


 

 
 

 
FINAL LIGA IBERDROLA GAF 2023-2024 

Lleida, 29 y 30 de junio. 

Pavelló Municipal Barris Nord 
Av. Prat de la Riba, 113 

 
 
ACCESO A LA INSTALACIÓN 
 
Para los participantes, el registro se realizará en el interior de la instalación de 
forma nominal, para ello, todos los integrantes, gimnastas, técnicos y jueces, 
deberán acudir con su DNI. El acceso a pista se permitirá sólo para las personas 
debidamente acreditadas, debiendo portar en todo momento y en lugar visible 
la acreditació.  
El acceso del público se realizará por la entrada habilitada a tal efecto a partir 
de veinte minutos antes del comienzo de la competición.   
 
JURADO 

o No habrá secretarias de mesa, cada juez introducirá su nota en su 
dispositivo electrónico.  

o Las reuniones de jueces son de carácter obligatorio y se realizarán antes 
del inicio de la competición de manera presencial en el horario 
estipulado en programa. 

o Todas las jueces deberán acudir con el uniforme establecido en el 
Código FIG.  

o Todos las jueces deberán estar debidamente inscritos en la competición.  
 
COMPETICIÓN 

o Se realizarán entrenamientos previos para todas las divisiones el día 
anterior a la competición.  

o Para favorecer la conservación del medioambiente, habrá 
dispensadores de agua en pista. Se solicita acudir con recipientes 
personales para disminuir los residuos.  

o Todos los resultados y posibles cambios de programación se comunicarán 
a través de la web RFEG. Cualquier duda o consulta será atendida por 
escrito a través del correo dianaplaza@rfegimnasia.es 

o Sistema de competición calentamiento de 5 minutos, 8 en paralelas 
seguido de competición para cada equipo.  

 
 



 

 
ENTRADA 
Venta en la taquilla y en línea.  
 
CONTROL DE DOPAJE 
Todos los gimnastas deberán acudir provistos de su DNI por si fueran convocados 
para realizar un control de dopaje. 
 
MÚSICAS  
 
Cada entrenador o club será responsable de subir las músicas de todos sus 
gimnastas a través de la plataforma de gestión en el siguiente enlace: 
https://gestion.rfegimnasia.net/ , siguiendo estos pasos: 
a) El acceso de los usuarios es libre indicando para darse de alta si procede, 
su correo electrónico, email, teléfono y contraseña. Todos los datos son 
requeridos. Se verificará el email por un correo de activación. Como medida de 
seguridad, se graba la IP del usuario y la fecha actual de todos los envíos. 
a) El usuario, una vez validado, puede acceder al sistema y subir fichas y 
músicas pendientes o modificar aquellas que son de su propiedad. 
La fecha límite para subir músicas es el día 26 de junio a las 23:59 horas. 
Se deberá llevar una copia de la música en un dispositivo de memoria extraíble 
por si hubiera algún problema con la reproducción. 
 
ENTREGA DE MEDALLAS Y TROFEOS  
 
Se ruega, encarecidamente, que las deportistas se encuentren preparados a la 
hora de las premiaciones.  
 
COMITÉ DE COMPETICIÓN 
 
• Dña. Diana Plaza  
• D. Manuel Lalinde 
• Dña. Zeltía García 
 
 
 
 
 
 
  



 

 
 
 

EQUIPOS 
 

FINAL  
 

1º DIVISIÓN  

1. EGIBA 3. XESLKA 

2. LA SALLE 4. POZUELO 

 
 

PROMOCIÓN 1º y 2º DIVISIÓN  
 

 

1ª-2ª DIVISIÓN  2ª-3ª DIVISIÓN 

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 

2. GYMVAL 4. MOLINS DE REI 2. COVADONGA 4. ES PLA 

1. HOSPITALET 3. SALT 1. ALCORCÓN 3. HOSPITALET 

 
 
 

PROMOCIÓN 3º DIVISIÓN  
 
 

3º DIVISIÓN/ 1º SUBDIVISIÓN 

1.  CLUB SUR 2.  AMIGEX 3. VILA-REAL 4. CG VILANOVA 5. LAS ROZAS 

3º DIVISIÓN/ 2º SUBDIVISIÓN 

6. LLEIDA 7. ABRERA  8. ESPARREGUERA 9. PORQUERES 10.WOLF  

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

PROGRAMA  
 

SÁBADO  29 
FINAL  

 

19.00- 19.15         Calentamiento general en pista1  

19.20- 19.30         Desfile y presentación  

19.30 - 20.50.       Competición  

21.00.                    Ceremonia de premiación  

 

HORARIO SALTO  PARALELAS BARRA SUELO 

19.30 / 19.50 G.1 G.2 G.3 G.4 

19.50 / 20.10 G.4 G.1 G.2 G.3 

20.10 / 20.30 G.3 G.4 G.1 G.2 

20.30 / 20.50 G.2 G.3 G.4 G.1 

 
 
 
 
 
 

 

 
1  Se podrá acceder a la sala de calentamiento anexa 20 minutos antes.  



 

 
 
 

DOMINGO 30 
 

PROMOCIÓN 1º Y 2º DIVISIÓN  
 

09.00- 09.20         Calentamiento general en pista 

09.25- 09.35         Desfile y presentación  

09.40 - 12.20       Competición  

HORARIOS  SALTO  PARALELAS BARRA SUELO 

09.40 / 10.20 G.1 G.2 G.3 G.4  
10.20 / 11.00 G.4 G.1 G.2 G.3 
11.00 / 11.40 G.3 G.4 G.1 G.2 
11.40 / 12.20 G.2 G.3 G.4 G.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

PROMOCIÓN 3º DIVISIÓN 
 

1º SUBDIVISIÓN 
 
12.30- 12.50         Calentamiento general en pista 

12.55- 13.05         Desfile y presentación  

13.05 - 14.45       Competición  

HORARIOS  SALTO  PARALELAS DESCANSO  BARRA SUELO 
13.05 / 13.25 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5 
13.25 / 13.45 G.5 G.1 G.2 G.3 G.4 
13.45 / 14.05 G.4 G.5 G.1 G.2 G.3 
14.05 / 14.25 G.3 G.4 G.5 G.1 G.2 
14.25 / 14.45 G.2 G.3 G.4 G.5 G.1 

 
 

2º SUBDIVISIÓN  
 

15.30- 15.50         Calentamiento general en pista 

15.50- 16.00         Desfile y presentación  

16.00 - 17.50       Competición  

 
HORARIOS  SALTO  PARALELAS DESCANSO  BARRA SUELO 

16.00 / 16.20 G.6 G.7 G.8 G.9 G.10 
16.20 / 16.50 G.10 G.6 G.7 G.8 G.9 
16.50 / 17.10 G.9 G.10 G.6 G.7 G.8 
17.10 / 17.30 G.8 G.9 G.10 G.6 G.7 
17.30 / 17.50 G.7 G.8 G.9 G.10 G.6 

 
 



 

 
 
 
ENTRENAMIENTOS OFICIALES  
 
15 minutos de calentamiento general y 15 minutos por aparato2.  
 

VIERNES 28     
15.30 / 16.45 Final  

 

SABADO 29           
 

15.30-16.45    Entrenamientos Promoción 1º Panel A y Promición 2º Panel B.  

16.45-18.15    Entrenamientos Promoción 3ª Panel A 1º sub. y Panel B 2º sub.   
16.00     Reunión técnica 3ª División  

 
 
REUNIÓN DE JUECES 
 
SABADO 29     
  
18.00       FINAL   

 

DOMINGO 30           
 

9.00 PROMOCIONES   

 
 

 

 
2  Los equipos de las competiciones de promoción de todas las divisiones compartirán el suelo. No se podrá 
utilizar la música. Se podrá acceder a la sala de calentamiento anexa 20 minutos antes del inicio del 
calentamiento.  


