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LIGA IBERDROLA GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA

Final - Ascensos y Descensos -Promocion de Entrada

Pabellén Francisco Laporta 6y 7 de julio.
Avenida Juan Gil Albert, s/n, 03804 Alcoi, Alicante.

ACCESO A LA INSTALACION

El acceso se realizard segun el horario detallado.
El registro de participantes (gimnastas, técnicos, fisioterapeutas y jueces) serd
nominal y se efectuard dentro de la instalaciéon, presentando el DNI.

Para acceder a pista, es imprescindible:

e Haberrealizado el registro en el sistema de inscripcién de la RFEG.
e Aparecer en el dosier.

e Portarla acreditaciéon en lugar visible.

Nota: Todos los participantes acreditados, excepto las gimnastas, deberdn

llevar la acreditacion visible en todo momento.

JURADO

e No habrd secretarios de mesa; cada juez introducird su nota en su
dispositivo electrénico.

e Lasreuniones de jueces son obligatorias y se realizardn presencialmente
antes del inicio de cada divisién, segun el horario estipulado.

e Todas las jueces deberdn acudir con el atuendo establecido en el
Caodigo FIG y estar debidamente inscritas en la competicion a través de

la plataforma.
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COMPETICION

e Serecomienda llevar recipientes personales de agua para reducir
residuos y favorecer la conservaciéon del medioambiente.
e Losresultados estardn disponibles durante la competicion eny en la

pdgina oficial de la especialidad.

e Para consultas, escribir a: dianaplaza@rfegimnasia.es
Uso de colchoneta suplementaria (sin penalizacion):

e Enlassueltas y salidas de paralelas y barra.
¢ Ensalto de caballo.

e Enlas diagonales de valor D en suelo.

PUBLICO

e Seruega seguirlas instrucciones de los voluntarios y depositar los
residuos en las papeleras.

e Evitar el uso de flash al tomar fotografias para garantizar la seguridad de
las gimnastas.

CONTROL DE DOPAJE

Todos los gimnastas deberdn llevar su DNI, ya que pueden ser requeridos para
un control de dopaje.
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VENTA DE ENTRADAS

Disponibles on-line unicamente a través del siguiente enlace: Vivetix o QR

MUSICAS
El club serd responsable de subir las muUsicas de sus gimnastas a través de la

plataforma: hitps://rfeg.gestionfederativa.es/

Pasos:
1. Acceso libre indicando correo electrénico, teléfono y contrasena.
2. Validacioén por correo de activacion.

3. Una vez validado, el usuario podrd subir o modificar fichas y musicas.

Fecha limite: 1 de julio a las 23:59 horas.
Es obligarorio llevar una copia de la musica en un dispositivo de memoria

extraible.

ENTREGA DE MEDALLAS Y TROFEOS

e Los deportistas deben estar preparados a la hora de la premiacion con
el uniforme de competicién.

e Seruegarespetar el nUmero de gimnastas del equipo.
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https://vivetix.com/es/entradas-nacional-base-divina-seguros-y-final-liga-iberdrola-gimnasia-artistica-qtuz?s=link
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PROGRAMA DE COMPETICION

Sdbado 5 de julio

Equipos Final:

f—

EGIBA
HOSPITALET A
LA SALLE A
XELSK

> 0N

Desarrollo Competicion:

e 18:00 - 18:20: Calentamiento general en sala anexa
e 18:20 - 18:30: Desfile y presentacion de equipos
e 18:30 - 19:10: Competicion
o 4 min calentamiento + competicidn por equipo (7 min en

asimétricas)

Horario Salto Paralelas Barra Suelo
18:30-18:40 G.1 G.2 G.3 G.4
18:40-18:50 G.4 G.1 G.2 G.3
18:50-19:00 G.3 G.4 G.1 G.2
19:00-19:10 G.2 G.3 G.4 G.1

e 19:20: Ceremonia de premios
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Domingo 6 de julio - Jornada de manhana

¢ Promocidn/Descenso 19-2¢ Divisidn
e Promocién/Descenso 2°-3% Division

e Promocidon de acceso: 3% Division

Promocioén 1°Y 2°

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
Majadahonda  Es Pla Marratxi  Molins De Rei  Covadonga

Gymval Salt Osona CG Vilanova
Desarrollo Competicion:

e 08:00 - 08:30: Calentamiento y desfile

e 08:30 - 09:30: Competicion (15 min por rotacién, 4 min calentamiento)

Hora Salto Paralelas Barra Suelo
08:30 - 08:45 G.1 G.2 G.3 G.4
08:45 - 09:00 G4 G.1 G.2 G.3
09:00 - 09:15 G.3 G.4 G.1 G.2
09:15 - 09:30 G.2 G.3 G.4 G.1
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Promocién de acceso a 3° Division - 3° Subdivisiones

Subdivision 1

Grupos:

—_

LAS ROZAS
PORQUERES
SUR

VIC
ALUCHE

o > 0N

Desarrollo Competicion:

o Calentamiento general: 09:00 — 09:30
o Desfile: 09:30 — 09:40

e Competicién: 09:40 — 11:20 (5 min de calentamiento + competicion)
Hora SALTO PARALELAS DESCANSO BARRA SUELO
09:40 - 10:.00 G.1 G.2 G.3 G.A4 G.5
10:00 - 10:20 G.5 G.1 G.2 G.3 G.4
10:20 - 10:40 G.4 G.5 G.1 G.2 G.3
10:40 - 11:00 G.3 G.4 G.5 G.1 G.2
11:00-11:20 G.2 G.3 G.4 G.5 G.1
Subdivisién 2
6. GRECH
7. GRACIA GC

8. COR OLIMPIC
9. CLUB ARTHEMYS INCA
10. SABARCA
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Desarrollo Competicion:

e Calentamiento general: 11:00 - 11:30
e Desfile: 11:30-11:40
e Competicion: 11:40 - 13:20

Hora SALTO PARALELAS DESCANSO BARRA SUELO
11:40 - 12:.00 G.6 G.7 G.8 G.9 G.10
12:.00-12:20 G.10 G.6 G.7 G.8 G.9
12:20 - 12:40 G.9 G.10 G.6 G.7 G.8
12:40 - 13:00 G.8 G.9 G.10 G.6 G.7
13:00-13:20 G.7 G.8 G.9 G.10 G.6

Subdivision 3

Grupos:

11. MONTGO XABIA
12. C.G. ALICANTE
13. ALCOY

14. VILA-REAL
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Desarrollo Competicion:

¢ Calentamiento: 14:30
o Desfile: 14:50
e Competicion: 15:00 — 16:20

Hora SALTO PARALELAS BARRA SUELO
15:00 - 15:20 G.11 G.12 G.13 G.14
15:20 - 15:40 G.14  G.11 G.12 G.13
15:40 - 16:00 G.13 G.14 G.11 G.12
16:00-16:20 G.12 G.13 G.14 G.11

ENTRENAMIENTOS OFICIALES
Viernes 4 de julio

e 19:00 - 20:15: Final Liga
o Calentamiento: 20 min en sala anexa

o Entrenamiento por aparatos: 15 min cada uno
Sdbado 5 de julio

e 15:00 - 16:00: Promociones (1°y 2°)
e 16:00 - 17:00: Acceso (Grupos 1 al 8)
e 17:00 - 18:00: Acceso (Grupos 9 al 15)
o Calentamiento: 20 min en sala anexa + 15 min por aparato (doble

panel, sin musica de suelo)
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