


  

 

 

PROGRAMA GENERAL 
 

 

ACCESO A LA INSTALACIÓN y ACREDITACIÓN 
 

La recogida de acreditaciones se realizará el día con media hora antes del 
tiempo de entrenamiento. El entrenador titular de cada club portará todos los 
DNI (se aceptarán copias digitales) de los participantes y los mostrará en el 
punto de acreditación. 
 
 

Solo y exclusivamente accederán al área de calentamiento y competición las 
personas inscritas en la competición y debidamente acreditadas, no se permite 
acceso de acompañantes ni a ninguna persona que no porte la debida 
acreditación. 
 

DESARROLLO DEL EVENTO 
 

1. Se habilitará el uso de vestuarios que estarán asignados por Comunidades 
Autónomas. 

2. Se habilitarán fuentes dispensadoras de agua por lo que cada participante 
deberá portar su propia botella que podrá rellenar en estos puntos. 

3. Se habilitará una zona delimitada y acotada para los participantes en caso 
de detectar cualquier síntoma o malestar. 

 

 
ENTRADAS 
 

El público en general accederá al evento sin pago de entrada 
 
MÚSICAS  
 

Se deberá llevar una copia de la música en un dispositivo de memoria extraíble 
por si hubiera algún problema con la reproducción. Durante el tiempo de 
calentamiento los entrenadores acudirán a la mesa de músicas para su 
comprobación. 
 
HORARIO GENERAL 
 
 

15, 30 h  Calentamiento general  
17,00h  a 18,15h Actuaciones  
18,30h   Clausura 
 
 
 
 

La Real Federación Española de Gimnasia garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios básicos 
de actuación. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en el presente documento se entenderán referidas 
también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que específicamente se haga constar que no es así. 


