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PROGRAMA GENERAL

ACCESO A LA INSTALACION Y ACREDITACION

El acceso ala instalacién se llevard a cabo por los participantes con media hora
antes del inicio de su tiempo de calentamiento, no se permite la entrada fuera
de su horario.

Para la recogida de acreditaciones el entrenador titular de cada club portard
todos los DNI de los participantes y los mostrard en el punto de acreditacién el
dia de los entrenamientos oficiales.

Solo y exclusivamente accederdn al drea de calentamiento y competicion las
personas inscritas debidamente acreditadas y dentro de su horario, no se
permite acceso de acompanantes ni a ninguna persona que no porte la debida
acreditacion.

VENTA ENTRADAS

El publico en general accederd al evento mediante compra de enfradas en la
taquilla situada a la entrada de la instalacién, para mds informacién contactar
con opentreboada@gmail.com

DESARROLLO DEL EVENTO

1. Se habilitard el uso de vestuarios que estardn asignados por clubes/
Comunidades Auténomas. Cada participante serd responsable de sus
pertenencias.

2. Cada club aportard su propia magnesia.

3. Se habilitardn fuentes dispensadoras de agua por lo que cada participante
deberd portar su propia botella que podrd rellenar en estos puntos.

4, Los técnicos deberdn llevar la correspondiente documentacién de
cobertura médica segun su seguro médico, asi como partes y conocer los
hospitales de referencia correspondientes a cada Federacion.

5. Se habilitard una zona delimitada y acotada para los participantes en caso
de detectar cualquier sintoma o malestar.

6. Solo habrd entrenamientos previos oficiales en el nivel nacional en dos
jornadas diferenciadas por categorias, miércoles dia 15 y viernes dia 17
segun horario adjunto.

7. Todos los resultados y posibles cambios de programacion se comunicardn a
través de la web RFEG y por via telemdtica directamente a los delegados
federativos. Cualquier duda o consulta serd atendida por escrito a través del
correo secretaria-gym@rfegimnasia.es

MUSICAS y TARIFF SHEETS (TS)

Cada entrenador o club serd responsable de subir las musicas y hojas de tarifas
de todos sus gimnastas a través de la plataforma de gestion en el siguiente
enlace: https://gestion.rfegimnasia.net/. El acceso de los usuarios es libre
indicando para darse de alta si procede, su correo electréonico, email, teléfono
y contrasena. Todos los datos son requeridos. Se verificard el email por un correo
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de activacion. Como medida de seguridad, se graba la IP del usuario y la fecha
actual de todos los envios. El usuario una vez validado, puede acceder al
sistema y subir fichas y musicas pendientes o modificar aquellas que son de su
propiedad.

El proceso de subida se realizard con arreglo a las siguientes instrucciones:

1.

Mdusicas se subirdn en formato mp3 con fecha limite lunes dia 26 de junio a
las 23:59h. Se deberd llevar una copia de la musica en un dispositivo de
memoria extraible por si hubiera algin problema con la reproduccion.
Hojas de Tarifas (TS)

Serdn subidas a la plataforma por los clubes con fecha limite el 21 de junio a
las 23:50h

Deberdn estar debidamente cumplimentadas segin se especifica en el
Cddigo de Puntuacién en vigor publicado por la Federaciéon Internacional
de Gimnasia o, en su defecto, porlo especificado en la normativa aprobada
por la Real Federaciéon Espanola de Gimnasia.

En todas las categorias y modalidades se presentard una Hoja de Tarifa por
cada egjercicio y en un Unico archivo, ocupando una Unica pdgina, con
orientacion apaisada y ocupando el mayor espacio posible e impresa en
formato pdf.

El archivo en pdf que contenga cada hoja de tarifa se nombrard de la
siguiente manera:

Dorsal

Competicion BASE

Categoria ALE - INF - CAD - JUN - SEN

Prueba Parejas (P)- Trios (T) — Cuartetos (C)
Ejercicio Solo tiene 1 gjercicio NO se especifica nada
Gimnastas Solo el nombre y separado por comas

Club Nombre del club

Los diferentes campos se separan con un guion bajo

Dorsal

Competiciéon CTO. ESPANA

Categoria ALE — INF — CAD - JUV - PJUN - JUN - SEN
Prueba WP — MX - MP - WG - MG

Ejercicio BAL - DYN — COM. Si solo tiene 1 ejercicio NO se

especifica nada
Gimnastas Solo el nombre y separado por comas
Club Nombre del club
Los diferentes campos se separan con un guion bajo

En caso de no presentar la hoja de tarifa en la fecha indicada, para
posibilitar su admisién se abonard una multa de 100€ por cada una. Las hojas
de tarifas enviadas menos de un dia (24 horas) antes del inicio de la
competicion impedird la posibilidad de competir.

Las hojas de tarifa no entregadas en el formato demandado podrdn ser
devueltas para su correccidn y posterior envio. Es responsabilidad del
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entrenador asegurarse que estdn correctamente cumplimentadas antes de
suU envio.
Después de las jornadas de clasificacion cada club podrd subir tarifas
nuevas para las finales en el plazo de una hora desde la finalizacién de la
jornada de clasificacion.

MEDICIONES

Son obligatoria para todos los gimnastas de las categorias Juvenil, Pre-Jonior,
JUnior y Sénior, aunque sélo se medirdn las Parejas o Grupos sobre las que pueda
haber potencialmente una posible penalizacion, todos los gimnastas deben
estar presentes cuando les corresponda.

La medicion se realizard con el gimnasta descalzo, en ropa de entrenamiento y
con el pelo suelto, sin mono y durante las jornadas de entrenamiento oficiales
miércoles 28 junio de 9,00h a 13,00h (Juvenil) y viernes dia 30 de junio de 15,00h
a 19,00h ( Pre-JUnior, Junior y Sénior) y a cargo del Jurado Superior, el Juez
Principal o por una persona designada a tal efecto, segin el procedimiento
descrito en el Codigo de puntuacion de la FIG

En el momento de la medicidén se podrdn resolver dudas sobre el vestuario o
vendajes a usar durante la competicion.

DELEGADOS

La reuniéon de delegados se llevard a cabo en formato online por via ZOOM, se
les enviard la convocatoria previamente por correo electréonico. El contacto con
los delegados durante la competicion se realizard por WhatsApp.

Los delegados son los responsables de hacer llegar cualquier duda o consulta a
la organizacioén por escrito tfravés del correo secretaria-gym@rfegimnasia.es, no
se atenderdn consultas particulares de ningun entrenador y/o deportista.

Los técnicos deben mantenerse en contacto con sus delegados federativos
para estar informados en todo momento de cualquier alteracién de normas o
programa técnico.

JURADO

e No habrd secretarios de mesa, cada juez introducird su nota en su Tablet.

e Lareunién de jueces es de cardcter obligatorio y se realizard el miércoles 28
de junio a las 12,00h en el Pabellén de Deportes

e Todos los jueces deberdn acudir a la competicion con el atuendo

establecido en el Cédigo FIG

CONTROL DE DOPAJE
Todos los gimnastas deberdn acudir provistos de su DNI por si fueran convocados
para realizar un control de dopaje.

DEPORTE
GALEGO
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ENTREGA DE MEDALLAS Y TROFEOS

La entrega de medallas y trofeos se realizard segun horario establecido, sélo
estardn presentes los gimnastas clasificados en 1°, 2° y 3° que recogerdn los
premios en chdndal. Para la premiacion por equipos recogerdn el trofeo un
entrenador y un maximo de tres gimnastas de cada club clasificado.

Los técnicos deberdn consultar los resultados en la pdgina oficial
http://rfegonline.com/indice.php y asegurarse de que los gimnastas estén

presentes en el espacio habilitado para ellos en las gradas, media hora antes
de la hora de premiacién detallada en el programa.

COMITE DE COMPETICION
El comité de competicién estard formado por:

e D. Juan Antonio Ledén Prados Juez Superior
e Dna. Covadonga Menéndez Garcia, Directora de Competicion
e D. Manuel Lalinde Comité de Disciplina de la RFEG

PLANO INSTALACION

Acceso Publlco

(| Acceso
Participantes
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HORARIO GENERAL

ENTRENAMIENTOS OFICIALES

Los clubes podrdn entrar a la zona de calentamiento 1 hora antes de su toma
de contacto con musica.

Los pases con musica se realizardn por Comunidades Auténomas con arreglo al
siguiente horario

Miércoles, 28 de junio Cadete y Juvenil
HORARIO

\ 10,00h-10,15h GALICIA

10,15h-10,35h ACRO CLUB DE MAIA (POR)

10,35h- 10,55h MADRID

10,55h-11,25h VALENCIA

11,25h-13,50h ANDALUCIA

13,50h-13,55h CANARIAS

Viernes, 30 de junio Pre-JUnior, JUnior y Sénior
HORARIO CCAA

15,00h-15,26h GALICIA

15,26h-16,56h ACRO CLUB DE MAIA (POR)

16,56h-17,15h MADRID

17,15h-18,19h VALENCIA

18,19h-21,18h ANDALUCIA

21,18h-21,30h CANARIAS
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COMPETICION

e Miércoles 28 de junio

16,00h-20,15h Competicion NACIONAL BASE Alevin, Infantil y Cadete
20,15h Entrega medallas
o Jueves, 29 de junio

09.00h-14,00n Competicion CAMPEONATO ESPANA Alevin, Infantil y ler
ejercicio Juvenil

16,30h- 20,30h Competicion CAMPEONATO ESPANA Cadete, 2° ejercicio
Juvenil y finales Alevin

20,30h Entrega medallas

¢ Viernes, 30 de junio

10,00h- 13,30h Competicion CAMPEONATO ESPANA Infantil, Cadete y
Juvenil
13,30n Entrega medallas

e Sdbado, 1 de julio
09.00h-13,40h Competicion CAMPEONATO ESPANA ler ejercicio Pre-j0nior,
JUnior, y Sénior
Competicién NACIONAL BASE JUnior
13,40hn Entrega medallas

16,30n-20,00h Competicion CAMPEONATO ESPANA 2° ejercicio Pre-junior,
JUnior, y Sénior
Competicién NACIONAL BASE Sénior

20,00h Entrega medallas ejercicios

Entrega medallas Clasificacién Clubes Campeonato Espana y
Nacional Base

e Domingo, 2 de julio

10,30h-13,10h Competicion CAMPEONATO ESPANA finales Pre-jUnior, JUnior,
y Sénior
13,15n Entrega medallas

La Real Federacién Espanola de Gimnasia garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de
sus principios bdsicos de actuacién. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en el
presente documento se entenderdn referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos
supuestos en que especificamente se haga constar que no es asi.
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