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PROGRAMA GENERAL

ACREDITACION y ACCESO A LA INSTALACION

Las acreditaciones serdn recogidas por el entrenador fitular de cada club tras
mostrar los DNI de los participantes (original o copia digital o en papel), media hora
antes del fiempo de calentamiento asignado y en los siguientes momentos

e el dia del comienzo de la competicidon Nacional Base, siendo posible recoger
las acreditaciones de ambos campeonatos.

e el dia de los entrenos libres o el dia de los entrenos oficiales del Campeonato
de Espana si no se tiene participacion en el Nacional Base

El acceso a la instalacién durante la competicion se llevard a cabo por los
participantes con media hora antes del inicio de su tiempo de calentamiento, no se
permitird la entrada fuera de su horario. Solo y exclusivamente accederdn al drea
de calentamiento y competicion las personas inscritas y debidamente acreditadas.

DESARROLLO DEL EVENTO

1. Se habilitard el uso de vestuarios para depositar las mochilas y pertenencias de
los deportistas, no se permitird acceder con bolsas ni mochilas a la zona de
calentamiento ni a la zona previa. Los vestuarios femeninos estardn asignados
por Comunidades Autdbnomas y los masculinos se compartirdn.

2. Se habilitardn fuentes dispensadoras de agua por lo que cada participante
deberd portar su propia botella que podrd rellenar en estos puntos.

3. Los técnicos deberdn llevar la correspondiente documentacion de cobertura
médica segun su seguro médico, asi como partes y conocer los hospitales de
referencia correspondientes a cada Federacion.

4. Se habilitard una zona delimitada y acotada para los participantes en caso de
detectar cualquier sinftoma o malestar.

5. Solo habrd entrenamientos previos oficiales para el Campeonato de Espana el
viernes dia 28 de junio segun horario detallado y para las categorias Cadete en
adelante.

6. El orden de actuacion para todas las finales serd el siguiente,

Clasificado en 6° posicion
Clasificado en 5° posicion
Clasificado en 3° posicion
Clasificado en 2° posicion
Clasificado en 7° posicion
Clasificado en 4° posicion
Clasificado en 8° posicion
Clasificado en 1° posicion
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MUSICAS y HOJAS DE TARIFAS

Cada club serd responsable de subir las musicas y hojas de tarifas de todos sus
gimnastas a fravés de la plataforma de gestion (https://gestion.rfegimnasia.net/)
siendo su responsabilidad asegurarse que estdn correctamente cumplimentadas
antes de su envio.

El acceso de los usuarios es libre indicando para darse de alta si procede, su correo

electréonico, email, teléfono y contrasena. Se verificard el email por un correo de
activacion. Como medida de seguridad, se graba la IP del usuario y la fecha actual
de todos los envios. El usuario una vez validado, puede acceder al sistema y subir
fichas y musicas pendientes o modificar aguellas que son de su propiedad con
arreglo a las siguientes indicaciones:

1. Mosicas, se subirdn en formato mp3 con fecha limite lunes 17 de junio a las
12:00h. Se llevard una copia de la musica en un dispositivo de memoria extraible
por si hubiera algun problema con la reproduccion.

2. Hojas de Tarifas, serdn subidas a la plataforma por los clubes con fecha limite el
lunes 17 de junio a las 12:00h, debidamente cumplimentadas segun se especifica
en el Codigo de Puntuacion FIG en vigor o en su defecto, por lo especificado en
la Normativa Técnica RFEG 2024.

En todas las categorias y modalidades se presentard una Hoja de Tarifa por cada
ejercicio y en un Unico archivo ocupando una Unica pdgina, con orientacion
apaisada en formato pdf y nombrado de la siguiente forma,

Nacional Base

BASE_ categoria (ALE, INF, CAD...) _prueba (P, T o C) _ Nombre gimnastas separado
por comas_ Club

Ejem. BASE_INF_P_ Juan y Pepe_ ANDRAGA

Campeonato Espana
Categoria (ALE, INF, CAD...) _prueba (WP, MX, MP...) _ Nombre gimnastas separado
por comas_ Ejercicio (BAL, DYN, COM)_Club

Ejiem. INF_MP_ Juan y Pepe_ DYN_ ANDRAGA

No presentar la hoja de tarifa en la fecha indicada implicard una sancion
de 100€ por cada una. Si no se entregan al menos 24 horas antes del inicio de la
competicion no se podrd competir.

Para finales, cada club podrd subir tarifas nuevas en el plazo de una hora desde
la finalizaciéon de la jornada de clasificacion.
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MEDICIONES

Son obligatorias para todos los gimnastas de las categorias Juvenil, Pre-Janior, JOnior
y Sénior, aunqgue sdlo se medirdn las Parejas o Grupos sobre los que pueda haber
potencialmente una posible penalizacion, siendo responsable el Juez Principal o una
persona designada a tal efecto.

Se llevardn a efecto segun el procedimiento descrito en el Codigo de Puntuacion
FIG, con el gimnasta descalzo, en ropa de entrenamiento y con el pelo suelto, sin
mono, inmediatamente tras finalizar el turno de entrenamiento oficial el viernes dia
28 de junio

En el momento de la medicién se podrdn resolver dudas sobre el vestuario o
vendajes a utilizar durante la competicion.

DELEGADOS

La reunion de delegados se llevard a cabo en formato online por via ZOOM el lunes
24 de junio a las 19,00h, se les enviard la convocatoria previamente por correo
electronico. Durante la competicion el contacto con los delegados se realizard por
WhatsApp a través de un chat especifico creado para ello. Los delegados son los
responsables de hacer llegar cualquier duda o consulta a la organizacion por escrito,
no se atenderdn consultas particulares de ningun entrenador y/o deportista.

Los técnicos deben mantenerse en contacto con sus delegados federativos para
estar informados en todo momento de cualquier alteracion de normas o programa
técnico.

JURADO

e No habrd secretarios de mesa, cada juez introducird su nota en su Tablet.

e Lareunion de jueces es de cardcter obligatorio y se realizard el miércoles 26 de
junio a las 15,30h de forma presencial en el Pabellon de Deportes.

e Todos los jueces deberdn acudir a la competicién con el atuendo establecido

en el Codigo FIG.

CONTROL DE DOPAJE

Todos los gimnastas deberdn acudir provistos de su DNI por si fueran convocados
para realizar un control de dopaije.

ENTREGA DE MEDALLAS Y TROFEOS

La entrega de medallas y trofeos se realizard segun horario establecido, sélo estardn
presentes los gimnastas clasificados en 1°, 2° y 3° que recogerdn los premios en
chdandal.

Para la premiacion por equipos recogerdn el trofeo un entrenador y un mdximo de
tres gimnastas de cada club clasificado.
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Los técnicos deberdn consultar los resultados en la pdagina oficial
http://rfegonline.com/indice.php y asegurarse de que los gimnastas estén presentes
en el espacio habilitado para ellos en las gradas, media hora antes de la hora de
premiacion detallada en el programa.

PLANO INSTALACION
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PLANTA BAJA

1. PISTA COMPETICION

R 2. ZONA CALENTAMIENTO
Pl 3. ZONAS PRE-CALENTAMIENTO

{ 5. MESA DE JUECES
4. ZONA EN GRADAS DE DELEGACIONES (29 PLANTA)
i, 6.1 VESTUARIO DE JUECES
6.2 VESTUARIO DEPORTISTAS POR COMUNIDADES AUTONOMAS
7. ZONA CATERING DEPORTISTAS, TECNICOS, STAFF,.....
8. ZONA CATERING JUECES
9. SALA DE FISIOTERAPIA/ MEDICIONES GIMNASTAS
10. SALA REUNIONES JUECES
11. SALA DE MEDICION DE GIMNASTAS/ ANTIDOPING
12. SOPORTE VITAL AVANZADO
13. ZONA DE DESCANSO

COMITE DE COMPETICION

El comité de competicion estard formado por:

e D. Juan Antonio Ledén Prados, Juez Superior
e Dna. Covadonga Menéndez Garcia, Directora de Competicion
e D. Manuel Lalinde, Comité de Disciplina RFEG
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HORARIO GENERAL
COMPETICION NACIONAL BASE
Miércoles, 26 de junio
16,45h Desfile presentacion
17,00h-20,00h Competicion
— Base Alevin Trios y Cuartetos
— Base Infantil Parejas
— Base Cadete Trios
— Base Junior Parejas
— Base Sénior Trios
20,00h Entrega medallas
Jueves, 27 de junio
10,30h-13,30h Competicion
— Base Alevin Parejas
— Base Infantil Trios y Cuartetos
— Base Cadete Parejas
— Base Junior Trios
— Base Senior Parejas
13,30h Entrega medallas, trofeos y clausura
ADO
c</D %‘_ X @ (@verdrola  EUROTRAMP g’,'\:?a
IDECO Q @ - ‘
G Goxt tenenter K& (1 8 L @ SO dvilena /B mewenc 2 Ok dailots

de Ad ele (rivtert SO -y



IDECO

Compeonatto

TENERIFE

de Espana G :
diving froon  acooace Heges
b t e gimnasia Adlro
na 10202 AcCrodtica AR
, Adeje Tenerife e oe 1
Y Nacional Base
CAMPEONATO DE ESPANA
Viernes, 28 de junio
10,00h -14,00h Entrenamientos oficiales y medicidon de gimnastas. El acceso a la
zona de calentamiento se realizard una hora antes de la toma de
contacto con musica que se organizard por Comunidades
Autdbnomas con arreglo al siguiente horario
HORARIO ‘
10,00n-10,07h CANARIAS
10,07h-12,35h ANDALUCIA
12,35h-12,50h MADRID
12,50h-13,30h VALENCIA
13,30h-14,00h GALICIA
16,15h Desfile presentacion
16,30h-20,30h Competicién
— Alevin e Infantil Parejas y Trio Femenino
— Cadete Parejas y Trio Femenino
20,30h Entrega medallas
Sabado, 29 de junio
10,30h-14,30h Competicion Ejercicio Equilibrio, Juvenil, Pre-JUnior, JUnior y Sénior
Parejas y Trio Femenino
16,30n-20,00h Competicion Ejercicio Dindmico, Juvenil, Pre-Junior, JUnior y Sénior
Parejas y Trio Femenino
Domingo, 30 de junio
9,30h -14,00h Finales
— Alevin Pareja Femenina
— Infantil Pareja Femenina y Trio Femenino
— Cadete Trio Femenino
— Juvenil Trio Femenino
— Pre-JUnior Parejas y Trio Femenino
— Junior Parejas y Trio Femenino
— Sénior Parejas y Trio Femenino
14,00h Entrega medallas, trofeos y clausura
La Real Federacién Espafiola de Gimnasia garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios bdsicos de
actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en el presente documento se entenderdn referidas también a su
correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no es asi.
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