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A. GENERALIDADES

Todos los participantes deberdn ajustarse al Reglamento General de Competicion y al
Reglamento de Licencias de la RFEG en vigor.

En caso de discrepancia entre lo establecido en esta Normativa Técnica y el Reglamento General
de Competicidn, prevalecerd lo establecido en el Reglamento General de Competicidn vigente.

En aquellos casos no contemplados en esta Normativa Técnica, se aplicara lo estipulado en el
cddigo de puntuacién de Trampolin de la Federacidon Internacional de Gimnasia (FIG).

No se permite el uso de la equipacién oficial del Equipo Nacional de la RFEG en ninguna
competicion por equipos. Ningun club o federacién autondmica podra utilizar vestimenta
empleada previamente por la seleccién nacional. En caso de violacién de esta norma, el Juez
Arbitro informara al Comité de Competicién nombrado por la RFEG, quien se encargara de
advertir a la persona responsable del equipo infractor para que se ajuste a la normativa. En caso
de que el incumplimiento persista, el Comité de Competicidn, previo acuerdo con el Juez Arbitro
de la competicién, podra descalificar al equipo.

De forma similar, también se recomienda no utilizar la equipacion oficial de la RFEG en las
competiciones individuales.

Esta totalmente prohibido permanecer en la pista de competicién con el torso desnudo tanto
durante los entrenamientos como durante la competicion. El incumplimiento de esta norma
puede acarrear la expulsion del gimnasta de la competicidén, previa advertencia por parte de
cualquier miembro del Comité de Competicion al gimnasta o a su técnico/a responsable.

Todas/os las/os gimnastas participaran en la categoria que les corresponda en funcién de su afio
de nacimiento. No esta permitido, por lo tanto, competir en ninguna categoria superior, ni en
competicion individual ni por equipos.

En el caso de participacidon de gimnastas extranjeros se estara a lo establecido por el Reglamento
General de competiciones de la RFEG (art. 51).

En las ceremonias de entregas de medallas, todas/os las/os gimnastas, deberan desfilar en ropa
de competicion. El incumplimiento de esta norma puede acarrear la descalificacion de las/os

gimnastas implicadas/os.

B. APARATOS DE COMPETICION

Se competira en aparatos homologados, por la FIG o por la RFEG.

El Comité Organizador de cada competicidn debera informar a la RFEG sobre los aparatos en los
que se disputara la competicion con, al menos, dos meses de antelacién al inicio del
campeonato. La RFEG se encargara de aprobar esta propuesta y de darla a conocer al resto de
Federaciones Territoriales.
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C. NIVELES TECNICOS y CATEGORIAS

C.1 - Competiciones individuales

e NIVELBASE 1 7-10 anos Nacimiento: 2009-2006
e NIVEL BASE 2 11-14 aiios Nacimiento: 2005-2002
e NIVEL BASE 3 15 ailos y mas Nacimiento: 2001 y anteriores
e NIVELELITE4 Alevin: 8-10 aios Nacimiento: 2008-2006
e NIVELELITES Infantil: 11-12 afios Nacimiento: 2005-2004
e NIVELELITE®6 Juvenil: 13-14 afios Nacimiento: 2003-2002
e NIVELELITE? Junior B: 15-16 afios Nacimiento: 2001-2000
e NIVELELITE S8 Junior A: 17-18 aios Nacimiento: 1999-1998
e NIVELELITE9 Sénior: 18 afios y mas Nacimiento: 1998 y anteriores

No se permite la participacion de gimnastas menores de 8 afos en los niveles de elite, asi como
de gimnastas menores de 7 afios en los niveles de base.

En DMT y Tumbling, solamente se contemplan ocho niveles técnicos ya que se agrupan en el
Nivel Elite 8 a todas/os las/os gimnastas con 17 afios y mas, debido a que los requisitos técnicos
son idénticos para todas/os las/os gimnastas.

No estd permitido competir en ninguna categoria superior a la correspondiente a la fecha de
nacimiento de cada gimnasta, ni en competicion individual ni por equipos. Sin embargo se podra
participar en un nivel base en un aparato y nivel elite en otro si cumple los requisitos de edad
(por ejemplo participar en nivel 3 en trampolin y nivel 8 en DMT).

Todas/os aquellas/os gimnastas que hayan participado en competiciones oficiales FIG
(Competiciones Mundiales por Categorias, WAGC, incluidas) en un modalidad (trampolin
individual, por ejemplo), no podrdn competir en N1, N2 6 N3 en otros aparatos (DMT, por
ejemplo). La Unica excepcidn a esta norma se establece que aquellas/os gimnastas que deseen
competir en Tumbling, de cara a facilitar la participacidon en este aparato a una mayor cantidad
de gimnastas.

Tras haber participado en N4 o niveles superiores en un Campeonato de Espafia, no se permitira
participar en ese mismo aparato en los tres niveles de base en ediciones posteriores del
Campeonato de Espafia, con la excepcion de aquellos afios en los que un gimnasta cambie de
categoria en funciéon de su afio de nacimiento.

Por ejemplo, un gimnasta que compita en N6 con 14 afios en 2015, podria optar por participar
entre el N7 (15-16 afios) y el N3 (15 afios y mas) en 2016, cuando tendra 15 afios de edad. Sin
embargo, un gimnasta que compita en N6 con 13 afos en 2015, tendrd que participar en N6
también en 2016, con 14 aiios, ya que no cambia de categoria, no autorizandose su participacidn
en N2 (11-14 afios).
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C.2 - Competiciones por equipos

e NIVEL BASE 7 afios y mas Nacimiento: 2009 y anteriores
e NIVEL 1 ELITE EQUIPOS 8-14 aios Nacimiento: 2008-2002
e NIVEL 2 ELITE EQUIPOS 15 aflos y mas Nacimiento: 2001 y anteriores

Cada federacion autondmica podra inscribir cuantas/os gimnastas, parejas y equipos considere
con nivel técnico adecuado.

D. DISTRIBUCION DE LAS COMPETICIONES

Cpto. de Espaiia Individual

Competicion 1 Cpto. de Espafia de Clubes

Copa de Espafia
Cpto. de Espaia de Selecciones Autondmicas

Competicion 2

Tras el acuerdo alcanzado por la Junta Directiva de la RFEG en su reunion del 1 de septiembre de
2012, y al tratarse la gimnasia en trampolin de una disciplina olimpica, la competicion 2 se
celebrard siempre en los afios pares (2014, 2016, etc.). Esta competicion solamente se disputara
en aquellos afos impares en los que algun club o alguna federacidn territorial asuman los costes
de organizacion y firme el correspondiente contrato con la RFEG.

E. JURADO DE LAS COMPETICIONES

Cada Federacion Territorial podra inscribir tantas/os juezas/ces como especialidades en las que
participe, estableciéndose un maximo de 3 juezas/ces por federacion.

El minimo de juezas/ces inscritas/os vendra determinado por el nimero total de gimnastas
inscritas/os en la competicion, fijandose los siguientes criterios:

1-5 gimnastas: 1 juez/-a
6-14 gimnastas: 2 juezas/ces
Mas de 15 gimnastas: 3 juezas/ces
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COMPETICION 1. CAMPEONATO de ESPANA INDIVIDUAL y de CLUBES

1. NIVELES TECNICOS Y CATEGORIAS

COMPETICION INDIVIDUAL: TRAMPOLIN

NIVEL BASE 1 7-10 anos Nacimiento: 2009-2006
NIVEL BASE 2 11-14 aios Nacimiento: 2005-2002
NIVEL BASE 3 15 ailos y mas Nacimiento: 2001 y anteriores
NIVELELITE 4 Alevin: 8-10 aios Nacimiento: 2008-2006
NIVEL ELITES Infantil: 11-12 afios Nacimiento: 2005-2004
NIVEL ELITE 6 Juvenil: 13-14 afios Nacimiento: 2003-2002
NIVEL ELITE 7 Junior B: 15-16 afios Nacimiento: 2001-2000
NIVEL ELITE 8 Junior A: 17-18 aios Nacimiento: 1999-1998
NIVEL ELITE9 Senior: 18 ailos y mas Nacimiento: 1998 y anteriores

En los tres niveles técnicos de base se participard en modalidad mixta, con clasificacién Unica
entre chicos y chicas, mientras que en los seis niveles técnicos de elite se participara tanto en
modalidad femenina como masculina.

COMPETICION INDIVIDUAL: DMT

En los tres niveles técnicos de base se participard en modalidad mixta,
niveles técnicos de elite se participara tanto en modalidad femenina como masculina.

NIVEL BASE 1 7-10 ainos Nacimiento: 2009-2006
NIVEL BASE 2 11-14 afios Nacimiento: 2005-2002
NIVEL BASE 3 15 afios y mas Nacimiento: 2001 y anteriores
NIVEL ELITE4 Alevin: 8-10 afos Nacimiento: 2008-2006
NIVEL ELITE 5 Infantil: 11-12 afios Nacimiento: 2005-2004
NIVEL ELITE 6 Juvenil: 13-14 ainos Nacimiento: 2003-2002
NIVEL ELITE 7 Junior: 15-16 ainos Nacimiento: 2001-2000
NIVEL ELITE 8 Absoluta: 17 afos y mas Nacimiento: 1999 y anteriores

mientras que en los cinco
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COMPETICION INDIVIDUAL: TUMBLING

e NIVELBASE 1 7-10 aiios Nacimiento: 2009-2006
e NIVEL BASE 2 11-14 anos Nacimiento: 2005-2002
e NIVEL BASE 3 15 afos y mas Nacimiento: 2001 y anteriores
e NIVELELITE4 Alevin: 8-10 aios Nacimiento: 2008-2006
e NIVELELITES Infantil: 11-12 afios Nacimiento: 2005-2004
e NIVELELITE®6 Juvenil: 13-14 afios Nacimiento: 2003-2002
e NIVELELITE? Junior: 15-16 anos Nacimiento: 2001-2000
e NIVELELITE S Absoluta: 17 afios y mas Nacimiento: 1999 y anteriores

En los dos niveles técnicos de base se participard en modalidad mixta, mientras que en los cinco
niveles técnicos de elite se participara tanto en modalidad femenina como masculina.

COMPETICION INDIVIDUAL: MINITRAMP

e NIVELBASE 1 7-10 afos Nacimiento: 2009-2006
e NIVELELITE4 Alevin: 8-10 anos Nacimiento: 2008-2006

En el nivel técnico de base se participara en modalidad mixta, mientras que en el nivel técnico de
elite se participara tanto en modalidad femenina como masculina.

COMPETICION de CLUBES: TRAMPOLIN, DMT y TUMBLING

e NIVEL BASE EQUIPOS 7 afios y mas Nacimiento: 2007 y anteriores

e NIVEL 1 ELITE EQUIPOS 8-14 afios Nacimiento: 2008-2002

e NIVEL 2 ELITE EQUIPOS 15 afios y mas Nacimiento: 2001 y anteriores
SINCRONISMO

e NIVEL 1 ELITE SINCRO 8-14 aiios Nacimiento: 2008-2002

e NIVEL 2 ELITE SINCRO 15 aflos y mas Nacimiento: 2001 y anteriores

2. MODALIDADES

e MASCULINA
e FEMENINA
e MIXTA (niveles base y competiciones de sincronismo)
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3. DESARROLLO DEL CAMPEONATO

3.1. Estructura de la competicién

3.1.1. Todas las competiciones, en sus diversas categorias y modalidades, estaran

compuestas por:

e Fase preliminar unica en todas las categorias de nivel base, en la que las/os gimnastas
realizardn dos pases segun las normas del programa técnico de cada categoria, a
partir de los que se determinarad la clasificacién final.

e Fase preliminar clasificatoria en todas las categorias de nivel elite, en la que las/os
gimnastas realizardn dos pases segun las normas del programa técnico de cada
categoria, a partir de los que se determinara qué gimnastas accederan a la fase final.

e Fase final en todas las categorias de nivel elite, compuesta por:

o Un pase libre en las competiciones individuales de trampolin y en las
competiciones mixtas de sincronismo

o Dos pases libres en las competiciones individuales de doble minitramp y de
tumbling

o Un pase libre en todas las competiciones por equipos.

3.1.2. No se disputard competicién de sincronismo ni final por equipos en N1, N2 y N3.

3.1.3. La estructura de la competicion en niveles base se resume en el siguiente cuadro:

Individual Equipos
Nivel técnico Edades |Trampolin |Sincro | DMT | TUM | Mini | Trampolin
NIVEL BASE 1 7-10 X
NIVEL BASE 2 11-14 X
NIVEL BASE 3 15y mas
NIVEL BASE 1 7-12 X
NIVEL BASE 2 13y mas |
Niveles 3 0 3 2 1 1 1 1
Modalidades 1 0 1 1 1 1 1 1
Niveles * Modalidades 3 0 3 2 1 1 1 1
Total de titulos a distribuir BASE 9 3

3.1.3. La estructura de la competicion en niveles elite se resume en el siguiente cuadro:

Individual Equipos
Nivel técnico Edades |Trampolin | Sincro | DMT | TUM | Mini | Trampolin | DMT | TUM
NIVEL ELITE 4 8-10 X X X X
NIVEL ELITE 5 11-12 X X X X X X X
NIVEL ELITE 6 13-14 X X X
NIVEL ELITE 7 15-16 X X X \
NIVEL ELITE 8 17-18 X X X X \ X X X
NIVEL ELITE 9 18y + X |
6 2 5 5 1 2 2 2
Modalidades 2 1 2 2 2 2 2 2
Niveles * Modalidades 12 2 10 | 10 2 4 4 4
Total de titulos a distribuir ELITE 36 12
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3.2. Composicion de los equipos

3.2.1. Los equipos estaran formados por tres 6 cuatro gimnastas del mismo club, con el
limite numérico de gimnastas extranjeros establecidos en el art. 23 del Reglamento
General de Competiciones de la RFEG (no superior al 50%).

3.2.2. Se permitird un cambio con respecto a las/os cuatro gimnastas que forman equipo,
siempre que estén inscritas/os como reservas en el mismo equipo y cumplan los
requisitos exigidos. Para realizar el cambio, el/la delegado/a federativo/a debera
notificarlo al responsable de la competicion de la RFEG como minimo 1 hora antes del
inicio de la correspondiente jornada de competicién.

3.2.3. Podran participar varios equipos, sin limitacion, de un mismo club (denominados A,
B, C...), pero sdlo el mejor accedera a la final.

3.2.4. Los equipos que compitan en categoria absoluta estaran compuestos
exclusivamente por gimnastas que participen en las categorias 15-16 afios y 17 afios y
mas.

3.2.5. Los equipos que compitan en categoria 8-14 afios estardn compuestos
exclusivamente por gimnastas que participen en las categorias 8-10 afios, 11-12 afios y
13-14 afos.

3.3. Procedimiento de la competicion

3.3.1. El orden de participacion en todas las fases preliminares se obtendra mediante un
sorteo realizado por la RFEG, cuyos resultados seran comunicados a todos los clubes y
federaciones territoriales participantes una semana después del cierre de la inscripcion.

3.3.2. En la competicién por equipos, la nota del equipo se obtendra al sumar las tres
mejores puntuaciones obtenidas en cada pase por los gimnastas que componen cada
equipo, siguiendo para ello el sistema establecido en el Cédigo FIG.

3.3.2.1. En la competicién de Tumbling, la puntuacion de las/os gimnastas que
compitan en el Nivel Elite 4 (categoria 8-10 afos)-y que también formen parte de
alguno de los clubes que participan en la competicién por equipos en el Nivel
Equipos Elite 1 (categoria 8-14 afios), serd sometida a una ponderacion para
obtener la puntuacion total del equipo, con el fin de evitar el efecto que tiene el
diferente nimero de elementos de cada ejercicio en la puntuacion del equipo. Asi,
en aquellos pases completos, el total de las deducciones serd multiplicado por 2,
para deducir posteriormente el valor obtenido de la nota maxima, tal como
muestra el siguiente ejemplo:
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8-10 ainos 4 1’4 8’6 Multiplicar por 2 7,2

3.3.2.2. En la competicién de Trampolin, la puntuacion de las/os gimnastas que compitan
en el Nivel Elite 9 (categoria sénior) solamente sera tomada en consideracién de forma
integra para la competicion individual. El valor de dificultad de los dos elementos del
primer ejercicio marcados con un asterisco en la tarjeta de competicién solamente
formara, por lo tanto, parte de la puntuacién de cada gimnasta individual en N9, pero NO
se incluird en el calculo de la nota del equipo al que pertenezca.

3.3.3. La puntuacidn obtenida en la fase preliminar servira para la obtencion de las/os
finalistas de la competicion individual y servird, también, para determinar la clasificacion
de equipos de la competicién por equipos.

3.3.4. En la competicion individual (niveles élite), accederan a la final:

- Las 8 mejores notas, siempre que haya, al menos, 10 gimnastas en la fase preliminar.

- Sihay 9, 8 6 7 gimnastas en la fase preliminar, las/os gimnastas con las 5 mejores
notas.

- Sihay 6 gimnastas o menos, la clasificacidn final sera la obtenida en la fase preliminar.

3.3.5. En la competicidén por equipos (niveles élite), accederan a la final:

Las 5 mejores notas, siempre que haya, al menos, 7 equipos en la fase preliminar.
Si hay 5 6 6 equipos en la fase preliminar, los equipos con las 4 mejores notas.
Si hay 4 equipos o0 menos, la clasificacidn final sera la obtenida en la fase preliminar.

3.3.6. Todos/as los/as gimnastas y equipos que participen en una final partiran de cero
puntos.

3.3.7. El orden de participacion en todas las finales se obtendra a partir de los resultados
de la fase preliminar, iniciando la competicién aquella persona, pareja o equipo con
menor puntuacion en la fase preliminar. Las/os delegadas/os o técnicas/os deberan
indicar el orden de las/os gimnastas de cada equipo al responsable federativo, mediante
la entrega de un impreso oficial de la RFEG firmado como minimo, dos horas antes del
inicio de la correspondiente final.
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4. PROGRAMA TECNICO

El contenido de los ejercicios corresponderd con el programa técnico de cada una de las
categorias y de cada una de las especialidades.

TRAMPOLIN INDIVIDUAL — NIVEL BASE 1 — Categoria 7-10 afios

La competicion consistird en una fase preliminar, en la que cada gimnasta realizara dos ejercicios
completos.

El primer pase de la fase preliminar, que debera estar compuesto por diez elementos diferentes,
deberas incluir entre ellos los siguientes:

e Unelemento con caida de pecho o con caida de espalda

e Un elemento con caida de sentado

e Un elemento con rotacién longitudinal y sin rotacion transversal
e Un elemento con 3602 de rotacion transversal

La dificultad de segundo ejercicio no podrd ser superior a 1’6 puntos. En caso de superar este
limite, la dificultad que se introducira en la puntuacién del ejercicio sera de 1’6 puntos.

En esta categoria no se tomara en consideracién el tiempo de vuelo de las/os gimnastas de cara
a su puntuacion final.

TRAMPOLIN INDIVIDUAL — NIVEL BASE 2 — Categoria 11-14 afios

La competicidon consistira en una fase preliminar, en la que cada gimnasta realizara dos ejercicios
completos.

El primer pase de la fase preliminar, que debera estar compuesto por diez elementos diferentes,
deberas incluir entre ellos los siguientes:

e Un elemento con caida de pecho

e Un elemento con caida a espalda

e Un elemento con 3602 de rotacion transversal y sin rotacién longitudinal

e Unelemento con 3602 de rotacion transversal y 1802 de rotacidn longitudinal

La dificultad de segundo ejercicio no podrd ser superior a 4’0 puntos. En caso de superar este
limite, la dificultad que se introducira en la puntuacion del ejercicio sera de 4’0 puntos.

En esta categoria no se tomard en consideracién el tiempo de vuelo de las/os gimnastas de cara
a su puntuacion final.
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TRAMPOLIN INDIVIDUAL — NIVEL BASE 3 — Categoria 15 afios y mas

La competicion consistirad en una fase preliminar, en la que cada gimnasta realizard dos ejercicios
completos.

El primer pase de la fase preliminar, que deberd estar compuesto por diez elementos diferentes,
deberas incluir entre ellos los siguientes:

e Un % hacia adelante o hacia atras
e Un salto mortal hacia atras (4-)
e Un salto mortal hacia adelante con medio giro (41)

La dificultad de segundo ejercicio no podrd ser superior a 80 puntos. En caso de superar este
limite, la dificultad que se introducira en la puntuacion del ejercicio sera de 8’0 puntos.

En esta categoria no se tomara en consideracién el tiempo de vuelo de las/os gimnastas de cara
a su puntuacién final.

TRAMPOLIN INDIVIDUAL — NIVEL ELITE 4 — Categoria 8-10 aiios (ALEVIN)

La competicidon consistira en una fase preliminar, en la que cada gimnasta realizara dos ejercicios
completos, y de un pase libre en la fase final.

El primer pase de la fase preliminar, que estara compuesto por diez elementos diferentes,
debera incluir los siguientes elementos:

Tres elementos tendran, al menos, 3602 de rotacion transversal
Un elemento con caida de pecho o de espalda

Un elemento con salida desde pecho o desde espalda

Carpa abierta o carpa cerrada

El segundo pase de la fase preliminar serd libre, con una dificultad minima de 1’6 puntos; de lo
contrario, cada juez de ejecucion deducira 0’5 puntos por cada décima que falte hasta llegar a los
1’6 puntos exigidos.

El pase de la fase final sera libre, con una dificultad minima de 1’6 puntos; de lo contrario, cada
juez de ejecucién deducird 0’5 puntos por cada décima que falte hasta llegar a los 1’6 puntos
exigidos.
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TRAMPOLIN INDIVIDUAL — NIVEL ELITE 5 — Categoria 11-12 ANOS (INFANTIL)

La competicion se compondrd de una fase preliminar, en la que cada gimnasta realizard dos
ejercicios completos, y de un pase libre en la fase final.

El primer ejercicio en la fase preliminar consiste en 10 (diez) elementos diferentes,
permitiéndose que solamente 3 (tres) de ellos tengan menos de 270° de rotacion transversal.
Cada elemento que cumpla el requerimiento tiene que estar marcado con un asterisco (*) en la
tarjeta de competicion. Estos requerimientos no se pueden cumplir combindndolos en un Unico
elemento, sino que tiene que ser realizados como elementos separados.

1. 1 (un) elemento con aterrizaje sobre el pecho,
2. 1 (un) elemento con aterrizaje sobre la espalda.

El segundo pase de la fase preliminar y el pase en la fase final seran libres.

TRAMPOLIN INDIVIDUAL — NIVEL ELITE 6 - Categoria 13-14 ANOS (JUVENIL)

La competicion se compondrd de una fase preliminar, en la que cada gimnasta realizard dos
ejercicios completos, y de un pase libre en la fase final.

El primer ejercicio en la fase preliminar consiste en 10 (diez) elementos diferentes,
permitiéndose que solamente 1 (uno) de ellos tenga menos de 270° de rotacién transversal.
Cada elemento que cumpla el requerimiento tiene que estar marcado con un asterisco (*) en la
tarjeta de competicion. Estos requerimientos no se pueden cumplir combinandolos en un Unico
elemento, sino que tiene que ser realizados como elementos separados.

1. Mortal atrds con un giro completo (pirueta atras),
2. 1 (un) elemento con aterrizaje sobre el pecho,
3. 1 (un) elemento con aterrizaje sobre la espalda.

El segundo pase de la fase preliminar y el pase en la fase final seran libres.
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TRAMPOLIN INDIVIDUAL — NIVEL ELITE 7 - Categoria 15-16 ANOS (JUNIOR B)

La competicion se compondrd de una fase preliminar, en la que cada gimnasta realizard dos
ejercicios completos, y de un pase libre en la fase final.

El primer ejercicio en la fase preliminar consiste en 10 (diez) elementos diferentes,
permitiéndose que solamente 1 (uno) de ellos tenga menos de 270° de rotacidn transversal.
Cada elemento que cumpla el requerimiento tiene que estar marcado con un asterisco (*) en la
tarjeta de competicion. Estos requerimientos no se pueden cumplir combindndolos en un Unico
elemento, sino que tiene que ser realizados como elementos separados.

1. Mortal atrds con un giro completo (pirueta atras),
2. Rudi o Rudi ball out, (mortal adelante o 1 % desde espalda, con 1 % giros)
3. 1 (un) elemento con aterrizaje sobre la espalda o sobre el pecho.

El segundo pase de la fase preliminar y el pase en la fase final serdn libres.

TRAMPOLIN INDIVIDUAL — NIVEL ELITE 8 - Categoria 17-18 ANOS (JUNIOR A)

La competicion se compondrd de una fase preliminar, en la que cada gimnasta realizard dos
ejercicios completos, y de un pase libre en la fase final.

El primer ejercicio en la fase preliminar consiste en 10 (diez) elementos diferentes,
permitiéndose que solamente 1 (uno) de ellos tenga menos de 270° de rotacidon transversal.
Cada elemento que cumpla el requerimiento tiene que estar marcado con un asterisco (*) en la
tarjeta de competicion. Estos requerimientos no se pueden cumplir combinandolos en un Unico
elemento, sino que tiene que ser realizados como elementos separados.

un (1) elemento con aterrizaje sobre el pecho o sobre la espalda,

un (1) elemento desde pecho o espalda —en combinacién con el requerimiento n? 1,

un (1) doble salto mortal adelante o atras con o sin giro,

un (1) elemento con un minimo de 5402 de giro y, al menos, 360° de rotacion transversal.

PwwnNpeE

El segundo pase de la fase preliminar y el pase en la fase final seran libres.
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TRAMPOLIN INDIVIDUAL — NIVEL ELITE 9 - Categoria 18 y + ANOS (SENIOR)

Caédigo FIG, que establece los siguientes requisitos para el primer ejercicio (FIG A):

e 10 elementos diferentes, todos ellos con un minimo de 2702 de rotacion transversal.

e 2 elementos estardn marcados con un asterisco en la tarjeta de competicién y tendrdn
valor de dificultad. La dificultad se anadird a la puntuacién de ejecucién para obtener el
total del primer ejercicio.

e Ninguno de estos dos elementos podra ser repetido en el segundo ejercicio. En caso de
repeticion, la dificultad del elemento no sera contada en el segundo ejercicio.

El segundo pase de la fase preliminar y el pase en la fase final seran libres.

SINCRONISMO — NIVEL 1 (8-14 ANOS) y NIVEL 2 (ABSOLUTA)

Las parejas podran estar formadas por dos gimnastas masculinos, dos gimnastas femeninas o un
gimnasta masculino y una gimnasta femenina, estableciéndose una clasificacién Unica para todas
ellas.

Todas/os las/os gimnastas que compitan en sincronismo deben haber participado en los niveles
de elite en trampolin individual (N4 y superiores).

Todas las parejas participantes seguiran el programa técnico de la categoria correspondiente al/a
la gimnasta de mayor edad en la pareja. La tarjeta de competicién deberd exponer con claridad
cudl es la edad del/de la gimnasta de mayor edad; de lo contrario, el Juez Arbitro impedira la
participacién de la pareja que incumpla esta norma hasta que su responsable técnico solucione
el problema.

Ningln gimnasta podra participar con mas de una pareja de sincronismo en una misma
competicion.

La dificultad del primer ejercicio de todas aquellas parejas que opten por cumplir los requisitos
del Nivel Elite 9 (categoria sénior) solamente sera tomada en consideracién para el ranking RFEG.
El valor de dificultad de los dos elementos del primer ejercicio marcados con un asterisco en la
tarjeta de competicidon solamente no formara, por lo tanto, parte de la puntuacién de la pareja
en esta competicion.
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DMT - NIVELES BASE (1-3)
Todas las categorias seguiran el Codigo FIG
Se permite la realizacidén de dos elementos sin rotacion transversal sin recibir penalizacion.
Ningln elemento podrd superar los 3602 de rotacion transversal, excepto en el nivel 3, donde se
permitird la realizacion de un elemento con 7202 de rotacion transversal y un maximo de 1802 de
rotacion longitudinal en cada uno de los dos pases.
No se podran realizar repeticiones de elementos en la misma posiciéon del DMT (entrada, spotter,
salida); de lo contrario, la puntacion que recibira el pase en el que se produzca la repeticidn sera

de 0 puntos. Esta norma se aplica, también, a los elementos sin rotacion.

DMT — NIVELES ELITE (4-8)

Todas las categorias seguirdn el Cédigo FIG

Solamente se permitird realizar un elemento sin rotacién transversal en cada pase. Si se
realizaran los dos elementos sin rotacion transversal, la nota del pase sera cero.

MINITRAMP — NIVEL BASE 1 - Categoria 7-10 ANOS

Los dos pases seran libres, pero solamente uno de ellos podrd tener rotacion transversal. Si se
incumple este requisito, la nota del segundo pase sera cero.

No se podran realizar elementos de mas de 3602 de rotacidn transversal.
No se podrdn realizar repeticiones de elementos entre los dos pases de competicién; de lo
contrario, la puntacidn que recibira el pase en el que se produzca la repeticion serd de 0 puntos.

Esta norma se aplica, también, a los elementos sin rotacion.

La puntuacién se regird por la Normativa de Doble Minitramp, con la salvedad de que la
ejecucion se podrd puntuar utilizando medias décimas.

MINITRAMP — NIVEL ELITE 4 — Categoria 8-10 ANOS (ALEVIN)

Los dos pases serdn libres, pero ambos deberan tener un minimo de 3602 de rotacién
transversal. Si se incumple este requisito, la nota del pase sera cero.

No se podran realizar repeticiones de elementos entre los dos pases de competicion; de lo
contrario, la puntacién que recibird el pase en el que se produzca la repeticidn serd de 0 puntos.

La puntuacién se regird por la Normativa de Doble Minitramp, con la salvedad de que la
ejecucién se podra puntuar utilizando medias décimas.
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TUMBLING — NIVEL BASE 1 — Categoria 7-10 ANOS

Dos pases en la fase preliminar de 4 elementos cada uno.

El primer pase de la fase preliminar serd el siguiente:
Rondada — % giro a un pie — Rondada — Elemento libre

El segundo pase serd un ejercicio libre, que no podra ser igual al primer pase. En caso de que los
dos pases sean iguales, la dificultad del pase sera cero.

No es obligatorio finalizar los pases con un salto mortal.

Cada 1802 de rotacion longitudinal en elementos sin rotacién transversal tendra un valor de 0,1
puntos de dificultad.

TUMBLING — NIVEL BASE 2 — Categoria 11-14 ANOS
Dos pases en la fase preliminar de 4 elementos cada uno.

El primer pase de la fase preliminar sera el siguiente:
Rondada- flic flac- flic flac- elemento libre tipico de tumbling

El segundo pase sera un ejercicio libre, que no podra ser igual al primer pase. En caso de que los
dos pases sean iguales, la dificultad del pase sera cero.

No es obligatorio finalizar los pases con un salto mortal.

Cada 1802 de rotacion longitudinal en elementos sin rotacién transversal tendra un valor de 0,1
puntos de dificultad.

TUMBLING — NIVEL BASE 3 — Categoria 15 ANOS y MAS

Dos pases en la fase preliminar de 4 elementos cada uno.

El primer pase de la fase preliminar serd el siguiente:
Rondada — Flic Flac — Flic Flac — Salto mortal atrds agrupado (4-o).

El segundo pase sera un ejercicio libre, que no podra ser igual al primer pase. En caso de que los
dos pases sean iguales, la dificultad del pase sera cero.

No es obligatorio finalizar los pases con un salto mortal.

Cada 1802 de rotacion longitudinal en elementos sin rotaciéon transversal tendra un valor de 0,1
puntos de dificultad.
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TUMBLING — NIVEL ELITE 4 — Categoria 8-10 ANOS

Dos pases en la fase preliminar y dos pases en la fase final de 4 elementos.

El primer pase de la fase preliminar serd el siguiente:
Rondada — Flic-flac —Flic-flac — Elemento libre.
El elemento libre nunca podra ser un salto estirado. En caso de realizarlo, no seria valorado.

El segundo pase serd un ejercicio libre de cuatro elementos, que no podrd ser igual al primer
pase. En caso de que los dos pases sean iguales, no se contard el valor de dificultad de los
elementos repetidos en el segundo pase, con la excepcion de flic-flacs, whipbacks (Tempos) y
round-offs (rondadas).

Los dos pases de la fase final serdn libres. El segundo pase no podra ser igual al primero. En caso
de que los dos pases sean iguales, no se contara el valor de dificultad de los elementos repetidos
en el segundo pase, con la excepcién de flic-flacs, whipbacks (Tempos) y round-offs (rondadas).

No es obligatorio finalizar los pases con un salto mortal.

Cada 1802 de rotacion longitudinal en elementos sin rotacion transversal tendra un valor de 0,1
puntos de dificultad.

TUMBLING — NIVEL ELITE 5 — Categoria 11-12 ANOS

La competicidon se realizara segln las normas establecidas por la FIG en las Competiciones
Mundiales por Categorias (WAGC) para este grupo de edad.

TUMBLING — NIVEL ELITE 6 — Categoria 13-14 ANOS

La competicidon se realizara segln las normas establecidas por la FIG en las Competiciones
Mundiales por Categorias (WAGC) para este grupo de edad.

TUMBLING - NIVEL ELITE 7 y 8 — Categoria 15-16 ANOS

La competicidon se realizara segln las normas establecidas por la FIG en las Competiciones
Mundiales por Categorias (WAGC) para este grupo de edad.
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TUMBLING — NIVEL ELITE 8 — Categoria 17 y + ANOS

La competicion seguird las normas establecidas en el Cddigo FIG, que se resumen a continuacioén:

Pase 1 (pase de mortales):
a.- Ningun elemento podrda contener mdas de 1802 de rotacion longitudinal. La dificultad de
cualquier elemento que incumpla esta norma no serd tomada en consideracién.

Pase 2 (pase de giros):

a.- El ejercicio debera incluir, al menos, dos elementos de un minimo de 3602 de rotacion
transversal con, al menos, 3602 de rotacién longitudinal. Cada violacidén de esta norma supondra
una deduccién de 1’0 puntos por cada juez de ejecucidn, previa instruccion del Juez Arbitro.

b.- La dificultad del octavo elemento no se contara si no se trata de un elemento con, al menos,
3609 de giro longitudinal.

5. PREMIOS
De acuerdo con el Reglamento General de Competiciones.

6. REGLAS DE DESEMPATE

En las competiciones nacionales se seguiran aplicando las reglas de desempate que establece el
Cdédigo de Puntuacién de Trampolin de la FIG para las preliminares, tanto en la fase preliminar
como en la final.

18 NORMATIVA 2016 TRAMPOLIN APROBADA JD 13 NOVIEMBRE 2015



Normativa Técnica Gimnasia Trampolin | 2016

COMPETICION 2A. COPA de ESPANA

1. CATEGORIAS

COMPETICION INDIVIDUAL: TRAMPOLIN, SINCRONISMO, DMT y TUMBLING

e SUB15 8-14 aios Nacimiento: 2008-2002
e ABSOLUTA 15 ailos y mas Nacimiento: 2001 y anteriores

2. MODALIDADES

e MASCULINA
e FEMENINA
e MIXTA (solamente en sincronismo)

3. DESARROLLO DEL CAMPEONATO

3.1. Estructura de la competicion

3.1.1. Todas las competiciones, en sus diversas categorias y modalidades, seguiran el
programa técnico correspondiente y estaran compuestas por:

e Fase preliminar clasificatoria, que servira para determinar qué gimnastas participaran
en la fase final. Estard formada por:
o Un pase libre en las competiciones de trampolin y de sincronismo
o Dos pases libres en las competiciones de doble minitramp y de tumbling

e Fase final, compuesta por:
o Un pase libre en las competiciones de trampolin y de sincronismo

o Dos pases libres en las competiciones de doble minitramp y de tumbling

3.1.2. La estructura de la competicion se resume en el siguiente cuadro:

Categorias Edades |Trampolin |Sincro |DMT | TUM

8-10

SUB15 11-12 X X X X
13-14
15-16

ABSOLUTA 17-18 X X X X
18y +

Modalidades 2 1 2 2

Categorias * Modalidades 4 2 4 4

Total de titulos a distribuir COPA 14
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3.2. Derechos de participacion

Podran participar en esta competicién diez gimnastas o parejas por federacién territorial en cada
una de las disciplinas (Trampolin individual, Sincronismo, DMT y Tumbling), categorias (Sub15 vy
Absoluta) y modalidades (Masculina y Femenina, en Trampolin individual, DMT y Tumbling, o
Mixta, en Sincronismo)

Solamente se celebrara competiciéon en aquellas disciplinas, categorias y modalidades en las que
se inscriban, al menos, 25 gimnastas. En el caso de la especialidad de sincronismo, la cuota
minima se establece en 12 parejas.

En el caso de no alcanzar los minimos de participacidon establecidos en el punto anterior, el
Comité Organizador de la competicion y la RFEG se reservardn el derecho a organizar la
competicion en aquellas especialidades, categorias y modalidades que consideren necesarias
para los intereses de los equipos nacionales y para la organizacién del evento.

3.3. Procedimiento de la competicion

3.3.1. El orden de participacion en todas las fases preliminares se obtendrd mediante un
sorteo realizado por la RFEG, cuyos resultados serdn comunicados a todos los clubes y
federaciones territoriales participantes una semana después del cierre de la inscripcion.

3.3.2. La puntuacion obtenida en la fase preliminar servird para la obtencion de las/os
finalistas de la competicion individual.

3.3.3. Accederan a la fase final en todas las especialidades, categorias y modalidades:

- Las 8 mejores notas, siempre que haya, al menos, 10 gimnastas en la fase preliminar.

- Sihay 9, 8 6 7 gimnastas en la fase preliminar, las/os gimnastas con las 5 mejores
notas.

- Si hay 6 gimnastas o menos, la clasificacidn final serd la obtenida en la fase preliminar.

3.3.4. Todos/as los/as gimnastas que participen en una final partiran de cero puntos.
3.3.5. El orden de participacion en todas las finales se obtendrd a partir de los resultados

de la fase preliminar, iniciando la competiciéon aquella persona o pareja con menor
puntuacién en la fase preliminar.

4. PROGRAMA TECNICO

El contenido de los ejercicios correspondera con el programa técnico de cada una de las
especialidades y categorias.
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TRAMPOLIN INDIVIDUAL — CATEGORIA SUB1S5 (8-14 ANOS)

La competicién consistird en una fase preliminar y una fase final. En ambas fases, cada gimnasta
realizara un ejercicio libre.

TRAMPOLIN INDIVIDUAL — CATEGORIA ABSOLUTA — (15 ANOS Y MAS)

La competicidn consistird en una fase preliminar y una fase final. En ambas fases, cada gimnasta
realizara un ejercicio libre.

SINCRONISMO — CATEGORIA SUB15 (8-14 ANOS)

La competicidn consistird en una fase preliminar y una fase final. En ambas fases, cada pareja
realizara un ejercicio libre.

SINCRONISMO — CATEGORIA ABSOLUTA — (15 ANOS Y MAS)

La competicidon consistird en una fase preliminar y una fase final. En ambas fases, cada pareja
realizara un ejercicio libre.

DMT — CATEGORIA SUB15 (8-14 ANOS)

La competicion consistird en una fase preliminar y una fase final. En ambas fases, cada gimnasta
realizara dos pases libres.

DMT — CATEGORIA ABSOLUTA — (15 ANOS Y MAS)

La competicion consistird en una fase preliminar y una fase final. En ambas fases, cada gimnasta
realizara dos pases libres.

TUMBLING - CATEGORIA SUB15 (8-14 ANOS)

La competicion consistird en una fase preliminar y una fase final. En ambas fases, cada gimnasta
realizara dos pases libres, todos ellos compuestos por seis elementos.

~ z

TUMBLING - CATEGORIA ABSOLUTA — (15 ANOS Y MAS)

La competicion consistird en una fase preliminar y una fase final. En ambas fases, cada gimnasta
realizara dos pases libres, todos ellos compuestos por ocho elementos.
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5. PREMIOS
De acuerdo con el Reglamento General de Competiciones.

6. REGLAS DE DESEMPATE

En las competiciones nacionales se seguiran aplicando las reglas de desempate que establece el
Cédigo de Puntuacién de Trampolin de la FIG para las preliminares, tanto en la fase preliminar
como en la final.
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COMPETICION 2B. CAMPEONATO de ESPANA de SELECCIONES AUTONOMICAS

1. CATEGORIAS

COMPETICION POR EQUIPOS: TRAMPOLIN, DMT y TUMBLING

e SUB15 (N4, N5y N6) 8-14 aiios Nacimiento: 2008-2002
e ABSOLUTA (N7, N8y N9) 15 afios y mas Nacimiento: 2001 y anteriores

2. MODALIDADES

e MASCULINA
e FEMENINA

3. DESARROLLO DEL CAMPEONATO

3.1. Estructura de la competicion

3.1.1. Todas las competiciones, en sus diversas categorias y modalidades, seguiran el
programa técnico correspondiente y estaran compuestas por:

e Fase preliminar clasificatoria, que servird para determinar qué equipos participaran
en la fase final. Estara formada por dos pases por gimnasta en todas las
competiciones.

e Fase final, compuesta por un pase libre por gimnasta en todas las competiciones.

3.1.2. La estructura de la competicion se resume en el siguiente cuadro:

Categorias Edades Trampolin | DMT | TUM
8-10
SUB15 11-12 X X X
13-14
15-16
ABSOLUTA 17-18 X X X
18y +
Modalidades 2 2 2
Categorias * Modalidades 4 4 4
Total de titulos a distribuir CPTO SS.AA. 12
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3.2. Composicion de los equipos

3.2.1. Los equipos estaran formados por tres d cuatro gimnastas de la misma federacion
territorial, con el limite numérico de gimnastas extranjeros establecidos en el art. 23 del
Reglamento General de Competiciones de la RFEG (no superior al 50%).

3.2.2. Se permitird un cambio con respecto a las/os cuatro gimnastas que forman equipo,
siempre que estén inscritas/os como reservas en el mismo equipo y cumplan los
requisitos exigidos. Para realizar el cambio, el/la delegado/a federativo/a debera
notificarlo al responsable de la competicion de la RFEG como minimo 1 hora antes del
inicio de la correspondiente jornada de competicion.

3.2.3. Solamente podra participar un equipo representando a una federacion territorial.

3.2.4. Los equipos que compitan en categoria absoluta estaran compuestos
exclusivamente por gimnastas que participen en las categorias 15-16 afios y 17 afios y
mas.

3.2.5. lLos equipos que compitan en categoria 8-14 afios estardn compuestos
exclusivamente por gimnastas que participen en las categorias 8-10 afios, 11-12 afios y
13-14 afios.

3.3. Procedimiento de la competicion

3.3.1. El orden de participacion en todas las fases preliminares se obtendra mediante un
sorteo realizado por la RFEG, cuyos resultados seran comunicados a todos los clubes y
federaciones territoriales participantes una semana después del cierre de la inscripcion.

3.3.2. La nota del equipo se obtendra al sumar las tres mejores puntuaciones obtenidas
en cada pase por las/os cuatro gimnastas que componen cada equipo, siguiendo para ello
el sistema establecido en el Cédigo FIG.

3.3.2.1. En la competicion de Tumbling, la puntuacién de las/os gimnastas cuya
edad se encuentre entre los 8 y los 12 afios serd sometida a una ponderacion para
obtener la puntuacion total del equipo, con el fin de evitar el efecto que tiene el
diferente numero de elementos de cada ejercicio en la puntuacidn del equipo. Asi,
en aquellos pases completos, el total de las deducciones serd multiplicado por 1’5,
en el caso de las/os gimnastas de la categoria 8-10 afios, y por 1°2, en el caso de
los gimnastas de la categoria 11-12 afios, para deducir posteriormente el valor
obtenido de la nota maxima, tal como muestra el siguiente ejemplo:

8-10 afios 4 1’4 8’6 Multiplicar por 1’5 7’9
11-12 afios 5 17 8’3 Multiplicar por 1'2 7,96
13-14 afios 6 2'1 7,9 Ninguna 7,9
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3.3.2.2. En la competicién de Trampolin, la puntuacién de las/os gimnastas que
compitan en el Nivel Elite 9 (categoria sénior) solamente serd tomada en
consideracion de forma integra para su seguimiento individual. El valor de
dificultad de los dos elementos del primer ejercicio marcados con un asterisco en
la tarjeta de competicidon solamente formara, por lo tanto, parte de la puntuacion
de cada gimnasta a titulo individual, pero NO se incluird en el cdlculo de la nota del
equipo al que pertenezca.

3.3.3. La puntuacidon obtenida en la fase preliminar servird para la obtencion de los
equipos participantes en la fase final.

3.3.4. Accederan a la final:

- Las 5 mejores notas, siempre que haya, al menos, 7 equipos en la fase preliminar.
- Sihay 5 6 6 equipos en la fase preliminar, los equipos con las 4 mejores notas.
- Sihay 4 equipos o menos, la clasificacion final serd la obtenida en la fase preliminar.

3.3.5. Todos los equipos que participen en una final partiran de cero puntos.

3.3.6. El orden de participacion en todas las finales se obtendra a partir de los resultados
de la fase preliminar, iniciando la competicion el equipo con menor puntuacién en la fase
preliminar. Las/os delegadas/os deberan indicar el orden de las/os gimnastas de cada
equipo al responsable federativo, mediante la entrega de un impreso oficial de la RFEG
firmado como minimo, dos horas antes del inicio de la correspondiente final.

4. PROGRAMA TECNICO

El contenido de los ejercicios correspondera con el programa técnico de cada una de las
especialidades y de los correspondientes niveles de elite.

TRAMPOLIN — CATEGORIA SUB15 (8-14 ANOS)

La competicidn consistird en una fase preliminar, con dos ejercicios, y una fase final, con un Unico
ejercicio. En ambas fases, cada gimnasta seguird el programa técnico correspondiente a su
categoria y a su afio de nacimiento.

TRAMPOLIN — CATEGORIA ABSOLUTA (15 ANOS Y MAS)

La competicidon consistira en una fase preliminar, con dos ejercicios, y una fase final, con un Unico
ejercicio. En ambas fases, cada gimnasta seguird el programa técnico correspondiente a su
categoria y a su afio de nacimiento.
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DMT - CATEGORIA SUB15 (8-14 ANOS)

La competicion consistird en una fase preliminar, con dos pases, y una fase final, con un Unico
pase. En ambas fases, cada gimnasta seguird el programa técnico correspondiente a su categoria
y a su afo de nacimiento.

DMT — CATEGORIA ABSOLUTA — (15 ANOS Y MAS)

La competicion consistird en una fase preliminar, con dos pases, y una fase final, con un Unico
pase. En ambas fases, cada gimnasta seguird el programa técnico correspondiente a su categoria
y a su afo de nacimiento.

TUMBLING - CATEGORIA SUB15 (8-14 ANOS)

La competicion consistira en una fase preliminar, con dos pases, y una fase final, con un Unico
pase. En ambas fases, cada gimnasta seguird el programa técnico correspondiente a su categoria
y a su afo de nacimiento.

TUMBLING — CATEGORIA ABSOLUTA — (15 ANOS Y MAS)

La competicidn consistird en una fase preliminar, con dos pases, y una fase final, con un unico
pase. En ambas fases, cada gimnasta seguird el programa técnico correspondiente a su categoria
y a su aino de nacimiento.

5. PREMIOS
De acuerdo con el Reglamento General de Competiciones.

6. REGLAS DE DESEMPATE

En las competiciones nacionales se seguiran aplicando las reglas de desempate que establece el
Cédigo de Puntuacién de Trampolin de la FIG para las preliminares, tanto en la fase preliminar
como en la final.
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