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1

BASE ALEVIN

. Se realizard un solo ejercicio de competicién (combinado).

. La duracion mdaxima del ejercicio serd de 2 minutos.

. Requisitos especiales para los Grupos:

O

O

O

1 elemento de Grupo de EQUILIBRIO y 2 elementos de Grupo DINAMICO,
seleccionados de diferentes filas de las TOD Base Alevin.

Ademds, se incluirdn 1 elemento opcional de Grupo de EQUILIBRIO vy 1
elemento opcional de Grupo DINAMICO seleccionados de las TOD Base
Infantil, de las TOD Alevin o las TOD FIG. Estos elementos opcionales de grupo
deberdn elegirse de filas diferentes de los elementos obligatorios de grupo
elegidos de las TOD Base Alevin.

Los elementos de dificultad de equilibrio deben ser construcciones separadas.

. Requisitos especiales para las Parejas:

O

O

2 elementos de Pareja de EQUILIBRIO y 2 elementos de Pareja DINAMICO,
seleccionados de diferentes filas de las TOD Base Alevin.

Ademds, se incluirdn 1 elemento opcional de Pareja de EQUILIBRIO vy 1
elemento opcional de Pareja DINAMICO seleccionado de las TOD Base
Infantil, de las TOD Alevin o las TOD FIG. Estos elementos opcionales de pareja
deberdn elegirse de filas diferentes de los elementos obligatorios de pareja
elegidos de las TOD Base Alevin.

. Como requisito especial, tanto en Parejas como en Grupos, los gimnastas también
deberdn presentar en su ejercicio 3 elementos individuales, ejecutados de
manera simultdnea y seleccionados de las TOD 11-16 o TOD FIG. Es obligatorio
realizar un elemento de Tumbling. Se permite Rueda Lateral, volteo adelante con
salto y salto vertical con 180° de giro longitudinal. Si en la realizacion del volteo
adelante se apoyan las manos en el suelo se deducird 0,5 puntos por apoyo
adicional, pero el gimnasta recibird el valor de dificultad. Ningin elemento podrd
tener mas de 4 valores de dificultad. No es obligatorio realizar 1 salto mortal.

\CRO



NORMATIVA PROGRAMA

TECNICO CAMPEONATO
NACIONAL BASE ACRO r eg
2024

acién espafiola de gimnasia

. Tanto los elementos individuales como los seleccionados de las TOD Base Infantil,
de las TOD Alevin o las TOD FIG, sirven para cumplir con los requisitos especiales,
pero no se anade su valor a la dificultad del gjercicio.

. El mérito técnico y artistico se medird de acuerdo al Cédigo FIG vigente.

. Se debe asistir al companero en las recepciones al suelo de todos los elementos
dindmicos de PAREJAS/GRUPOS (incluso si en el pictograma de las
correspondientes TOD no viene reflejado asi). Cada vez que no se asista a un
companero en una recepcion al suelo se penalizard con 0,5 puntos.

. La ausencia de cada requisito se verd penalizada con 1,0 puntos.

2

BASE INFANTIL

« Se redlizard un solo ejercicio de competicién (combinado).
« La duracion mdxima del ejercicio serd de 2 minutos.

» Requisitos especiales para Grupos:

o 1 elemento de Grupo de EQUILIBRIO y 2 elementos de Grupo DINAMICO
seleccionados de diferentes filas de Ias TOD Base Infantil.

o Ademds, se incluirdn 1 elemento opcional de Grupo de EQUILIBRIO vy 1
elemento opcional de Grupo DINAMICO seleccionados de las TOD Base
Cadete, de las TOD Infantil o las TOD FIG. Estos elementos opcionales de
grupo deberdn elegirse de filas diferentes de los elementos obligatorios de
grupo elegidos de las TOD Base Infantil.

o Los elementos de dificultad de equilibrio deben ser construcciones
separadas
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. Requisitos especiales para Parejas:

o 2 elementos de Pareja de EQUILIBRIO y 2 elementos de Pareja DINAMICO,
seleccionados de diferentes filas de las TOD Base Infantil.

o Ademds, se incluirdn 1 elemento opcional de Pareja de EQUILIBRIO vy 1
elemento opcional de Pareja DINAMICO seleccionados de las TOD Base
Cadete, de las TOD Infantil o las TOD FIG. Estos elementos opcionales de
pareja deberdn elegirse de filas diferentes de los elementos obligatorios de
pareja elegidos de las TOD Base Infantil.

« Como requisito especial, tanto en Parejas como en Grupos, los gimnastas también
deberdn presentar en su ejercicio 3 elementos individuales, ejecutados de manera
simultdnea y seleccionados de las TOD 11-16 o TOD FIG. Es obligatorio realizar un
elemento de Tumbling. Se permite Rueda Lateral, volteo adelante con salto y salto
vertical con 180° de giro longitudinal, debiendo ejecutarse simultdneamente. Si en
la realizacion del volteo adelante se apoyan las manos en el suelo se deducird 0,5
puntos por apoyo adicional, pero el gimnasta recibird el valor de dificultad. Ningun
elemento podrd tener mas de 6 valores de dificultad. No es obligatorio realizar 1
salto mortal.

+ Tanto los elementos individuales como los seleccionados de las TOD Base Cadete,
de las TOD Infantil o las TOD FIG, sirven para cumplir con los requisitos especiales,
pero no se anade su valor a la dificultad del gjercicio.

« El mérito técnico y artistico se medird de acuerdo al Cédigo FIG vigente.

» Se debe asistir al companero en las recepciones al suelo de todos los elementos
dindmicos de PAREJAS/GRUPOS (incluso si en el pictograma de las

correspondientes TOD no viene reflejado asi). Cada vez que no se asista a un
companero en una recepcion al suelo se penalizard con 0,5 puntos.

* La ausencia de cada requisito se verd penalizada con 1,0 puntos.
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3

BASE CADETE

. Se realizard un solo ejercicio de competicién (combinado).
La duracion maxima del ejercicio serd de 2 minutos.
. Requisitos especiales para Grupos:

o 1 elemento de Grupo de EQUILIBRIO y 2 elementos de Grupo DINAMICO
seleccionados de diferentes filas de las TOD Base Cadete

o Ademds, se incluirdn 1 elemento opcional de Pareja de EQUILIBRIO (valor
entre 1-12 puntos) y 1 elemento opcional de Grupo DINAMICO (valor entre
1-8 puntos) seleccionados de las TOD Age Group 11-16 o de las TOD FIG.
Estos elementos opcionales de grupo deberdn elegirse de filas diferentes
de los elementos obligatorios de grupo elegidos de las TOD Base Cadete.

o Los elementos de dificultad de equilibrio deben ser construcciones
separadas.

. Requisitos especiales para Parejas:

o 2 elementos de Pareja de EQUILIBRIO y 2 elementos de Pareja DINAMICO,
seleccionados de las TOD Base Cadete.

o Ademds, se incluirdn 1 elemento opcional de Pareja de EQUILIBRIO (mantenido
3" de valor entre 1 — 6 puntos) y 1 elemento opcional de Pareja DINAMICO (de
valor entre 1 y 8 puntos) seleccionados de las TOD Age Group 11-16 o de las
TOD FIG. Estos elementos opcionales de pareja deberdn elegirse de filas
diferentes de los elementos obligatorios de pareja elegidos de las TOD Base
Cadete.

. Como requisito especial, tanto en Parejas como en Grupos, los gimnastas también
deberdn presentar en su ejercicio 3 elementos individuales, ejecutados de
manera simultdnea y seleccionados de las TOD 11-16 o TOD FIG. Es obligatorio
realizar un elemento de Tumbling. Se permite Rueda Lateral, volteo adelante con
salto y salto vertical con 360° de giro longitudinal, debiendo ejecutarse
simultdneamente. Si en la realizacién del volteo adelante se apoyan las manos en
el suelo se deducird 0,5 puntos por apoyo adicional, pero el gimnasta recibird el
valor de dificultad. Ningun elemento deberd tener mds de 8 valores de dificultad.
No es obligatorio realizar 1 salto mortal.
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. Tanto los elementos individuales como los seleccionados de las TOD FIG sirven
para cumplir con los requisitos especiales, pero no se anade su valor a la dificultad
del gjercicio.

. El mérito técnico y artistico se medird de acuerdo con el Cédigo FIG vigente.

. En los elementos opcionales elegidos de Parejas/Grupos se deberdn tener en
cuenta las directrices establecidas en el cddigo FIG Age Group 11-16, y se
aplicarédn las penalizaciones correspondientes a tal efecto en caso de
incumplimiento.

. Se debe asistir al companero en las recepciones al suelo de todos los elementos
dindmicos de Parejas/Grupos (incluso si en el pictograma de las correspondientes
TOD no viene reflejado asi). Cada vez que no se asista a un companero en una
recepcion al suelo se penalizard con 0,5 puntos.

. La ausencia de cada requisito se verd penalizada con 1,0 puntos.

BASE JUNIOR Y SENIOR

Para las categorias Junior y Sénior regird el Cddigo de Puntuaciéon, newsletters y
actualizaciones vigentes de la Federacion Internacional de Gimnasia con las siguientes
consideraciones:
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. La categoria BASE Junior se regird por la normativa FIG correspondiente al grupo
de edad FIG Junior (13-19), con las siguientes consideraciones;

Se realizard un solo ejercicio combinado.

Respecto a requisitos especiales para la seleccidon de elementos de
dificultad, se suprime la obligatoriedad de realizar:

o un apoyo invertido de manos.
o un salto mortal como elemento individual
o una captura como elemento dindmico

Se permite realizar hasta 5 dismounts para asignar valor de dificultad.

En Grupos, se permite la realizacién de mds de una pirdmide de cualquier
categoria, siempre que sean de recuadros diferentes.

Se suprime la obligatoriedad de mantener la proporciéon 1:2 respecto al
valor de dificultad de elementos de equilibrio y dindmicos y viceversa.

No recibirdn penalizacion por diferencia de talla.

Tabla 1.

Resumen de los requisitos obligatorios y de la normativa de referencia de las diferentes
Categorias y Pruebas.

Normativa ACRO

2024

Base Parejas

Alevin Grupos

Base Parejas
Infantil

Grupos

Base Parejas
Cadete

Grupos

Elementos Obligatorios Elementos Opcionales

Elementos

R Procedencia
Individuales

TOD
TOD Base 1{0-4) (0-4) Alevin/Base 3 (1-4) VT
Infantil/ B
1 2 A 100-6)  1(0-4) 10D FIG TODFIG
2 2 1(0-¢) 1(0-¢) TOD Infantil Ver program
TOD Base = 3 (1-¢) *enco
i adete,
1 9 Infantil 1(0-10) 1(0-6) b He TOD FIG
2 2 1 “ - 8) 1 “ - 8) Ver programa
TOD TOD 11-16 3(1-8 técnico
11-16 TOD FIG (1-8) TOD FIG
1 2 1(1-12) 1(1-8)
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