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1. GENERALIDADES

Todos los participantes deberén ajustarse al Reglamento General de Competiciones, Reglamento de Licencias
de la RFEG y Cddigo FIG en vigor.

En caso de discrepancia entre la Normativa Técnica y el Reglamento General de Competiciones, prevalecera
lo establecido en el Reglamento General de Competiciones vigente.

En los casos extraordinarios no contemplados en la Normativa Técnica, se aplicara lo estipulado para tal efecto
en el Cédigo de Puntuacién de la Federacién Internacional de Gimnasia.

1.1. APARATOS DE COMPETICION

Toda modificacién y adaptacion de los aparatos sera especificada en la Normativa y Programa Técnico de
cada nivel/categoria.

Vigilancia en los aparatos:

En todas las categorias (Base/Via Olimpica), estd permitida en los aparatos de barra y anillas, la presencia del
entrenador para vigilar, pero debe posicionarse en el lado opuesto del jurado siempre que sea posible. En las
categorias Base 1,2y 3y Via Olimpica 1y 2 es obligatoria la presencia del entrenador en los aparatos de anillas,
paralelas y barra. La no presencia del entrenador, supondra una deduccién neutral de 0.3 de la nota final.
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En el resto de los casos y aparatos si el entrenador esta en el area del aparato durante la realizaciéon del
gjercicio se aplicard la correspondiente penalizacién por “presencia incorrecta de las personas permitidas en
el drea durante la competencia y calentamientos”, como establece el Cédigo de Puntuacién.

1.2. INSCRIPCIONES Y PARTICIPACION

Todas las inscripciones se realizaran de acuerdo con el Reglamento General de Competiciones y Reglamento
de Licencias en vigor de la RFEG.

La participacién de gimnastas con nacionalidad extranjera atenderd a lo dispuesto en el Reglamento General
de Competiciones.

La participacion en los campeonatos oficiales de la RFEG requiere la realizacién completa del programa técnico
especifico de cada categoria. En otro caso, se aplicaran las deducciones correspondientes establecidas en el
programa técnico de cada nivel/categoria.

Sera responsabilidad de cada Federacion Autonémica el cumplimiento de dicha norma.

Recomendaciones de participacion:

= Nota D: Cumplimiento del 100% de los requisitos de cada categoria.

= Nota E: Consecucion de una nota E de 7.00 puntos (sin contabilizar las caidas) en VO y de 8.00 en las
categorias de base.

SALVAGUARDA DE LA INTEGRIDAD FISICA Y BIENESTAR EMOCIONAL DE LOS GIMNASTAS

Cuando el jurado de competicién considere que el gimnasta estd realizando una dificultad que pone en
riesgo su integridad fisica, debera comunicarlo al jurado superior y miembros del Comité de Competicién,
quienes dirimirdn si es necesario solicitar al entrenador que cese y adapte el nivel de dificultad a presentar en
competicion a la capacidad del gimnasta. Si la solicitud procede, esta deberd acatarse de forma inmediata.

Obligatoriedades de participacion

Para todas las categorias, es obligatoria la participacion en los 6 aparatos, excepto niveles Sénior VO8, Junior
VO9 y Sénior Elite VO10, y excepciones autorizadas por la RFEG, solicitadas por la correspondiente FFAA 'y
debidamente justificadas.

Técnicos

Los técnicos permitidos en pista por nivel/categoria y aparato, en los campeonatos oficiales de la RFEG son:
= 1técnico por club: si la participacién numérica de ese club es de 1a 3 gimnastas.

= 2 técnicos por club: si la participacién numérica de ese club es de 4 gimnastas o maés.

1.3. EMPATES

Para todas las competiciones y categorias, en caso de empate, se aplicara el siguiente criterio adaptado del
Reglamento Internacional:
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Clasificacion Individual

1°. Suma de la nota final mas alta de 5 aparatos. Si persiste el empate, se tendrd en cuenta la suma de 4, 3, 2
aparatos y 1 aparato.

20, Nota total E de los 6 aparatos.
3°. Nota total D de los 6 aparatos, prevaleciendo el criterio del Juez D1.

En caso de continuar el empate, una vez aplicadas las 3 normas anteriores, se mantendra el empate.

Clasificacion Equipos

1°. Se tendra en cuenta la nota mas alta total del Equipo, en 5, 4, 3, 2 y 1 aparato.

En caso de continuar el empate, se mantendra empate.

Clasificacion por aparatos

1°. Se tendrd en cuenta la Nota E, en funcién del ndmero de jueces:
Panel de 4 jueces:

= 1° Nota E mayor, (corresponde a menor penalizacién en ejecucion), de la media de los dos jueces que
entran.

= 20 Nota E mayor de la media de los 4 jueces.

= 39 Nota E mayor de la media de los dos jueces Responsables del aparato, (D1/E1y D2/E2).

Panel de 3 jueces:
= 1o Nota E mayor de la media de los tres jueces.

= 29 Nota E mayor de la nota del Juez Responsable, (D1/E1).

Panel de 2 jueces:
= 10 Nota E mayor de la media de los dos jueces.

= 20 Nota E mayor de la nota del Juez Responsable, (D1/E1).

20, Si con la aplicacién de este sistema de Nota E continta el empate, se tendra en cuenta la Nota D mayor.

Si aun asi continta el empate, se mantendra el empate.

1.4. CEREMONIA DE PREMIOS

En las ceremonias de premios se otorgaran:

Clasificaciones individuales

= Trofeo en la General Individual.

» Medalla en la clasificacion por aparatos.
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Clasificaciones Equipos

» Trofeo en el Campeonato de Selecciones Autondmicas.
» Trofeo y medallas a los gimnastas que hayan sumado para el equipo en el Campeonato de Espafa de
Clubes y Nacional Base de Clubes.

En la ceremonia de premios se deberd subir en el uniforme de competicién (maillot), salvo que el clima sea
adverso y sea recomendable que los gimnastas se cubran con el chandal del equipo.

2. COMPETICIONES

Realizacion conjunta del Campeonato de Espana Individual, Clubesy Selecciones Autonémicasy el Campeonato
Nacional de Base Individual y Clubes.

Programa Técnico de las competiciones

El contenido de los ejercicios debe corresponder a la Normativa y Programa Técnico para cada nivel/categoria
y al Cédigo de Puntuacién de la FIG en vigor.

2.1. CAMPEONATO DE ESPANA INDIVIDUAL

Categorias y edades

Via Olimpica
CATEGORIA Afio nacimiento
Pre-Benjamin VO1 Hasta 9 afnos 2016-2014
Benjamin VO2 Hasta 11 afios 2016-2012
Alevin VO3 Hasta 12 afos 2016-2011
Infantil VO4 Hasta 13 afos 2016-2010
Pre-juvenil VO5 Hasta 14 anos 2016-2009
Juvenil VO6 Hasta 16 afos 2016-2007
Sénior VO8* Desde 16 afos 2007 y anteriores
Junior VO9 15-18 afnos 2008-2005
Sénior Elite VO10 18 afos y mas 2005 y anteriores

No se permitird la participacion de gimnastas menores de 7 afos

* La categoria Sénior VO8 corresponde al Base 6 de la normativa 2022.

En los niveles Junior VO9 y Sénior Elite VO10, las edades son cerradas, no pudiendo competir gimnastas
con edades inferiores a las estipuladas, segun Normativa FIG.
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Clasificaciones

Clasificacion General: La suma de las notas obtenidas por los gimnastas en cada uno de los seis aparatos
determinara esta clasificacion.

» Titulos de Campedn de Espana de Individual en cada una de las categorias, subcampedn y 3¢ Clasificado.

Clasificacion Aparatos: La obtencién de la mayor puntuacién en cada uno de los seis aparatos de cada una
de las categorias determinara esta clasificacion.

» Titulos de Campedn de Espaia por aparato en cada una de las categorias, subcampedn y 3¢ Clasificado.

En caso de empate se aplicara lo establecido en las generalidades de esta Normativa.

Organizacion y desarrollo el campeonato

La competicidn se realizard con la ejecucién de un ejercicio, seguln el Programa Técnico Nacional establecido
para cada nivel, en cada una de las siguientes pruebas/aparatos: suelo, arcos, anillas, salto, paralelas y barra.

El orden de participacién se establece seguin sorteo de Clubes, (los gimnastas de un mismo club y categoria
competirdn en el mismo grupo). Sélo rotaran dentro del grupo los niveles Infantil VO4 en adelante.

La duracién de las competiciones se establecera en funcion del nimero de inscripciones provisionales, siendo
generalmente:

= 10 2 dias: entrenamientos oficiales intercalados para categorias determinadas durante el desarrollo de la
competicion.,

= De 3 a5 dias: competicion.

2.2. CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBES

Categorias y clasificaciones

Se establecen las siguientes categorias y clasificaciones, otorgdndose los titulos correspondientes a las
mismas:

= Clasificacién de clubes en cada categoria desde VO1a VO8y clasificacién de clubes absoluta en categorias
Jinior VO9 y Sénior Elite VO10 de forma conjunta.

» Titulos de Campedn de Espana de Clubes en cada categoria desde VO1 a VO8, subcampeédn y 3¢
Clasificado. (Pre-benjamin VO1/ Benjamin VO2/ Alevin VO3 / Infantil VO4 / Pre-juvenil VO5/ Juvenil
VOB6/ Sénior VO8).

» Titulos de Campedn de Espana de Clubes Absoluto, subcampedn y 3¢ Clasificado (Junior VO9 y Sénior
Elite VO10).

Para poder realizar la clasificacion por Clubes en cada categoria establecida en esta Normativa, deberdn
participar un minimo de tres clubes en cada categoria. Si en alguna categoria hay tres clubes inscritos, pero
finalmente sdlo participan dos clubes, NO se realizara clasificacion oficial en esa categoria.

El nimero de notas exigidas debe cumplirse en todos los aparatos.
Deben sumarse 3 notas en cada uno de los aparatos, en caso contrario el Club no participara en la clasificacién.

En caso de empate se aplicaréa lo establecido en las generalidades de esta Normativa.
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Inscripciones y participacion

Los gimnastas pueden inscribirse en una competicion o en las dos (Individual y Clubes), en caso de participar
en las dos competiciones se debe realizar una inscripcion por cada competicidon (Una para el Campeonato
Individual y otra para el de Espana de Clubes). Todos los gimnastas inscritos para el Campeonato de Espafa
de Clubes deberan estar inscritos en el Campeonato de Espana Individual.

Los clubes podran inscribir un total de 3 equipos del mismo club, indicando la denominacién Club A, Club B,
Club C o similar, por categoria.

Organizacion y desarrollo de la competicion

Los horarios y grupos de competicion seran los establecidos por sorteo para el Campeonato de Espana
Individual. Los gimnastas del mismo club competirédn en el mismo grupo, aunque dentro del grupo funcionaran
como gimnastas individuales, rotando segun Programa.

Sistema de competicién 5/5/3 en cada categoria (Equipos maximo de 5 y minimo de 3). El equipo estara
formado por 5, 4 o0 3 gimnastas, compitiendo 5, 4 o 3 por aparato y sumando las 3 mejores notas por aparato.

Los equipos entregaran por el medio y plazo estipulado en el programa de competicién y no podra modificarse
con posterioridad si no es por lesién de alguno de los gimnastas debidamente justificada.

2.3. CAMPEONATO DE ESPANA DE SELECCIONES AUTONOMICAS

Categorias y clasificaciones

Se establecen dos categorias, otorgdndose los titulos correspondientes a las mismas:
Categoria absoluta: Categorias Pre-juvenil VOS5 / Juvenil VO6 / Sénior VO8/ Junior VO9 y Sénior Elite VO10.

» Titulos de Campedn de Espana de Selecciones Autondmicas, subcampedn y 3¢ Clasificado.

Categoria Sub-14: Categorias Pre-benjamin VO1 /Benjamin VO2 /Alevin VO3 /Infantil VO4.

» Titulos de Campedn de Espana de Selecciones Autondmicas Sub-14, subcampedn y 3¢ Clasificado.

Para obtener la clasificacion del Campeonato de Espana de Selecciones Autondmicas, se tomarad en
consideracién la nota final, (suma de los 6 aparatos), del gimnasta mejor clasificado de cada Federacion
Autondémica, de cada nivel/categoria que entra para cada clasificacion, cogiendo las mejores notas.

En caso de empate se aplicaréa lo establecido en las generalidades de esta Normativa.

Inscripciones y participacion

Las Federaciones Autonémicas que cumplan con los requisitos de participacion, y que quieran optar a esta
clasificacién, deberan realizar su inscripcién a través del Sistema de Gestion de la RFEG, en el mismo plazo y
forma que el Campeonato de Espafa Individual, indicando su intencién de participar, y especificando si opta a
una o ambas clasificaciones, (Campeonato de Espafa de Selecciones Autondmicas Niveles absoluto y sub14).

Para la realizacién de la clasificacién por Selecciones Autonémicas, deberdn participar un minimo de 3 FFAA,
en base al Reglamento General de Competiciones.

Organizacion y desarrollo de la competicion

Los gimnastas realizarédn un ejercicio, seguin la Normativa Nacional, en cada uno de los 6 aparatos, optando a las
dos clasificaciones, Campeonato de Espana Individual y Campeonato de Espafa de Selecciones Autonémicas
absoluto y Sub-14,
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Para la entrega de premios del Campeonato de Espafna de Selecciones Autonémicas, cada Federacidn
Autondémica, designara previamente un gimnasta representativo de esa Comunidad para subir al pédium, en
el caso de optar a premio, o subir al péddium los 3 gimnastas que han conseguido nota para su Federacion,
siendo responsabilidad de los delegados de cada Federacidn la organizacion interna de esta ceremonia.

La ceremonia de entrega de premios se realizara conjuntamente, con el dltimo nivel que entra en consideracion
para la clasificacién por Selecciones Autonémicas.

2.4. CAMPEONATO NACIONAL BASE INDIVIDUAL

Categorias y edades

CATEGORIA EDAD ANOS
B1 Hasta 8 afos 2016-2015
B2 Hasta 10 anos 2016-2013
B3 Hasta 12 afos 2016-2011
B4 Hasta 14 afos 2016-2009
B5 Hasta 16 anos 2016-2007

No se permitira la participacion de gimnastas menores de 7 afios (nacidos 2006 o posteriores).

Cambio de categorias de VO a BASE

Solo se podra pasar de VO a Base si el gimnasta compite en una categoria superior a la que le corresponderia
por edad.

Categorias y clasificaciones

Clasificacion General: La suma de las notas obtenidas por los gimnastas en cada uno de los seis aparatos
determinard esta clasificacion.

» Titulos de Campedn Nacional Base Individual en cada una de las categorias, subcampedny 3¢ Clasificado.

Clasificacion Aparatos: La obtencién de la mayor puntuacién en cada uno de los seis aparatos determinara
esta clasificacion.

» Titulos de Campedn Nacional Base por aparatos en cada una de las categorias, subcampeén y 3*
Clasificado.

En caso de empate se aplicaréa lo establecido en las generalidades de esta Normativa.

Organizacion y desarrollo de la competicion

La competicion desarrollara el Programa Técnico de BASE.

El orden de participacion se establece segun sorteo federaciones-clubes, (los gimnastas de un mismo club y
categoria competirdn en el mismo grupo).

NO habra rotacién dentro del grupo.

La duracion de las competiciones se establecera en funcién del nimero de inscripciones, no realizandose
entrenamientos oficiales el dia antes de la competicion.
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2.5. CAMPEONATO NACIONAL BASE DE CLUBES

Categorias y clasificaciones

El Campeonato Nacional de clubes base se desarrollard en las categorias establecidas en esta Normativa
Técnica: Categorias Base: 1,2, 3,4y 5.

» Titulos de Campedn Nacional Base de Clubes en cada categoria desde Base 1a Base 5, subcampedn y
3¢ Clasificado.

Para poder realizar la clasificacion por Clubes en cada categoria establecida en esta Normativa, deberan
participar un minimo de tres clubes en cada categoria. Si en alguna categoria hay tres clubes inscritos, pero
finalmente sdlo participan dos clubes, NO se realizard clasificacion oficial en esa categoria.

En caso de empate se aplicara lo establecido en las generalidades de esta Normativa.

Inscripciones y participacion

Los Clubes que quieran participar en esta clasificacion deberdn comunicarlo a través de sus respectivas
Federaciones Autondmicas, en los mismos plazos establecidos para la inscripcion individual.

Los gimnastas pueden inscribirse en una competicion o en las dos (Individual y Clubes), en caso de participar
en las dos competiciones se debe realizar una inscripcién por cada competicion (Una para el Campeonato
Individual y otra para el de Clubes). Todos los gimnastas inscritos para el Campeonato de Clubes deberan estar
inscritos en el Campeonato Individual.

Un mismo club podra inscribir tantos equipos como desee con las denominaciones A, B, C, etc,, tal y como
establece el Reglamento General de Competiciones de la RFEG.

Organizacion y desarrollo de la competicion

Los horarios y grupos de competicién serdn los establecidos por sorteo para el Campeonato Nacional de
Base. Los gimnastas del mismo club competirdn en el mismo grupo, aunque dentro del grupo funcionarén
como gimnastas individuales, sin rotacion dentro del grupo.

El sistema de competicion sera 5/5/3 para todas las categorias. El equipo estara formado por 5, 4 6 3 gimnastas,
compitiendo 5, 4 6 3 por aparato y sumando las 3 mejores notas por aparato.

Los equipos entregaran por el medio y plazo estipulado en el programa de competicién y no podra modificarse
con posterioridad si no es por lesién de alguno de los gimnastas (debidamente justificada).

La Real Federacidon Espafiola de Gimnasia garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios
basicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en el presente documento se entenderén
referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no es as.




