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REGLAS GENERALES

GIMNASIA ACROBATICA

202

Las siguiente posiciones del agil pueden
usarse indistintfamente para un mismo Valor
de dificultad.

El agarre de piernas del portor al agil en los
elementos realizados con uno o dos pies del
dgil sobre los hombros del base se
realizardn por detrds de la pierna, como se
representa en la figura.

Enlos elementos precedidos por rondada y
enlos que se detalla 0/4 back, no es
necesario que el dgilrote enla fase de
vuelo, a pesar de que enlarepresentacion
grdafica se muestre una pequena rotacion
de cqasi1/4 back

El &gil puede elegir el modo mds favorable
para sujetar los brazos de la medio.




GIMNASIA ACROBATICA
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CODIGO 2022 ALEVIN 7 - 13 ANOS

PAREJAS FEMENINAS

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
B

ALEVIN A (o D
w: w: w:
— : 3" OR
( < \v\. ’ ) ‘
ROW | f < ,.‘ ﬁ\\\ or
A A
it ol 2T = /]
Valor 0,1 0,2 0,3
w: B w: w:
. % jie: OR 7
ROW Ii OR & or %% h\\\ WW
Py T ) u \[
&_w » * m, ——— =
@»-_ " —— (,rlrn ) c,rl S
Valor 0,1 0,2 0,3
w: w: w:
OR .5
ROW Ill “ n ,
Piernas juntas « Piernas separadas r ———y . .
A VA Piernasjuntas
Valor 0 0,1 0,2 0,3
, 3 5 3 3 3
ROW IV w ! w v . & -
[ a " l ! . = [ s
Valor 0,1 0,2 0,3




GIMNASIA ACROBATICA q-ﬂ a

CODIGO 2022 ALEVIN 7 - 13 ANOS PAREJAS FEMENINAS
ELEMENTOS DINAMICOS
ALEVIN A B C D
) 0/4 BACK 0/4 BACK . 1/4 w>0_M
.> ﬂ ﬂ ﬂ S 180
ROW | 5 ) %! g @ Ba g~ Qo
oy | e |k
S0 A W\ A\ Ul YA\ id
Valor 0,1 0.2 0,3
‘ 0/4 BACK 0/4 BACK 1/4 FRONT
m ﬂ& 180° ; 1
ROW II D g2 D, Qo oo Bo
,M O F ' rY B
i %) i
(M /LI () ‘ ( {
Valor 0,1 0,2 0,3
0/4 BACK 1/4 BACK
m ( x 0/4 BACK
ROW IlI o w . I Nz o~
AV K R
Valor 0,1 0.2 0,3
0/4 BACK ) 0/4 BACK o 0/4 BACK
¢ L} { i§
ROW IV N & L ; .A J ﬂvﬂ J ﬂvﬂ
¥ M &J\ i i\ i I\ 4!
Valor 0.1 0,2 0.3




GIMNASIA ACROBATICA q-ﬂ e

CODIGO 2022 ALEVIN 7 - 13 ANOS PAREJAS MASCULINAS
ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
ALEVIN A B C D
3" 3 3 3" OR
3 Nmu\
=2 4] 3 ¢t
b gy B | &
ROW I . ) 52
i SIS ) 20 .
1 M © ) — C,Mrw“uwhu
Valor 0,1 0,1 0,2 0,3
3" 3" 3" 3
-~ ”.. )
ROW I uﬂ ¢ —= 1w
- J TN
\t\ 1s:| ‘“ " »/ _.w
'l \\,\ Y ,.L.
Valor 0,2
0 3" SUBIDA PIERNAS SEPARADAS
I —— y
_7‘:“ ,‘ Piernasjuntas POWER \_\ 3" Piernas
ROWIIII < JTAN _— £ juntas
,.u( A K .
Valor 0 0,2
3" g 3" 3" Portor sin manos
D
=D
ROW IV m 2 [
(9D ﬁ,//~ H
" i .
Valor 0 0.1 0.2




GIMNASIA ACROBATICA q-ﬂ a

PAREJAS MASCULINAS

CODIGO 2022 ALEVIN 7 - 13 ANOS
ELEMENTOS DINAMICOS
D

A B C
- 0/4 BACK e 0/4 BACK 0/4 BACK
4 N
Q I D o

ALEVIN
0/4 BACK
3 _
A iy W i W
J..,w .

ROW | | | A
m\\w\m &‘" « ﬂ;n/, ~ w bed ‘_ pAu (C I ( 7 |
<N (¢ g 1 & ==Y .L(WLL\ ety Wy I __c W\ U U L
Valor 0 0,1 0.2 0,3
. 0/4 FRONT 0/4 FRONT O % 0/4 FRONT
@ ‘Y N E " BASE TURNS
W ( Y » W 180°
ROW I [ A oa >
¥ P W 7 £ i i
Sy ce=) o] I\ \( 19}
Valor 0,1 0,2 0,3
- 7 0/4 BACK - 3 0/4 BACK 0/4 BACK
7 |¥ (o ¢ 9
g

ROW Il N T
W oo@» LA | |

,mw_\_ o f/.. \ \{ .,_,. 1l [
0.1 0,2 0.3
0/4 BACK . 0/4 BACK - 180° 0/4 BACK - 360°

Valor
0/4 BACK

|
|
i

0.3

ROW IV Z2a | AR

0,1

Valor



GIMNASIA ACROBATICA ‘-ﬂ u

CODIGO 2022 ALEVIN 7 - 13 ANOS

PAREJAS MIXTAS
ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
ALEVIN A B C D
w- 75 ’
o J\M 3" 3" 3"
“ 2\
ROW I /
Il LHM -
x\ —— o
Valor 0 0,1 0,3
w: w- w- \.\ w: ow X\,
Z2 z .. X “ A \w i
ROW II Y i h\\ o g Y o o WNV ,
AP g i MT ) o
o clmE——— O Sm—— it
Valor 0 0,1 0,2 0,3
Piernas 3 Piernas 3 Piernas A 3
juntas ”._ @ separadas juntas J\ e
ROW Ill R W\! A W\l o A
= CLAME——0 Ry
Valor 0 0,1 0,2
‘ 3" o 3" .. 3"
“ “ f‘ ‘W. @ ) \.\, w: )
™ g m 7
ROW IV ¥ G nr S ﬁ ~ hm d ~ Wwv
=l » {l % ] . » #
I 2 | B
Valor 0 0,1 0,2 0,3




PAREJAS MIXTAS

GIMNASIA ACROBATICA q-n e
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CODIGO 2022 ALEVIN 7 - 13 ANOS
ELEMENTOS DINAMICOS
ALEVIN C D
0/4 BACK 0/4 BACK ﬁ 0/4 BACK - 180° ~. . 0/4 BACK
ROW I > e au‘
Valor — 02 0.3
i 1/4 BACK & 0/4 FRONT
o~ (& B
ROW I ) o Aﬂ
i »
,P _,__r
Valor 0,2 0.3
o 0/4 BACK g 0/4 BACK . 0/4 BACK
¢ ;
ROW Il Rl @ Pl n L i
% T4 v 5 &
SN P ! .,_,Am H&Lﬁ H\!yd_, \M v“”,_ Nﬁf
Valor 0,2 0,3
1/4 BACK ‘ 0/4 FRONT
0/4 BACK
ROW IV )
4% &
Valor 02 0.3




GIMNASIA ACROBATICA q-ﬂ u

CODIGO 2022 ALEVIN 7 - 13 ANOS TRIOS
ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

ALEVIN A B C D
T T T T
A OR
o AGARRE ,4 AGARRE 3" w B e U 0
| MANO-CINTURA /PN MANO-CINTURA 2 M mw%
ROW | | . = A

| : N Ow %
) R AN A

Valor 0 0,1 0,2 0,3 0,3
w: w- w: w: . w: e B w-
" 40) 2 4 OW ,.4 §
< .Dw A - 4 g & g hs Y.
ROW Il { / j &

|| V\ | e W] O”

..«1”“/.. &9 % > &ﬁ%

== k =) ¥ tm ‘A# H)w WI@
Valor 0 0,1 0,1 0,2 0,3 0,3

w: w:

ROW Il N ' 14 Q e
~ i AN pY S B\ | Z& ﬁl' +
! N ‘

N /&
Yl 4l
Valor 0,1 0,2 03




GIMNASIA ACROBATICA q—ﬂ u

CcODIGO 2022 ALEVIN 7 - 13 ANOS TRIOS
ELEMENTOS DINAMICO
ALEVIN A B D
0/4 0/4 - 180° 0/4 - 360°
ROW I
Valor
0/4 FRONT
|
ROW I «{! r_ : L
190 HAN ;
= | JIL i /ﬂf
Valor 0 0.3
}% 4/4 BACK
ROW Il i ﬂ*’ 2
“\,\\W& \‘\_\,,_ V._,_,.ﬁ (
Valor 0 0,3
v _ . 0/4
ROW IV A ﬂ)& A ﬂ ﬂ)&
(O |
Valor 0.3




GIMNASIA ACROBATICA
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CODIGO 2022 ALEVIN 7 - 13 ANOS

CUARTETOS

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

ALEVIN B
—w- w-
Q \w_
ROW | 1 ’ (h w
™ | W[
Ind T i
<! g/ Il
Valor 0,1 0.1
1 3" 3"
ROW II
Valor 0,1
w- M. w: w:
ROW IlI : == mg rm@ =
<
(,Wm,xw\.ﬂwu %&w LTWMU LT
Valor 0 0,1 0,1 0,2 0.3

10



GIMNASIA ACROBATICA q-ﬂ u

CODIGO 2022 ALEVIN 7 - 13 ANOS CUARTETOS
ELEMENTOS DINAMICOS
ALEVIN A B D
- 0/4 BACK 0/4 BACK 0/4 BACK
4 )Y
ROWI I o) D o ' Qo
— ..,N,H”, ,,,., U \ _,,,/ U
Valor 0,1 03
P 0/4 0/4 7 0/4
\ R 10~ 0
| ¥ [
( O ®
ROW II &% R I ﬂu %
e /V N = no| /! J 7 1 NO
S JJIU Y cHANGe| Z/hL) JIN\) Vo_._>zom
Valor 0,1 0,3
1/4 FRONT ‘ 1/4 FRONT
&
ROW il > 4 -
o Jg BASE
I\l {/\| CHANGES
Valor 0,3
; 0/4 0/4 0/4 - 180°
=—TR%) BASE BASE \N. BASE
NO CHANGES ~ CHANGES T CHANGES
ROW IV o W | W e TP
3 ol I
; - JAL ARG VANAN
Valor 0,3

11



GIMNASIA ACROBATICA q—ﬂ a

CcODIGO 2022 INFANTIL 7-14 ANOS PAREJAS FEMENINAS
ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

INFANTIL A B C D
3" i
o \ F &
y_ﬂw oS H\L.L crfuf 2 ) / ] ..,ﬁ_
S - ) 14 14
Valor 0,1 0,2 0,3
3" 3"

=3
i
N .
\
-N@
®

ROW Il bv %\x o & _ ‘

:r OR OR
. { ]
Valor 0 0,1 0,2 0,3
3" 3" 3"

ROW I 3" piernas < A wr."”””wm OR | n .«u‘a OR 5
r juntas ‘m A ?'(
&

Valor 0 0,1 0,2 0,3

3"

SN

¥ !

ROW IV 4 ; P , : Z
Valor - 0,1 3 0.2 0.3

‘M& 3" n/qu 3" 7% 3"
ROW V ) . % ) 3

i\ AN A
Valor 0,1 0,2 0,3




GIMNASIA ACROBATICA

202

CODIGO 2022 INFANTIL 7-14 ANOS PAREJAS FEMENINAS
ELEMENTOS DINAMICOS
INFANTIL B C
~. 0/4 BACK m 0/4 BACK 0/4 BACK . 0/4BACK
180°
ROW I g o JI
i IS
=4/ ) . | 7/
Valor 0,1
0/4 BACK| 0/4 BACK 1/4 FRONT 1/4 FRONT
.‘ 180° 180°
ROW II % c @ B T
O 4 = =
Valor 0,1 0,2
_N/4BACK 1/4 BACK 1/4 BACK 1/4 FRONT
) Q i) P C—
L o 4 I 5
ROW Il o | A % % i w
| e W N N« ﬁ |
§ I
Valor 0,1 0,2
0/4 BACK| m 0/4 BACK 9 0/4 BACK 4/4 BACK
ROW IV o 4 . ) . S
e 4 4 4
Valor T T —




GIMNASIA ACROBATICA

202

cODIGO 2022 INFANTIL 7-14 ANOS PAREJAS MASCULINAS
ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
INFANTIL A B C D
3" 3 3" OR 3" 3"
] 2 s (&)
3 OR ww) 3 OR 3 == &W\ A .w” &w%
ROW I m& | W.% Hﬁ R w
iy | —_— i n
¥ ) C - 1\ R { MN
Valor 0 0,1 0,2 0,2 5
3" 3" OR "
—— 5 - =]
ROW II ) ux x =5 24 —8J
- Y4 rhrm - LA
e [ > a4
h %~ ] & = 4
Valor 0 0,1 0,2
3" n 3" PIERNAS JUNTAS 3" OR % 3" OR
PIERNAS JUNTAS ) 0 !l
POWER A /w/ ‘ ’ i
ROW Il . T~ 3 _
_\‘.,llln.u.w. %}M/ v ) J B.v..ﬂ ~ ’ ) r.
Qﬁ-)......./ © [». Lg... \N @D)gl\'w\n/ g_
Valor 0 0,1 0,2 0,2
3" 3" g
- . L__“,
— e R
ROW IV (g — s
! ”.\\ﬁ/. T w".// T ) mlﬁ»m Lo O
¢y ) i
' oy
Valor 0 0,1 0,2




GIMNASIA ACROBATICA

202

CODIGO 2022 INFANTIL 7-14 ANOS PAREJAS MASCULINAS
ELEMENTOS DINAMICOS
INFANTIL A B C D
0/4 BACK 0/4 BACK ,  0/4 BACK 4/4 BACK
> ; o [V ;
Q o v Q Q \ v o
ROW | a8 0 Qo s | Q op JA , o , Q o
M W 7 W v B b
J 1 ( AN\ ( /,‘ .\,, )
Valor 0 0,1 0,2 0,3
. a 0/4 FRONT| Qo c\ 0/4 FRONT| O & 0/4 FRONT S fx o 0/4 FRONT
& BASE TURNS : | 180° a a
I fl 1 180° I{ < ux Ux
ROW I o » Y e o) ) Q o o o
;/ ( 18 ,‘.\ﬁ ,_;.f .,,,,..A __.F _,ﬁ
Valor 0,1 0,2 0,3
0/4 BACK 0/4 BACK > , 0/4 BACK S 4/4 BACK
5 r N7 [ v\’
7 ) ¢
ROW Il s Q 5 S . , ¥ ' D o
) (! (& W ) m/c W 1
-] 1 § §1 ()
—— J Wy
Valor 0,2 0,3
5 0/4BACK o O0/4BACK - 0/4 BACK 4/4 BACK
v 4 Q \\ .v }
ROW IV ‘ g | V4 t - R
3R 4 e PN x : 6. . _N 7 W mﬁ
Valor 0 0,1 0,2 0,3




GIMNASIA ACROBATICA

202

CODIGO 2022 INFANTIL 7-14 ANOS PAREJAS MIXTAS
ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
INFANTIL A B C D
L . G w- w..
-~ \ <
3 g R S 3 ' oS |
ROWI \,.ﬁm — 3 Qi u,_
= " gAY @
7 ~ (l \ (i
o > 1S : I\
Valor 0 0,1 0,2 0,3
0 3" M 3
) 3" =7 -2 ~ X
P 'S Lo i 4 3
ROW I & Z & OF ‘
* OR @ . J%f{
Valor 0 0,2 0,3
3 3" 3" 0
( AGIL \~, 5 -~ ﬁ; 3 ) 5
\ PIERNAS JUNTAS | ) ‘ , .
ROW Il 3" ¥ CODOS a R POWER b ] OR JUMP ‘ OR
\ EXTENDIDOS 7. %%n_vw w e
C { S _/ EXTENDIDOS AN/ \ n,.\,?_ﬁu?ﬂylw
Valor 0 0,1 0,2 0,3
/“ 3 Mu\\ 3 3
e, Ww\\u P S
J A #7 ¢ IS
ROW IV % 1 | 1 ﬁ W\ W &
I l v :m, o l \.“ i ~ 4 nﬁ
¥ ‘. “ &_V ol ] ‘.:.  § asons
18 ==/ = \ = - =
Valor 0 0,1 0,2 0,3




GIMNASIA ACROBATICA

202

CcODIGO 2022 INFANTIL 7-14 ANOS PAREJAS MIXTAS
ELEMENTOS DINAMICOS
INFANTIL A B C
g 0/4 BACK , 0/4 BACK - 180° ﬂ. 0/4 BACK
{ Vs
ROW | ,L o . h&*\
I
Valor 0,1 . 0,2
. 1/4 BACK 0/4 FRONT . 1/4 FRONT
ROW II ) 2 o d
) ! ) ) ’
\L i
Valor 0,1 0,2 0,3
”. 0/4 BACK MM 0/4 BACK £< 4/4 BACK| w \ 4/4 BACK|
ROW I 2 o 2 o R o m, . 2 o
HM \\ ,M. R ﬁ
Valor 0 0,1 0,2 0,3
1/4 BACK 1/4 BACK - 180° ’ “ y 4/4 FRONT
_ ) m ,f ? n.”#, 34 b/ \m‘
,._.ﬂ mf .\, wu ;N J s . |
Valor 0,1 0,2 0,3




TRIOS FEMENINOS

GIMNASIA ACROBATICA

202

CODIGO 2022 INFANTIL 7-14 ANOS
ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
INFANTIL A B C D
. 3 AGARRE MANO- w: 3 3 w:
ID_/\_wwO\w;NO\ OR .
,,._, =\ 7 ./w,\\\« 1A £
ROW | } R . W e
f B AGARRE “),& = Q
D wavoawma 1T A SR,
Valor 0 0,1 0,1 0.2 0,2 0,3
3" R K 3" 3"OR w OR 3" OR
J.mr i & b & i &
{ o ‘
ROW Il ! w
R w :
1l H e N
= T {
Valor 0 0,1 0,2 0,3
w: w: AGIL
2 £ 5 coDOoS
h“.\ M\w\'m\\w EXTENDIDOS
ROW Ii ».w.. b
X e X'
P\ A
/( \& \\\,\\ \Vm
Valor 0,1 0,2




GIMNASIA ACROBATICA

202

CcODIGO 2022 INFANTIL 7-14 ANOS TRIOS FEMENINOS
ELEMENTOS DINAMICOS
INFANTIL B C D
0/4 - 180° 0/4 - 360° 0/4 - 540°
ROW | 1 = aC P
N Lm.v g N

Valor

. .‘ 1/4 FRONT 3/4 FRONT, 4/4 FRONT]
ROW II ) | 9o A

,w »* « w w %u « 2

J ,,,,M 7 A\
Valor

0/4 BACK ”. 1/4 w>0_A 4/4 w>O_A sm 4/4 w>0x \
ROW I o, o R , <o m " g ’ oA

AR AL Ml
il B\ il B\ WA il )/
Valor 0 0,2
. 2/4 BACK ) 0/4 3/4 BACK

& MR A
Valor . 0,1 - 0,2 - : 0,3




GIMNASIA ACROBATICA

202

cODIGO 2022 INFANTIL 7-14 ANOS CUARTETOS MASCULINOS
ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
INFANTIL C D
3" 3" % 3"
ROW | f ( b
X M .
o o J(
Valor 0,2 0,3
R * § o=
ROW Il Gt MT
Z U Z U
Valor 0,2 0,5
3" 3 3 3 3"
POSICIONES - 2 : SR
DEL AGIL { &wﬁ &MM&: =
JF, . nr ~a Fl/m
A0 o
Valor 0 0,1 0.2 0,2 0,3 0,5




GIMNASIA ACROBATICA

202

CODIGO 2022 INFANTIL 7-14 ANOS CUARTETOS MASCULINOS
ELEMENTOS DINAMICOS
INFANTIL A B C D
0/4BACK 0/4 BACK . 0/4 FRONT 180° 4/4 BACK
I~ ( v o
ROW | R g [ w? Ve ©F 3
1 , | | L))
,..¥‘. : ,_”yh ”\‘, U/l
Valor 0 0,1
O\h SALTO SIN O\h
SALTO CON ASISTENCIA SALTO SIN
ASISTENCIA EN SALIDA ASISTENCIA
ROW I EN SALIDA EN SALIDA
BASE
CHANGES
Valor 0,1
B 1/4 FRONT] 1/4 FRONT 1/4 BACK|
¥ 2 BASE , BASE CHANGES,
7 OR % CHANGES -
ROW Il 9 D\ ¢ V2 , %
AN , A
Valor 0,1 0.2 0,3
0/4 0/4 - 180° 0/4 - 360°
~ — ﬁ\ BASE \N.. BASE| BASE CHANGES
CHANGES = CHANGES Aey
ROW IV e o 218 G 2.8 8 = o
5. | f). \ 5. \ ,__\r. \ ; p
AL JAN JIAWL T AP TA JAL 17\ JA
Valor 0 0,1 0,2




