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Las siguiente posiciones del ágil pueden usarse 
indistintamente para un mismo Valor de dificultad.

El agarre de piernas del portor al ágil en los elementos 
realizados con uno o dos pies del ágil sobre los hombros 
del base se realizarán por detrás de la pierna, como se 
representa en la figura.

En los elementos precedidos por rondada y en los que se 
detalla 0/4, no es necesario que el ágil rote en la fase de 
vuelo, a pesar de que en la representación gráfica se 
muestre una pequeña rotación de casi 1/4 back.

El ágil puede elegir el modo más favorable para sujetar 
los brazos de la medio.

En elementos de dificultad de EQUILIBRIO, el ÁGIL debe 
tener los codos extendidos y estar apoyado en el 
PORTOR. No confundir con la semejanza de posiciones de 
puntos de salida o recepción

CADETE	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0 0,1 0,2

FILA	II

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	III

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	IV

0/4	back 0/4	back 0/4	back

Valor 0,1 0,2 0,3

																							ELEMENTOS	DINAMICOS
CODIGO	2018	CADETE	BASE	8	-	17	AÑOS																																					PAREJAS	MASCULINAS					

0/4	BACK 0/4	BACK

0/4	BACK 4/4	BACK0/4	BACK

0/4	FRONT0/4	FRONT 0/4	FRONT
BASE	TURNS	180º

R

x Plus and minus values for MOTIONS of the base and Additional values in mounts
                                         (only if the position/mount has not already a higher or extra values)

+1 +2

General Rules Pairs and Groups Dynamic
x Plus and minus values for FINISH positions in dynamic elements (only if the position has not already extra values)

x All salto's performed in position are considerd the same as in position.

             They recieve the same value and the same ID number.

x Full in back out ( /360° 0)  �  Back in Full out  �  half in half out ( /180°/180°).

x The extra values for the middle in WG and MG, performing a jump or a salto to the floor from the start positions in column/2 high on platform,  

are NOT considered as dismounts.(eg. pg 103)

-5 -6 TURNS of the TOP in Mounts+2

-2

 

+2 -2+2 Pairs +4 Trios

Gainer salto's

PIKED 
POSITIONS 
OF THE TOP 
IN A MOUNT

180° = +2
360° = +4
720° = +8
(only if the 
180°/360°/720° turn 
is not already 
included in the 
mount)

TOD Acro 2025-2028  8 

x Plus and minus values for MOTIONS of the base and Additional values in mounts
                                         (only if the position/mount has not already a higher or extra values)

+1 +2

General Rules Pairs and Groups Dynamic
x Plus and minus values for FINISH positions in dynamic elements (only if the position has not already extra values)

x All salto's performed in position are considerd the same as in position.

             They recieve the same value and the same ID number.

x Full in back out ( /360° 0)  �  Back in Full out  �  half in half out ( /180°/180°).

x The extra values for the middle in WG and MG, performing a jump or a salto to the floor from the start positions in column/2 high on platform,  

are NOT considered as dismounts.(eg. pg 103)

-5 -6 TURNS of the TOP in Mounts+2

-2

 

+2 -2+2 Pairs +4 Trios

Gainer salto's

PIKED 
POSITIONS 
OF THE TOP 
IN A MOUNT

180° = +2
360° = +4
720° = +8
(only if the 
180°/360°/720° turn 
is not already 
included in the 
mount)
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incorrecto correcto

portor



[ [TABLAS DE DIFICULTAD
NACIONAL BASE

ACRO

4

PAREJAS ALEVÍN BASE
2



[ [TABLAS DE DIFICULTAD
NACIONAL BASE

ACRO

CÓDIGO 2024 ALEVÍN BASE  7 - 14 AÑOS   PAREJAS 

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

ALEVÍN BASE A B C D

ROW I

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW II

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW III

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW IV

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW V

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

POWER

5

OR

3” 3” 3” 3”

3” 3” 3” 3”

3” 3” 3” 3”

3” 3” 3” 3”

3” 3” 3” 3”
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CÓDIGO 2024 ALEVÍN BASE  7 - 14 AÑOS   PAREJAS 

ELEMENTOS DINÁMICOS

ALEVÍN BASE A B C D

ROW I

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW II

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW III

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW IV

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW V

VALOR

0/4 0/4 0/4 0/4

0/4 0/4 360º

0/4 0/4 0/4

0/4 0/4 0/4

Se permite
no asistir 

recepción 

6

0/4 180º

1/4 FRONT
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CÓDIGO 2024 ALEVÍN BASE  7 - 14 AÑOS   TRIOS 

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

ALEVÍN BASE A B C D

ROW I

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW II

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW III

VALOR 0,1 0,2 0,3

Apoyo
en el suelo

3” Agarre
mano y 
cintura

3” 3” 3”

3” 3” 3” Agarre
mano o 
brazo

3”Individual Elements

Agilities

A1A1A5AA3

B1B1B5B4B4

C2C2
360°

C6C6C6

D3D3D7D7D7

E1E1E5E4E4

F2F2F7F6F6

GGGGG

IIIII

116117118119120

A4A2A12A5A16

B5B6180°B8360°B10540°B12

C7C8C10C12C14

D8D9D11D13D12

E5E6E8E10E

F7F8F8F12F

GGGGG

IIIII

121122123124125

Acro TC 2016 133 

Portor 
agarra 
cadera

3”

Portor 
agarra 
cadera

3” 3”

8

OR

OR
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CÓDIGO 2024 ALEVÍN BASE  7 - 14 AÑOS   TRIOS 

ELEMENTOS DINÁMICOS

ALEVÍN BASE A B C D

ROW I

VALOR 0,1 0,2 0,3

ROW II

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW III

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW IV

VALOR 0,2 0,3

1/4 BACKR

0/4 BACK

2/4 BACK

OR

FRONT
OR

BACK

FRONT
OR

BACK

0/4 - 180º

Ágil 
sentado 
en 
manos 
de 
bases

Ágil 
sentado 
en 
manos 
de 
bases

Dynamic Elements

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVW
Start111111

2213323223337971133644

33133342233381081244855

441333422444911914551066

 54101014141013769910161616141218

6512121616121587111112181818181422

507

 814

96141818141798131314202020

 10142220261614243028

11182624301816283434

5112

13

14

 1530ABCDEFGH

16Twist180360540720900108012601440

10/41234567

21/41234567
32/41234567
43/426101418

5254/428101214

65/4246810
76/4246810^
87/437111519
98/439131721

109/448121620
1110/448121620

53541211/46101418555657
1312/46141822

0/4

4

/

4

8
/
4

7
/
4

3
/
4

2
/
4

12
/
4

5
/
4

11
/
4

9
/
4

13
/
4

6
/
4

10
/
4

1
/
4

Front Salto

Finish Position
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0/4 BACK Dynamic Elements

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W
Start 1 1 1 1 1 1

2 2 1 3 3 2 3 2 2 3 3 3 7 9 7 11 3 3 6 4 4

3 3 1 3 3 3 4 2 2 3 3 3 8 10 8 12 4 4 8 5 5

4 4 1 3 3 3 4 2 2 4 4 4 9 11 9 14 5 5 10 6 6

 5 4 10 10 14 14 10 13 7 6 9 9 10 16 16 16 14 12 18

6 5 12 12 16 16 12 15 8 7 11 11 12 18 18 18 18 14 22

50 7

 8 14

9 6 14 18 18 14 17 9 8 13 13 14 20 20 20

 10 14 22 20 26 16 14 24 30 28

11 18 26 24 30 18 16 28 34 34

51 12

13

14

 15 30 A B C D E F G H

16 Twist 180 360 540 720 900 1080 1260 1440

1 0/4 1 2 3 4 5 6 7

2 1/4 1 2 3 4 5 6 7
3 2/4 1 2 3 4 5 6 7
4 3/4 2 6 10 14 18

52 5 4/4 2 8 10 12 14

6 5/4 2 4 6 8 10
7 6/4 2 4 6 8 10 ^
8 7/4 3 7 11 15 19
9 8/4 3 9 13 17 21

10 9/4 4 8 12 16 20
11 10/4 4 8 12 16 20

53 54 12 11/4 6 10 14 18 55 56 57
13 12/4 6 14 18 22

0/4

4

/

4

8
/
4

7
/
4

3
/
4

2
/
4

12
/
4

5
/
4

11
/
4

9
/
4

13
/
4

6
/
4

10
/
4

1
/
4

Front Salto

Finish Position
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D
ynam

ic Elem
ents

A
B

C
D

E
F

G
H

i
J

K
L

M

N
O

P
Q

R
S

T
U

V
W

X
Y

Start
1

1
3

2
2

2
2

3

2

1
2

2
3

2
5

12
12

14

14
20

2
3

4
7

3
10

6
18

13
5

8
1

1

3

1
2

2
3

2
5

12
12

14

14
20

2
3

5
8

3
11

7
20

15
7

10
2

4

1
2

2
3

2
5

12
12

14

14
20

2
3

6
9

4
12

8
22

17
9

12
3

5

4
5

6
9

7
12

22
28

28
32

10
14

20
22

14
26

20
29

18
21

8

1a

6

5
6

7
10

8
14

26
32

32
36

16
18

24
26

16
28

22
31

20
23

10

7

16
28

22
31

20
26

10

8

18
30

24
33

22
26

14

2

9

6
7

8
11

9
16

30
36

36
40

22
24

28
32

22
34

28
37

24
30

16

10

14
18

16
26

36

20

32

11

16
20

18
30

40

24

39

12

16
20

18

22

36

3

13

20
22

20

26

44

14

24
26

24

28

50

15

36
36

A
B

C
D

E
F

G
H

16

43
43

Tw
ist

180
360

540
720

900
1080

1260
1440

4

1
0/4

2
4

6
8

11
14

17
20

2
1/4

1
2

3
5

7
9

11
13

3
2/4

-1
5

3
8

7
12

11
16

4
3/4

1
2

3
5

7
9

11
13

5
4/4

2
8

10
12

15
18

21
24

6
5/4

2
4

6
8

11
14

17
20

or

5
6

7

8
7

6/4
0

10
8

18
16

26
24

34

8
7/4

2
4

6
8

10
12

16
20

9
8/4

4
10

14
18

22
26

30
34

10
9/4

2
4

6
8

10
12

16
20

 

11
10/4

-4
8

6
16

14
24

22
26

9

12
11/4

4
8

12
16

20
24

28
32

10a
10b

 

11
12

13
12/4

4
12

16
20

24
28

32
36

13/4

9/4

3/4

1/4

5/4

2/4

6/4

0/44

/4

10/4

16/4

12/4

8/4
7/4

11/4

B
ack Salto

Finish Position

- 2

=

+ 2

- 4

Acro TC
 2016

 74 

Dynamic Elements

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W

Start 1 1 2 3 3 4

2 1 2 3 3 1 4 2 5 3 6 2 2 3 4 4 8 18 12 14 20

3 1 2 3 3 1 4 2 5 3 6 2 2 3 4 4 10 20 16 16 24

4 1 2 3 3 1 4 2 5 4 7 3 3 4 5 5 12 20 18 18 28

22 5 5 6 10 10 6 16 20 12 18 3 9 8 13 13 15 22 34

6 6 7 11 11 8 18 22 14 20 5 10 9 14 14 16 24 38

7

8

 9 8 9 13 13 10 20 21 16 22 8 12 11 16 16 18 26 42

23 10 15 20 20 16 12 22 18

11 19 24 24 20 14 26 20

12 21 16 24 20

13 23 18 28 22

24 14 25 26 20

15 34 A B C D E F G H

16 38 Twist 180 360 540 720 900 1080 1260 1440

1 0/4 2 4 6 8 10 14 16 18
2 1/4 1 2 3 4 5 6 7 8
3 2/4 2 4 6 8 10 14 16 18
4 3/4 1 2 3 4 5 6 7 8

25 5 4/4 4 12 16 20

6 5/4 2 4 6 8 10 12
7 6/4 4 8 10 14 16 18
8 7/4 4 5 6 8 10 12

9 8/4 8 18 26 34
10 9/4 4 8 12 16 20
11 10/4 4 8 12 16 20
12 11/4 4 8 12 16 20   

26 27 28 13 12/4 8 20 36 52 30 31 32

1
/
4

2
/
4

3
/
4

0/4

4

/

4

5
/
4

6
/
4

7
/
4

8
/
4

9
/
4

10
/
4

11
/
4

12
/
4

13
/
4

17
/
4

Back Salto

Finish Position

+ 2

+ 1

+ 1+ 1

+ 1
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Dynamic Elements

A B C D E F G H i J K L M N O P Q R S T U V W X Y
Start 1 1 3 2 2 2 2 3

2 1 2 2 3 2 5 12 12 14 14 20 2 3 4 7 3 10 6 18 13 5 8 1

1 3 1 2 2 3 2 5 12 12 14 14 20 2 3 5 8 3 11 7 20 15 7 10 2

4 1 2 2 3 2 5 12 12 14 14 20 2 3 6 9 4 12 8 22 17 9 12 3

5 4 5 6 9 7 12 22 28 28 32 10 14 20 22 14 26 20 29 18 21 8

1a 6 5 6 7 10 8 14 26 32 32 36 16 18 24 26 16 28 22 31 20 23 10

7 16 28 22 31 20 26 10

8 18 30 24 33 22 26 14

2 9 6 7 8 11 9 16 30 36 36 40 22 24 28 32 22 34 28 37 24 30 16

10 14 18 16 26 36 20 32

11 16 20 18 30 40 24 39

12 16 20 18 22 36

3 13 20 22 20 26 44

14 24 26 24 28 50

15 36 36 A B C D E F G H

16 43 43 Twist 180 360 540 720 900 1080 1260 1440

4 1 0/4 2 4 6 8 11 14 17 20
2 1/4 1 2 3 5 7 9 11 13
3 2/4 -1 5 3 8 7 12 11 16
4 3/4 1 2 3 5 7 9 11 13
5 4/4 2 8 10 12 15 18 21 24
6 5/4 2 4 6 8 11 14 17 20 or

5 6 7 8 7 6/4 0 10 8 18 16 26 24 34

8 7/4 2 4 6 8 10 12 16 20
9 8/4 4 10 14 18 22 26 30 34

10 9/4 2 4 6 8 10 12 16 20
 11 10/4 -4 8 6 16 14 24 22 26
9 12 11/4 4 8 12 16 20 24 28 32 10a 10b  11 12

13 12/4 4 12 16 20 24 28 32 36

13
/
4

9
/
4

3
/
4

1
/
4

5
/
4

2
/
4

6
/
4

0/4

4

/

4

10
/
4

16
/
4

12
/
4

8
/
4

7
/
4

11
/
4

Back Salto

Finish Position

- 2

=

+ 2

- 4
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Dynamic Elements

ABCDEFGHiJKLMNOPQRSTUVWXY
Start11322223

21223251212141420234731061813581

1312232512121414202358311720157102

412232512121414202369412822179123

5456971222282832101420221426202918218

1a656710814263232361618242616282231202310

716282231202610

818302433222614

2967811916303636402224283222342837243016

1014181626362032

1116201830402439

121620182236

3132022202644

142426242850

153636ABCDEFGH

164343Twist180360540720900108012601440

410/4246811141720
21/41235791113
32/4-15387121116
43/41235791113
54/428101215182124
65/4246811141720or

567876/401081816262434

87/4246810121620
98/4410141822263034

109/4246810121620
 1110/4-4861614242226
91211/44812162024283210a10b 1112

1312/4412162024283236

13
/
4

9
/
4

3
/
4

1
/
4

5
/
4

2
/
4

6
/
4

0/4

4

/

4

10
/
4

16
/
4

12
/
4

8
/
4

7
/
4

11
/
4

Back Salto

Finish Position

-2

=

+ 2

-4
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B

A

D

D1
C

Handstands belonging to the same category are denoted by the letter that corresponds to the top letter of columns in the Tables of Difficulty-
balance elements. Handstands belonging to the same category are considered as the same. The same system of categories must be applied
to 1 arm handstands and 2 on 1 handstands.

CATEGORIES OF HANDSTANDS

Acro TC 2016  12 

2/4 BACK

9

0/4 FRONT 0/4 0/4 1/4 FRONT

0/4

0/4
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CÓDIGO 2024 ALEVÍN BASE  7 - 14 AÑOS   CUARTETO

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

ALEVÍN BASE A B C D

ROW I

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW II

VALOR 0,1 0,2 0,3

ROW III

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

3” 3” 3” 3”

3” 3” 3”

3” 3” 3”

10
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CÓDIGO 2024 ALEVÍN BASE  7 - 14 AÑOS   CUARTETO 

ELEMENTOS DINÁMICOS

ALEVÍN BASE A B C D

ROW I

VALOR 0,1 0,2 0,3

ROW II

VALOR 0,1 0,2 0,3

ROW III

VALOR 0,1 0,2 0,3

ROW IV

VALOR 0,2 0,3

Dynamic Elements

A B C D E F G H i J K L M N O P Q R S T U V W X Y
Start 1 1 3 2 2 2 2 3

2 1 2 2 3 2 5 12 12 14 14 20 2 3 4 7 3 10 6 18 13 5 8 1

1 3 1 2 2 3 2 5 12 12 14 14 20 2 3 5 8 3 11 7 20 15 7 10 2

4 1 2 2 3 2 5 12 12 14 14 20 2 3 6 9 4 12 8 22 17 9 12 3

5 4 5 6 9 7 12 22 28 28 32 10 14 20 22 14 26 20 29 18 21 8

1a 6 5 6 7 10 8 14 26 32 32 36 16 18 24 26 16 28 22 31 20 23 10

7 16 28 22 31 20 26 10

8 18 30 24 33 22 26 14

2 9 6 7 8 11 9 16 30 36 36 40 22 24 28 32 22 34 28 37 24 30 16

10 14 18 16 26 36 20 32

11 16 20 18 30 40 24 39

12 16 20 18 22 36

3 13 20 22 20 26 44

14 24 26 24 28 50

15 36 36 A B C D E F G H

16 43 43 Twist 180 360 540 720 900 1080 1260 1440

4 1 0/4 2 4 6 8 11 14 17 20
2 1/4 1 2 3 5 7 9 11 13
3 2/4 -1 5 3 8 7 12 11 16
4 3/4 1 2 3 5 7 9 11 13
5 4/4 2 8 10 12 15 18 21 24
6 5/4 2 4 6 8 11 14 17 20 or

5 6 7 8 7 6/4 0 10 8 18 16 26 24 34

8 7/4 2 4 6 8 10 12 16 20
9 8/4 4 10 14 18 22 26 30 34

10 9/4 2 4 6 8 10 12 16 20
 11 10/4 -4 8 6 16 14 24 22 26
9 12 11/4 4 8 12 16 20 24 28 32 10a 10b  11 12

13 12/4 4 12 16 20 24 28 32 36
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W
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Y
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2
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16
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20

32
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16
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24
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20
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20

26

44

14

24
26

24

28

50

15

36
36

A
B
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D
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F

G
H

16

43
43

Tw
ist

180
360

540
720

900
1080

1260
1440

4
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14

17
20
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20

 

11
10/4

-4
8

6
16

14
24

22
26

9

12
11/4
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11
12

13
12/4

4
12

16
20

24
28
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13/4

9/4
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2/4

6/4
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0/4
START POINTS AND CATCH POSITIONS

= = = = z z = =

= = = = =

= = = = =

= = = = z = =

Examples of the most typical positions.

The same position =      The different positions z

zz =

= = =

z z
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0/4 BACK

SIN
Cambio 
base en 

recepción

0/4 BACK

SIN
Cambio 
base en 

recepción

0/4 BACK

CON
Cambio 
base en 

recepción

0/4

Lanzan y 
reciben 3 Reciben 3

1/4 F 1/4 F 

Cambio 
de base

SIN
Cambio 
base en 

recepción

0/4

Lanzan 2 y 
reciben 3

Lanzan y 
reciben 3

0/4 – 180º

11



[ [TABLAS DE DIFICULTAD
NACIONAL BASE

ACRO

12

PAREJAS INFANTIL BASE
4



[ [TABLAS DE DIFICULTAD
NACIONAL BASE

ACRO

CÓDIGO 2024 INFANTIL BASE  8 - 15 AÑOS   PAREJAS 

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

ALEVÍN BASE A B C D

ROW I

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW II

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW III

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW IV

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW V

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

3”3” 3” 3”

3” 3” 3” 3”

Piernas 
juntas

Portor Piernas 
separadas

Portor Piernas 
juntas

3” 3” 3”

Piernas 
juntas

3”

3” 3” 3” 3”

3” 3” 3” 3”

Portora 
debe bajar 
con piernas 
extendidas

13

OR
OR

OR

OR



[ [TABLAS DE DIFICULTAD
NACIONAL BASE

ACRO

CÓDIGO 2024 INFANTIL BASE  8 - 15 AÑOS  PAREJAS

ELEMENTOS DINÁMICOS

ALEVÍN BASE A B C D

ROW I

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW II

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW III

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW IV

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW V

VALOR

0/4 0/4 – 180º

0/4 0/4 – 180º 0/4 – 360º 1/4 B

0/4 0/4 0/4 0/4  180º

0/4 0/4 0/4 180º1/4  F

14



[ [TABLAS DE DIFICULTAD
NACIONAL BASE

ACRO

15

GRUPOS INFANTIL BASE
5



[ [TABLAS DE DIFICULTAD
NACIONAL BASE

ACRO

CÓDIGO 2024 INFANTIL BASE  8 - 15 AÑOS   TRIOS 

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

ALEVÍN BASE A B C D

ROW I

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW II

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW III

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

16

3”Agarre 
mano y 
cintura

3”

Agarre 
mano y 
cintura

3” 3”

3” 3” 3” 3”

3” 3” 3” 3”

OR
OR



[ [TABLAS DE DIFICULTAD
NACIONAL BASE

ACRO

CÓDIGO 2024 INFANTIL BASE  8 - 15 AÑOS TRIOS 

ELEMENTOS DINÁMICOS

ALEVÍN BASE A B C D

ROW I

VALOR 0,1 0,2 0,3

ROW II

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW III

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW IV

VALOR 0,1 0,2 0,3

17

0/4 0/4 – 180º 0/4 + 360º 

0/4 FRONT 0/4 FRONT 1/4 FRONT 3/4 FRONT

0/4 BACK 0/4 BACK 0/4 BACK 1/4 BACK

Agarre 
mano-
brazo/
hombro

2/4 BACK Agarre 
mano-
brazo/
hombro

2/4 BACK 0/4 

Dynamic Elements

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W
Start 1 1 1 1 1 1

2 2 1 3 3 2 3 2 2 3 3 3 7 9 7 11 3 3 6 4 4

3 3 1 3 3 3 4 2 2 3 3 3 8 10 8 12 4 4 8 5 5

4 4 1 3 3 3 4 2 2 4 4 4 9 11 9 14 5 5 10 6 6

 5 4 10 10 14 14 10 13 7 6 9 9 10 16 16 16 14 12 18

6 5 12 12 16 16 12 15 8 7 11 11 12 18 18 18 18 14 22

50 7

 8 14

9 6 14 18 18 14 17 9 8 13 13 14 20 20 20

 10 14 22 20 26 16 14 24 30 28

11 18 26 24 30 18 16 28 34 34

51 12

13

14

 15 30 A B C D E F G H

16 Twist 180 360 540 720 900 1080 1260 1440

1 0/4 1 2 3 4 5 6 7

2 1/4 1 2 3 4 5 6 7
3 2/4 1 2 3 4 5 6 7
4 3/4 2 6 10 14 18

52 5 4/4 2 8 10 12 14

6 5/4 2 4 6 8 10
7 6/4 2 4 6 8 10 ^
8 7/4 3 7 11 15 19
9 8/4 3 9 13 17 21

10 9/4 4 8 12 16 20
11 10/4 4 8 12 16 20

53 54 12 11/4 6 10 14 18 55 56 57
13 12/4 6 14 18 22

0/4

4

/

4

8
/
4

7
/
4

3
/
4

2
/
4

12
/
4

5
/
4

11
/
4

9
/
4

13
/
4

6
/
4

10
/
4

1
/
4

Front Salto

Finish Position
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D
ynam

ic Elem
ents

A
B

C
D

E
F

G
H

i
J

K
L

M

N
O

P
Q

R
S

T
U

V
W

X
Y

Start
1

1
3

2
2

2
2

3

2

1
2

2
3

2
5

12
12

14

14
20

2
3

4
7

3
10

6
18

13
5

8
1

1

3

1
2

2
3

2
5

12
12

14

14
20

2
3

5
8

3
11

7
20

15
7

10
2

4

1
2

2
3

2
5

12
12

14

14
20

2
3

6
9

4
12

8
22

17
9

12
3

5

4
5

6
9

7
12

22
28

28
32

10
14

20
22

14
26

20
29

18
21

8

1a

6

5
6

7
10

8
14

26
32

32
36

16
18

24
26

16
28

22
31

20
23

10

7

16
28

22
31

20
26

10

8

18
30

24
33

22
26

14

2

9

6
7

8
11

9
16

30
36

36
40

22
24

28
32

22
34

28
37

24
30

16

10

14
18

16
26

36

20

32

11

16
20

18
30

40

24

39

12

16
20

18

22

36

3

13

20
22

20

26

44

14

24
26

24

28

50

15

36
36

A
B

C
D

E
F

G
H

16

43
43

Tw
ist

180
360

540
720

900
1080

1260
1440

4

1
0/4

2
4

6
8

11
14

17
20

2
1/4

1
2

3
5

7
9

11
13

3
2/4

-1
5

3
8

7
12

11
16

4
3/4

1
2

3
5

7
9

11
13

5
4/4

2
8

10
12

15
18

21
24

6
5/4

2
4

6
8

11
14

17
20

or

5
6

7

8
7

6/4
0

10
8

18
16

26
24

34

8
7/4

2
4

6
8

10
12

16
20

9
8/4

4
10

14
18

22
26

30
34

10
9/4

2
4

6
8

10
12

16
20

 

11
10/4

-4
8

6
16

14
24

22
26

9

12
11/4

4
8

12
16

20
24

28
32

10a
10b

 

11
12

13
12/4

4
12

16
20

24
28

32
36

13/4

9/4

3/4

1/4

5/4

2/4

6/4

0/44

/4

10/4

16/4

12/4

8/4
7/4

11/4

B
ack Salto

Finish Position
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- 4

Acro TC
 2016

 74 

Dynamic Elements

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W

Start 1 1 2 3 3 4

2 1 2 3 3 1 4 2 5 3 6 2 2 3 4 4 8 18 12 14 20

3 1 2 3 3 1 4 2 5 3 6 2 2 3 4 4 10 20 16 16 24

4 1 2 3 3 1 4 2 5 4 7 3 3 4 5 5 12 20 18 18 28

22 5 5 6 10 10 6 16 20 12 18 3 9 8 13 13 15 22 34

6 6 7 11 11 8 18 22 14 20 5 10 9 14 14 16 24 38

7

8

 9 8 9 13 13 10 20 21 16 22 8 12 11 16 16 18 26 42

23 10 15 20 20 16 12 22 18

11 19 24 24 20 14 26 20

12 21 16 24 20

13 23 18 28 22

24 14 25 26 20

15 34 A B C D E F G H

16 38 Twist 180 360 540 720 900 1080 1260 1440

1 0/4 2 4 6 8 10 14 16 18
2 1/4 1 2 3 4 5 6 7 8
3 2/4 2 4 6 8 10 14 16 18
4 3/4 1 2 3 4 5 6 7 8

25 5 4/4 4 12 16 20

6 5/4 2 4 6 8 10 12
7 6/4 4 8 10 14 16 18
8 7/4 4 5 6 8 10 12

9 8/4 8 18 26 34
10 9/4 4 8 12 16 20
11 10/4 4 8 12 16 20
12 11/4 4 8 12 16 20   

26 27 28 13 12/4 8 20 36 52 30 31 32

1
/
4

2
/
4

3
/
4

0/4

4

/

4

5
/
4

6
/
4

7
/
4

8
/
4

9
/
4

10
/
4

11
/
4

12
/
4

13
/
4

17
/
4

Back Salto

Finish Position

+ 2

+ 1

+ 1+ 1

+ 1
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Dynamic Elements

A B C D E F G H i J K L M N O P Q R S T U V W X Y
Start 1 1 3 2 2 2 2 3

2 1 2 2 3 2 5 12 12 14 14 20 2 3 4 7 3 10 6 18 13 5 8 1

1 3 1 2 2 3 2 5 12 12 14 14 20 2 3 5 8 3 11 7 20 15 7 10 2

4 1 2 2 3 2 5 12 12 14 14 20 2 3 6 9 4 12 8 22 17 9 12 3

5 4 5 6 9 7 12 22 28 28 32 10 14 20 22 14 26 20 29 18 21 8

1a 6 5 6 7 10 8 14 26 32 32 36 16 18 24 26 16 28 22 31 20 23 10

7 16 28 22 31 20 26 10

8 18 30 24 33 22 26 14

2 9 6 7 8 11 9 16 30 36 36 40 22 24 28 32 22 34 28 37 24 30 16

10 14 18 16 26 36 20 32

11 16 20 18 30 40 24 39

12 16 20 18 22 36

3 13 20 22 20 26 44

14 24 26 24 28 50

15 36 36 A B C D E F G H

16 43 43 Twist 180 360 540 720 900 1080 1260 1440

4 1 0/4 2 4 6 8 11 14 17 20
2 1/4 1 2 3 5 7 9 11 13
3 2/4 -1 5 3 8 7 12 11 16
4 3/4 1 2 3 5 7 9 11 13
5 4/4 2 8 10 12 15 18 21 24
6 5/4 2 4 6 8 11 14 17 20 or

5 6 7 8 7 6/4 0 10 8 18 16 26 24 34

8 7/4 2 4 6 8 10 12 16 20
9 8/4 4 10 14 18 22 26 30 34

10 9/4 2 4 6 8 10 12 16 20
 11 10/4 -4 8 6 16 14 24 22 26
9 12 11/4 4 8 12 16 20 24 28 32 10a 10b  11 12

13 12/4 4 12 16 20 24 28 32 36

13
/
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9
/
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3
/
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1
/
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5
/
4

2
/
4

6
/
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4
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12
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/
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7
/
4

11
/
4

Back Salto

Finish Position
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Dynamic Elements

ABCDEFGHiJKLMNOPQRSTUVWXY
Start11322223

21223251212141420234731061813581

1312232512121414202358311720157102

412232512121414202369412822179123

5456971222282832101420221426202918218

1a656710814263232361618242616282231202310

716282231202610

818302433222614

2967811916303636402224283222342837243016

1014181626362032

1116201830402439

121620182236

3132022202644

142426242850

153636ABCDEFGH

164343Twist180360540720900108012601440

410/4246811141720
21/41235791113
32/4-15387121116
43/41235791113
54/428101215182124
65/4246811141720or

567876/401081816262434

87/4246810121620
98/4410141822263034

109/4246810121620
 1110/4-4861614242226
91211/44812162024283210a10b 1112

1312/4412162024283236

13
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/
4
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/
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4

0/4
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4
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4

7
/
4
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/
4

Back Salto

Finish Position
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=
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B

A

D

D1
C

Handstands belonging to the same category are denoted by the letter that corresponds to the top letter of columns in the Tables of Difficulty-
balance elements. Handstands belonging to the same category are considered as the same. The same system of categories must be applied
to 1 arm handstands and 2 on 1 handstands.

CATEGORIES OF HANDSTANDS

Acro TC 2016  12 



[ [TABLAS DE DIFICULTAD
NACIONAL BASE

ACRO

CÓDIGO 2024  INFANTIL BASE  8 - 15 AÑOS  TRIOS

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

ALEVÍN BASE A B C D

ROW I

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW II

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW III

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

18

3” 3” 3” 3”

3” 3” 3” 3”

3” 3” 3” 3”OR



[ [TABLAS DE DIFICULTAD
NACIONAL BASE

ACRO

CÓDIGO 2024  INFANTIL BASE  8 - 15 AÑOS CUARTETO 

ELEMENTOS DINÁMICOS

ALEVÍN BASE A B C D

ROW I

VALOR 0,1 0,2 0,3

ROW II

VALOR 0,1 0,2 0,3

ROW III

VALOR 0,1 0,2 0,3

ROW IV

VALOR 0,1 0,2 0,3

19

0/4 

1/4 FRONT1/4 FRONT

0/4 

0/4 

Base
Changes

0/4 0/4 

Reciben 3

0/4 

Reciben 3 Reciben 3

0/4  0º 

Base
No 

cambia

0/4 

Base
Changes

0/4 – 180º 

Base
Changes



[ [TABLAS DE DIFICULTAD
NACIONAL BASE

ACRO

20

PAREJAS CADETE BASE
6



[ [TABLAS DE DIFICULTAD
NACIONAL BASE

ACRO

CÓDIGO 2024 CADETE BASE  8 - 16 AÑOS   PAREJAS 

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

ALEVÍN BASE A B C D

ROW I

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW II

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW III

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW IV

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW V

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

21

3” 3” 3” 3”

3” 3” 3” 3”

3” 3” 3” 3”

3” 3” 3” 3”

3” 3” 3” 3”

CADETE	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	II or

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	III

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	IV

OR

Valor 0 0,1 0,2 0,3

																							ELEMENTOS	DE	EQUILIBRIO
CODIGO	2018	CADETE	BASE		8	-	17	AÑOS																																												PAREJAS	MIXTAS					

POWER

OR

Base	turns	180º

Portor

CADETE	BASE A B C D

FILA	I

																																						

																
Valor 0 										0,1																									0,1 0,2 0,3

FILA	II

Valor 0 0,1														 0,2														 0,2

FILA	III

Valor 0,1 0,2 0,3 0,3

FILA	IV

Valor 0,1 0,2 	0,3 0,3

CODIGO	2018	CADETE	BASE	8	-	17	AÑOS																																							PAREJAS	FEMENINAS					
																							ELEMENTOS	DE	EQUILIBRIO

LIBREÁgil
Codos 
extendidos

CADETE	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	II or

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	III

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	IV

OR

Valor 0 0,1 0,2 0,3

																							ELEMENTOS	DE	EQUILIBRIO
CODIGO	2018	CADETE	BASE		8	-	17	AÑOS																																												PAREJAS	MIXTAS					

POWER

OR

Base	turns	180º

CADETE	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	II or

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	III

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	IV

OR

Valor 0 0,1 0,2 0,3

																							ELEMENTOS	DE	EQUILIBRIO
CODIGO	2018	CADETE	BASE		8	-	17	AÑOS																																												PAREJAS	MIXTAS					

POWER

OR

Base	turns	180º

CADETE	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	II or

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	III

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	IV

OR

Valor 0 0,1 0,2 0,3

																							ELEMENTOS	DE	EQUILIBRIO
CODIGO	2018	CADETE	BASE		8	-	17	AÑOS																																												PAREJAS	MIXTAS					

POWER

OR

Base	turns	180º

CADETE	BASE A B C D

FILA	I

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	II or

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	III

Valor 0 0,1 0,2 0,3

FILA	IV

OR

Valor 0 0,1 0,2 0,3

																							ELEMENTOS	DE	EQUILIBRIO
CODIGO	2018	CADETE	BASE		8	-	17	AÑOS																																												PAREJAS	MIXTAS					

POWER

OR

Base	turns	180ºBase turns 
180º



[ [TABLAS DE DIFICULTAD
NACIONAL BASE

ACRO

CÓDIGO 2024 CADETE BASE  8 - 16 AÑOS PAREJAS 

ELEMENTOS DINÁMICOS

ALEVÍN BASE A B C D

ROW I

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW II

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW III

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW IV

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW V

VALOR 0,1 0,2 0,3

22

0/4 0/4  180º 0/4  360º 0/4 

0/4 180º 0/4 360º 1/4 B 

R
1/4 B 

0/4 0/4 0/4  180º 4/4 B 

0/4 0/4 0/4  180º 4/4 F 



[ [TABLAS DE DIFICULTAD
NACIONAL BASE

ACRO

23

GRUPOS CADETE BASE
6



[ [TABLAS DE DIFICULTAD
NACIONAL BASE

ACRO

CÓDIGO 2024 CADETE BASE  8 - 16 AÑOS  TRIOS 

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

ALEVÍN BASE A B C D

ROW I

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW II

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW III

VALOR 0,1 0,2 0,3

24

Agarre 
mano-
cintura

3” 3” 3” 3”

3” 3” 3” 3”

3” 3” 3” 3”
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P3 (11+), P4 (13+) and HP3 (11-16)  WOMEN’S GROUP – BALANCE EXERCISE (HP3 – 1 optional pyramid held 3”; difficulty minimum 4, maximum 16)

 
 
 
 
 
 

*Posición del TOP
Monito
Stadler 
cocodrilo 
Pino

* * * * *

OR OR



[ [TABLAS DE DIFICULTAD
NACIONAL BASE

ACRO

CÓDIGO 2024 CADETE BASE  8 - 16 AÑOS  TRIOS 

ELEMENTOS DINÁMICOS

ALEVÍN BASE A B C D

ROW I

VALOR 0,1 0,2 0,3

ROW II

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW III

VALOR 0,1 0,2 0,3

ROW IV

VALOR 0,1 0,2 0,3

25

0/4 0/4 – 180º 0/4 + 360º 
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P3 (11+), P4 (13+) and HP3 (11-16)  WOMEN’S GROUP – DYNAMIC EXERCISE  (HP3 – 2 optional elements difficulty minimum 1, maximum 14)

 

0/4 FRONT 1/4 FRONT 3/4 FRONT 

 

Page 40 of 87 
 

P3 (11+), P4 (13+) and HP3 (11-16)  WOMEN’S GROUP – DYNAMIC EXERCISE  (HP3 – 2 optional elements difficulty minimum 1, maximum 14)

 

4/4 

0/4 BACK 1/4 BACK 4/4 BACK 

2/4 BACK 

Agarre Mano-
brazo/hombro

0/4 
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P3 (11+), P4 (13+) and HP3 (11-16)  WOMEN’S GROUP – DYNAMIC EXERCISE  (HP3 – 2 optional elements difficulty minimum 1, maximum 14)

 

3/4 

FRONT 

Back



[ [TABLAS DE DIFICULTAD
NACIONAL BASE

ACRO

CÓDIGO 2024 CADETE BASE  8 - 16 AÑOS CUARTETO

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

ALEVÍN BASE A B C D

ROW I

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW II

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW III

VALOR 0 0,1 0,2

26

3” 3” 3” 3”

3” 3” 3” 3”

3” 3” 3” 3”
OR



[ [TABLAS DE DIFICULTAD
NACIONAL BASE

ACRO

CÓDIGO 2024 CADETE BASE  8 - 16 AÑOS CUARTETO 

ELEMENTOS DINÁMICOS

ALEVÍN BASE A B C D

ROW I

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW II

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW III

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW IV

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

27

0/4 0/4 0/4 0/4

Base 
Changes

0/4 0/4 0/4 0/4 FRONT 

1/4 FRONT 1/4 BACK

Base 
Changes

0/4 BACK
Base 
Changes

0/4-180º
Base 

Changes

0/4-360º
Base 

Changes


