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Las siguiente posiciones del dgil pueden usarse
indistinfamente para un mismo Valor de dificultad.

El agarre de piernas del portor al agil en los elementos

realizados con uno o dos pies del dgil sobre los hombros

del base se realizardn por detrds de la pierna, como se
representa en la figura.

En los elementos precedidos por rondada y en los que se
detalla 0/4, no es necesario que el agil rote en la fase de

vuelo, a pesar de que en la representacion grafica se
muestre una pequena rotacion de casi 1/4 back.

El 4gil puede elegir el modo mas favorable para sujetar
los brazos de la medio.

En elementos de dificultad de EQUILIBRIO, el AGIL debe
tener los codos extendidos y estar apoyado en el

PORTOR. No confundir con la semejanza de posiciones de

puntos de salida o recepcion

incorrecto

correcto

@ portor
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CODIGO 2024 ALEVIN BASE 7 - 14 ANOS PAREJAS

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

ALEVIN BASE A B C D
- Q -: €= °
ROW | A 4 AN "\
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
4] n OR 3
R e == -
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
E E
ROW Il t | %, ] 3
L o S A=
Ry = O ; POWER
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
g [ 7 Z .
7 f 2
ROW IV <,§,;, f\ ? ?/ ~ é\
] { 2
—d 4 — \ ' i)
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
~ ) )
ROW V LY i % i
N (C‘,! ibﬁ—\—:ﬁ o ‘Sr ' | —
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
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CODIGO 2024 ALEVIN BASE 7 - 14 ANOS PAREJAS

ELEMENTOS DINAMICOS

ALEVIN BASE A B C D
. 0/4 t 0/4 H 0/4 0/4
ROW | 2f f A = P ! % | k =
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
oW B ¥ B 0/4 B % 0/4 | ’D 0/4180° B " y 360°
noR B oer c BB
v ‘ Rl 2 A A R A
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
? 0/4 " R 0/4 0/4
ROW Il ¢ ﬂ f % ﬂ ﬁ :
v J0 e |t
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
‘ .‘ 0/4 1 0/4 7 ‘ 0/4 1 1/4 FRONT
ROW IV i { 2 Se permite J ). R i ”_‘ ¢ oy
;”I ’ f)’ rec:;csiZn = J ?‘ ?p ﬁ !‘: \‘
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
ROW YV
VALOR
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CODIGO 2024 ALEVIN BASE 7 - 14 ANOS TRIOS

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

ALEVIN BASE A

Apoyo Agarre 2 3"
enel suelo,ﬁ mano y .l

. 5
ROW I } A ‘§ cintura m

VALOR 0 0,1
3" o 3"
!‘ ’
ROWII rH J
VALOR 0 0.1
ROW Il . m%% orior s rﬁ
Y o | B

\ agarra
P J 1 cadera
0,1

VALOR
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CODIGO 2024 ALEVIN BASE 7 - 14 ANOS TRIOS

ELEMENTOS DINAMICOS

ALEVIN BASE A B C D
R 1/4 BACK FRONT 0/4-180° FRONT
\‘. ' ~ OR
ROWII / s e S * %&: BACK | *‘U i" BACK
M .f ' I\
VALOR 0,1 0,3
Adl R ’ 0/4 FRONT § * 0/4 : , OR = 1/4FRONT
ROWII en <o & | s o .
m:nos ) ”« ’ {' 3 v "‘ ; . :
goses ! el J} " ! i\ #
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
sAe%”’rodo f X 0/4 BACK 0/4 BACK
ROW Il mcmos 9 "\ OR yn ‘l“ g
S AT A
VALOR 0 0.1 0,2
i ‘N 2/4BACK ~ 2/4 BACK
ROW IV %H% % N #
VALOR 0,3
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CODIGO 2024 ALEVIN BASE 7 - 14 ANOS CUARTETO

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

ALEVIN BASE A B C D
" A ;. 7
2 \ﬂ J" \)-2‘ J-'
VALOR 0 0,2 0,3
ROW II éﬁ
".
VALOR 0,2 0,3
(A 3"
ROW Il ? &2 jlo
I\
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
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CODIGO 2024 ALEVIN BASE 7 - 14 ANOS CUARTETO

ELEMENTOS DINAMICOS

B
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ALEVIN BASE
¥ 0/4 k 0/4 & 0/4
\| . \ \ 09
ROW I q‘ ¥ v’; > Il = \‘\3 “
) b N (¢
<‘I{ "3’1 \ '—:’i \ J .”‘ '
VALOR 0.1 0,2 0.3
\ 0/4BACK | t . 0/4 BACK t 0/4 BACK
[ \ SIN ‘ SIN ‘ CON
ROWII O ) =g Cambio g | 4.3  Cambio g | 4.3 Cambio
% /'{ H basegn | H bose'gn | H bosegn
L 1\ recepcion l !\ recepcién ‘ 1| recepcion
VALOR 0.1 0,2 0.3
=, 0/4 2 1/4F . 1/4F
‘ . s v/
< - < . N (/,’ Y (\ /
RoW o Wk | 37
I I Lanzany l? Reciben 3 I Cambio
1L reciben 3 Y eciben PN JINC N de base
VALOR 0.1 0,2 0.3
— 0/4 - 0/4 -180°
o SIN ¥ , q
ROW IV Cambio e WE- ) 2 &
base en Ll X "r Lanzan 2y ! ?’F" v' %f’ Lanzany
recepcion ! reciben 3 1) /|l reciben 3
VALOR 0,2 0.3
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CODIGO 2024 INFANTIL BASE 8 - 15 ANOS PAREJAS

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

I federacion espafiola d

ALEVIiN BASE A B C D
? ’ G ; ' ’ ,§<s ’ V ’
ROW | ﬁ t: O & * '
| N OR — ]
© oA v, 3 e il /
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
0 3" OR 5 3" 3 3" &, 3"
ROW II ) 4 y | & OR
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
({? . - 3" /4? 3" 23 3"
ROW III ) Piernas 7 I Pg)r Piormas % Po@ior Piernas x. i & Piernas
A A juntas \3\ — separadas e juntas ( /{// g [( juntas
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
‘ ‘Qf > 3 i ? 3" ‘ | 3"
ROW IV > ; S }ﬁ N ¥ ¥ o,
3 \; con piernas
C ] = , extendidas
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
ﬁ g 3" 3
ROW V /| o "f‘_,“ J
VALOR 0 0,1 0,2 0,3

13



[

TABLAS DE DIFICULTAD
NACIONAL BASE

ACRO

CODIGO 2024 INFANTIL BASE 8 - 15 ANOS PAREJAS

ELEMENTOS DINAMICOS

real federacién espafiola de gimnasia

ALEVIN BASE A B C
0/4 0/4 -180°
ROW | \ i § 3 .y E , E\’ ,
#H | 293 | d§ v &
L 'J ‘ g‘% ( T %ﬁ
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
oW I 82“ 0/4 ‘D 0/4-180° " 0/4 - 360° \ 1/48
B &F P »o» » o %"
l l (U l l l
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
‘ ? 0/4 % 0/4 ¥ o4 | g 0/4 180°
ROW III : ¢ g I g |
14 ¥ v 3 7 S I | S
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
:i 0/4 s " 0/4 ¥ 14 F " 0/4 180°
ROW IV | S [ e . | Q‘“}
X fj T ( A f ‘ k 1y
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
ROW YV
VALOR
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CODIGO 2024 INFANTIL BASE 8 - 15 ANOS TRIOS

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

ALEVIiN BASE A B C D
Agarre ';‘ 3" 3"
mono y X
ROW | cintura m g%%r;e
ey o cin’ruroy
VALOR 0 0,1
3" AN 3
ROW II i,
g (]
VALOR 0 0,1
3" > 3
o il
ROW Il @iﬂ// ;2
al o
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
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CODIGO 2024 INFANTIL BASE 8 - 15 ANOS TRIOS

ELEMENTOS DINAMICOS

ALEVIN BASE A B C D
g 0/4 ~ 0/4 - 180° n 0/4 + 360°
& e
ROW | , ; i s R
o T
VALOR 0,1 0,2 0,3
j 0/4 FRONT i ’ 0/4 FRONT - - 1/4 FRONT sk 3/4 FRONT
ROW I d | % 3 | 2o 3 s 3 i
]! T"é\lj }(/‘ \ ’t " \ # A"I l*
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
‘ ¥ 0/4 BACK ) t 0/4 BACK < ‘.f 0/4 BACK ; }‘ 1/4 BACK
ROW I A i‘ | p g » | =g é o &7 g ; = &0 < *b
% =Y )\ l [ AW l ( AN ( I
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
f ‘\\ 2/4BACK  Agarre . \. 2/4BACK Agarre ‘ A 0/4
oW v o B RN H S A
VALOR 0,1 0,2 0,3
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CODIGO 2024 INFANTIL BASE 8 - 15 ANOS TRIOS

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

ALEVIN BASE A B C D
: 1 ) ;t : fl . L’ ’ . L ’
ROW | i1 T oA
7/ 7/ /7
i x| ]
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
} 3" 3" 3 ﬂ« 3
ROW II &ﬁ @ 7
o= { /gz
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
-,, 30 é} OR 3" @) éi:f/’«‘ 3" é} % 3n
ROW Il . | I i
'L",.;’ —— A A o
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
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CODIGO 2024 INFANTIL BASE 8 - 15 ANOS CUARTETO

ELEMENTOS DINAMICOS

ALEViN BASE B C D
3
¥ 0/4 % 0/4 %
ROW | R PR - i w
= \ 5\ N\
VALOR 0.1 0,2 0.3
i 0/4 ' 0/4 ¥ 0/4
ROW II : . g £ £ | ¥
v o ¥ v ] ¥
( Base Fy' (x [
Changes '
VALOR 0.1 0,2 0.3
—— 0/4 Y 1/4 FRONT F: 1/4 FRONT
g 1 W ‘ - {
ROW III !{g, '!f‘ N .&U ¥ o
. Reciben3 U _,"‘;\3 Reciben 3 ) ;i Reciben 3
VALOR 0.1 0,2 0.3
-, 0/4 0° -, 0/4 o 0/4-180°
ROWIV Vol W W gos ' e M Woose | ¥ '%’ ' LH‘F’ ¥ s
| 1 ! \ambia f I | Changes LA Il Changes
VALOR 0.1 0,2 0.3
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CODIGO 2024 CADETE BASE 8 - 16 ANOS PAREJAS

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
ALEVIN BASE A B C

D
ROW | | ' b

VALOR

0
3" g R} 3" a0 3" 3"
ROW Il & ) o 4 ?
c;ihl:::: { (‘)lhl:t:b N\
0 , ,
[
0

VALOR 0,1 0,2 0,3
3 0 3 1 ” i "
ROW III Agil &
A Codos
S extendidos 1%
g o 3" Y 3" 3" Base tumns 3"
[ [ 3 2z i | X . B g "
ROW IV ‘ & f % 5 j z & N IS | 81
! \ q p \ ¢ g ~ { i N7
{ ﬁ L ,% 1 :}S { é’; L A=
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
7 3" > 3" s 3" 2 3"
ROW YV J
— & )
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
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CODIGO 2024 CADETE BASE 8 - 16 ANOS PAREJAS

ELEMENTOS DINAMICOS

ALEVIN BASE A B C D
y 0/4 0/4 180° ¥ caie 0/4 360° ‘ 0/4
¥ ¥ ¥ - y
ROW | i ¢ 2 o g_g‘ i i} v g% )
g% H K/;% JON g% H
0,1 ;

’D 0/4 180° 1 0/4 360° N 1/48 | ' 1/48
ROW II Lo | ¢ [ 2% — R X

& y 0/4 ; ¥ 0/4 ‘ ¥ AN 448
ROW Il | | :
y )t { 1 { R { 4

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

oW v %}’ " 0/4 “ 0/4 ‘ } 0/4 180° i f 44F
( ﬁ ’.? \‘ L 7{ | | ﬁ

VALOR 0 0,1 0,2 0,3

ROW YV

VALOR 0,1 0,2 0,3
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CODIGO 2024 CADETE BASE 8 - 16 ANOS TRIOS

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

ALEVIN BASE A B C D
T el | W g -~
ROW | Agarre )— OR "_,_.»_;:f % OR ( j{ ﬁ
cintura Bl S AN ﬂx g A0
VALOR 0 012 013
AN 3 » % "
ROW II b ’1_, >
|
L
VALOR 0 012 013
*MPg;iiﬁr:één del TOP ;I, 3" C\»/// 5 % s
ROW Il Stodler' 5 * Yo
o g;r)]godnlo r * * l—f‘ §*
! X /(/77
VALOR O, '| 012 013
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CODIGO 2024 CADETE BASE 8 - 16 ANOS TRIOS

ELEMENTOS DINAMICOS

ALEVIN BASE A B C D
o 0/4 \7 0/4-180° | 0/4+360° . — ER:
ROW | W %\!’ e #\, I < 360' T Y 540 or20r
." "' JZE!: jg!t \l )
VALOR 0,1 0,3
, ’ 0/4 FRONT L 1/4 FRONT 3/4 FRONT FRONT p B o 4/4
ROW II 3 >
w by b fel
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
0/4 BACK ]/4 BACK p 4/4 BACK
ROW III g g
HoE gf’ ‘- g #
VALOR 0,2 0,3
2/4 BACK , A 0/4 Back ) / 3/4
ROW IV A B e CLCCR PN B .% &
/ JEN J L) LV ?g
VALOR 0,1 0,2 0,3
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CODIGO 2024 CADETE BASE 8 - 16 ANOS CUARTETO

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

ALEVIiN BASE A B C D
| 3 .i 3" ,"
row! LA 2 e '
ol \J_;. 1l «\h,/ i
VALOR 0 0.1 0.2 0.3
‘ 3” 3” e( Vﬂ.{
ROW II @% : ,
| . A
VALOR 0 0.1 0.2 0.3
5| & d=c | b
OR o
ROW lII ' % % . = |
|l;-;";--;. }. . i- ~— a\!
VALOR 0 0.1 0.2
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CODIGO 2024 CADETE BASE 8 - 16 ANOS CUARTETO

ELEMENTOS DINAMICOS

ALEVIN BASE A B C D
¥ 0/4 4 0/4 ‘ o/ g% o/
ROW | G Y L o 3 % W y
{ v}a \\" 3 'J |\'\ I .\‘ >y g'
\3) N 5 1§/ 5\ ’
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
i 0/4 ' 074 074 g  0/4 FRONT
ROW Il £ | £ | 3 ¢ ¢ 2 v
L Q'fi Base ! 'Q ! ] ! w '9
\ ¢ Changes ) fr - Ix
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
‘ “1/4 FRONT . o 1/4 BACK
§ _
ROW Il T on o » g !
\.\,u ' ' .@U ' ‘ ' . -"',F’v Base
\ : M ! ! Changes
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
n 0/4 BACK n 0/4-180° 0/4-360°
ST Base LAY - Base o - Base
ROW IV o ., Changes ' o Changes - anges
Rhe M ® e <M &
VALOR 0 0,1 0,2 0,3
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