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REGLAS GENERALES
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Las siguiente posiciones del agil pueden
usarse indistintamente para un mismo valor
de dificultad. A2

[
LS

El agarre de piernas del portor al agil enlos
elementos realizados con uno o dos pies del
agil sobre los hombros del base se
redlizaran por detrds de la pierna, como se
representa en la figura.

(
Enlos elementos precedidos por rondada y - 0/4back
enlos que se detalla 0/4 back, no es |
necesario que el agirote enla fase de , “‘
vuelo, a pesar de que en larepresentacion R 7 W ' ,471
grafica se muestre una peguena rotacion '\& 4
de casi 1/4 back _ c
\\ p
El agil puede elegir el modo mas favorable IR
para sujetar los brazos de la medio. ’@
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CODIGO 2021 ALEVIN BASE 7 - 15 ANOS PAREJAS FEMENINAS

% GOBERNO  MINISTERIO Conso
ﬁi DEESPANA  DECULTURA c;y/ Supoirde
Y DEPORTE / Depates

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
| A B S D
- , - r o ¥ =3
ROW | Vs AN &
Valor 0 0.1 02 03
i fgll :’ﬁutl“f: stalder y la portora sujeta por la A 2
3 N L& o | B , 8
ROW II m By e ?F‘ ¥ SE ' )\ .
. g cintura. on = % 1 "
T L & = & g
Valor 0 0.1 0.2 0.3
Piernas : \ Portora sentada, ’ ,(' 3 ( Piernas p of
R /! sujeta (dntura) al — e : owin {
juntas, égll,!we . | | ‘ juntas _ § Piernas
SN e S Y O B R B S
3 _ _._-.a en el suelo ﬂ 1;’\‘ R\“ e A
ae 9 <
Valor 0 0,1 02 03
f 3 ¢ § 3
ROW IV ) { v
| S .
-
Valor 0,1 0,2 0,3
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CODIGO 2021 ALEVIN BASE 7 - 15 ANOS PAREJAS MASCULINAS

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
| A B C

D
s g i o | 82
oi&!‘m

ROW | Wi e (]

Valor 0 0,1 02
3 . 3"

— 2 ’
ROW II R o Q’Uﬁb_ = "fé‘
0,1 2 03

Valor

0 . g f
ROW llI ) |' 't?-’ . ' k \N bau ‘ ‘ ' Piernas A ot i Piernas
!_.: N3 a Qﬁ'/\\ /&\.“ juntas {';‘\‘\\ fi:\ ~ juntas

“TWOWER "AYUDA DEL PORTOR

Valor 0 0.1

02
@ . ’{ 3~ Y s 't 3"

“»
o ) )
'l A w .
Valor 0 0,1 0,2 0,3
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CODIGO 2021 ALEVIN BASE 7 - 15 ANOS PAREJAS MIXTAS

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
ALEVIN BASE A ; E 2
3" o o
" 3 "
~y 37 & " ? ‘
ROW | ) i dl
h ,\_;d\"\ — i h — E.‘?_—ix
Valor 0 0.1 02 0.3
¥
) A ” M ‘ .
Valor 0 0.1 02 03
3" . ? 3
,‘n K ( /,/‘ 3" o "/:
ROW III 1"!',:;,. 8N ? Piernas )] ‘ Piernas ’« ") i\ Piernas
- e\ juntas . juntas A {®\. juntas
Valor 0 0.1 Lz 03
311 " 3" 3"
p ¥ 3 1 1 1 1
ROW IV 4 A » LA f
» » .
= > ~J ’I
o ) 0,1 02 03
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CODIGO 2021 ALEVIN BASE 7 - 15 ANOS PAREJAS FEMENINAS

ELEMENTOS DINAMICOS
I A B C D
{  O/4BACK Y -
ROW | a ! g g 9
vy | BT
Valor 02 03
0/4 . o/a
 } / 0/a p3 ’D 1800
N 'l I | !
| LN
Valor 0.1 0,2 0,3
\d 0/4 BACK 4 0/4 BACK
ROW Il R 44 ° 43| R %:‘\{ PO
/ ' /3 :
Valor 0,2 0,3
) 0/4 BACK
‘ U osa s &
ROW IV P | P |
s 3 Y s
Valor 0.2 03
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CODIGO 2021 ALEVIN BASE 7 - 15 ANOS

% GOBERNO  MINISTERIO Conso
ﬁi DEESPANA  DECULTURA c;y/ Superinde
Y DEPORTE / Depates

PAREJAS MASCULINAS

ELEMENTOS DINAMICOS

_ALEVIN BASE B c D
t 0/4 FRONT x o/a t o/a t o/a
ROW I ' t A : ' ' a LR ,§ . f“?
» 4 i ¥y | A Y ¥ % "
J y J —/ ‘( J = I 180° s A

Valor 0.1 02 03

0/4 FRONT . /4 FRONT
.~ ‘. / ,\” v ©/4 FRONT ‘

ROW Il 6 /% v 88 &
= . y : 2

Valor 0,1 0,2 0.3

t BACK 0/4 BACK X on BACK
‘ a
ROW Il ¢ A ¢ "
I O B RS Juf
Valor 0.1 02 03
ROW IV » ” =1
|; l|'
Valor 0,2 0,3
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CODIGO 2021 ALEVIN BASE 7 - 15 ANOS

L ==

PAREJAS MIXTAS

ELEMENTOS DINAMICOS
ALEVIN BASE A B C D
t 0/4 BACK t o BACK ¥ o 0/4 BACK
ROW | 'L ! RNT _a? m
0§ XU il cillf
0,1 0,2 03
, 0/a ’3 %39 , o/4 360 " = 14 B‘ACK
ROW I TRt JYRAEY N 4 (v N 4
I i (i N (i { (¥
Valor 0 0,1 0,2 0,3
\ 0/4 BACK % 0/4BACK
ROW III ¢ 1 _ g ¢ S
y 4 Y} y ) 7
Valor 0,2 0,3
5 0/4 FRONT ’ 1/4 FRONT
ROW IV 5L -
Valor 0.2 03
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CODIGO 2021 ALEVIN BASE 7 - 15 ANOS TRIOS FEMENINOS
ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

A B C D
Apoyo en - A - ' 3" ‘ 3"
suelo Agarre ’ - 3" o A
manoy
ROW | 3 A & cintura m VE o ﬁ
Valor 0 0,1 0.2 0,3
n . 3"
o T ‘ﬁ ¥ apre
w 1 { )y mano o Y
ROW II \ﬁ-‘ ? ¥ ‘ o\br' brazo 3 t
il WF gl 14
Valor 0 0,1 0,2 0,3
agarre libreen arabesq’t'm 3 ’ -
ROW IlI i rﬁ‘ s |
Valor 0.2 03
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CODIGO 2021 ALEVIN BASE 7 - 15 ANOS

CUARTETOS MASCULINOS

L i ==

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
B C D
N 3 ;. 3 3
. ? , H .}
x| Ax/ | oL
Valor 0.1 0.2 03
o . 3" { 3 ¥ 4 al ¥
14 ")Z\L" ?\«r”
ROW II 4607 E ’-,]f/ 4:} /
x| ' Y 4 it
Valor 0.1 0.2 03
ROW Il
Valor
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TRIOS FEMENINOS

CODIGO 2021 ALEVIN BASE 7 - 15 ANOS
ELEMENTOS DINAMICOS

A B C D
R 1/4 BACK ofs F&n 41000 F(v,o:
e Back ~ Back

ROW | .- v~ ) ) 2
Sl # ¥

Valor 0,1
0/4 FRONT 0/4 FRONT
O | }

f ]
Agil sentado 2 B < ) J - ) 3 o® « ) "
own oo gy |3 g o8 @

Q/A FRONTY

de bases
Valor 0 0, 02 03
0/4a Back
‘ t 0/4 BACK t
LLOR o " p A . "
ROW Il g % on [
) " J & ’ ' |
-—!,
)]
Valor 0,2 0,3
2/4 BAcK
~
ROW IV ¥\ ¥4
Valor 03
“ IBERDROLA dl“jlna .:(3. Laligasports OYS H O ’.WI m %Z Real Federacién Espaiola de Gimnasia Ferraz 16 7° dcha 28008 Madrid email: rfeg@rfegimnasia.es - Tel: 915 401 078 - Fax: 915 400 990




ap
f ¥ GOBERNO  MINISTERIO
= DE gFAﬂA DE CULTURA (: / m &
o Y DEPORTE v Depates

real federacion espanola de gimnasia

CODIGO 2021 ALEVIN BASE 7 - 15 ANOS CUARTETOS MASCULINOS

ELEMENTOS DINAMICOS
A B C D
’ 0/4 FRONT , 0/4 FRONT
ROW | B 2 > -
A SR G e
Valor 0,2 0,3
0/a pack 0/3 BACK
t SIN t CON
i Cambio
ROW II : @ @ Cambio ‘ = e
Z base en ‘ 0 base en
' " recepcion ", recepcion
Valor 0,2 0,3
- 0/4 front F 1/4 front
. . < b i Bie
ROW Il By e T
) M\ ) K\
Valor 0,2 0,3
/e Lanzany | o/&- a0 Lanzan y
- reciben 3 - reciben 3
ROW IV e W e W
SIN Cambio 1 4y A M X
base en recepcién : :
Valor 0,2 03
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CODIGO 2021 INFANTIL BASE 7 - 16 ANOS PAREJAS FEMENINAS

L i ==

MINISTERIO
DE CULTURA
'Y DEPORTE

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
INFANTIL BASE A B C D
o == » 3 ) 0-' r“::/ i 3 i
ROW | A\ c =R <« o 9 3
S " | e ( {
Valor 0 0,1 0,2 0,3
& 3" J S g 3 i 3" 5
ROW Il fr .o 4%5 L on
@&}ﬁtﬁ R — .\ U ‘L..
Valor 0 0,1 0,2 0,3
3“ 3" 3“ . < B
ROW il | A Pernes ,1
t AN Piernas juntas »—L —— 2::::;;; L — D ' Piernas juntas
Valor 0 01 02 03
3" 3" 3" 3"
‘ . . 3 /‘/ . . 4~
ROW IV b 3~ S b~ “ RS
"‘:B b‘ N # — ‘ — L8 ::“‘_/' =7 C;fj_,‘,_:
Valor 0 0,1 0.2 0,3
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CODIGO 2021 INFANTIL BASE 7 - 16 ANOS PAREJAS MASCULINAS
ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
INFANTIL BASE A B c D
" 3" , < Ul ) 3=
ROW | . ,ﬁ’ _?,f?% iﬁ “ 'gs oﬁ.‘; »
Valor 0 0,1 0,2 0,3
3" 3" e o 3"
, < =
Valor 0.1 0.2 0.3 i
ROW Il —oa,, N ‘ ‘ R IS S “ o -
A WA, i=2\ Jwh ANRA | dwA A
Valor 0 0,1 02 03
§ 3 , 9 3" ’ 3" ’ ‘ ‘ 3"
ROW IV } i ! )
‘ i PSS TS
Valor 0 0,1 0.2 03
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CODIGO 2021 INFANTIL BASE 7 - 16 ANOS PAREJAS MIXTAS

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
INFANTIL BASE A B c D

s | 57 . >

ROWI o i ¥ OR
‘ k — el
Valor 0.1 0,2 0.3

" ¥

: oR ‘ > 3°7 ":‘-
ROW Il &h 2 yE “ OR ¢

| %
Valor 0.1 0,2 0,3
K 3" 3" / < R
. n o AGIL CODOS )
B J - { 5 N EXTENDIDOS ! barmas
ROW llI Piernas | N q ﬁ‘ Piernas 20 jluer:t?: L) juntas
{;‘,,& juntas z;“\ G“\ juntas t ) ¢
Y\ N ( \ - I
Valor 0 0.1 0.2 0.3

' I N AR Y A 2

ROW IV ® - ‘ R S 8 Yy |
:*"P/' » ‘ =1 . »
T : i\

Valor 0 0,1 0.3
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CODIGO 2021 INFANTIL BASE 7 - 16 ANOS PAREJAS FEMENINAS

ELEMENTOS DINAMICOS
INFANTIL BASE A B C D
% Y w» X 0/4 BACK 180°
>
ROW | - ¥ -8 4 R .2V zo
e 7 |  H Y v
Valor 0.1 0,2 03
e 0/4BACK 1/4 BACK . 1/4 BACK
R d O/4 BACK R (’2{ by R | = _
own |1\ \a BIRSAIAT
’ U ? )
Valor 0 0,2 03
, 1/4BACK Y /4BACK 4 1/4 FRONT
ROW III ' t Oy 5 «‘T U Ky
Valor 0,1 — 02 03
‘ N 0/4 BACK X '4 BACK ,§  0/4BACK
ROW I ¥y 3 v ¥ r
. ) —| )] .5\ (,C( I8 7\
Valor 0,1 0.2 03
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CODIGO 2021 INFANTIL BASE 7 - 16 ANOS

L i ==

PAREJAS MASCULINAS

ELEMENTOS DINAMICOS
INFANTIL BASE A B C D
0/4 BACK » 0/4 BACK q. 0/4 BACK
v 23
ROW | i g ¥ R | 2 @
oy %s | ¥ X % 4
Valor 0.1 0,2 03
0/4 FRONT 0/4 FRONT QO o/a
, \ » $. 180¢
: v It ~
ROW II v _ 2 % [ &
oy ue i £ i "g
Valor 0,1 0,2 0,3
ROW Ill ¢ g Y L L S
RS e I IR I SN SR I S
— - N - - O\ N A\ |
Valor 0 01 02 03
o O/4BACK 0/4 BACK
q U /4 BACx
ROW IV 4% A 5 3% 45 A 4% A
/ 3§ R /4 : R / % &
Valor 0,1 0,2 0.3
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L i ==

CODIGO 2021 INFANTIL BASE 7 - 16 ANOS PAREJAS MIXTAS
ELEMENTOS DINAMICOS
INFANTIL BASE A B c D
ROW | f, | = s
Ay [ A K |4 %
Valor 0 0.1 0.2
- t 1/4 BACK &~ 1/ BACK < ~ 0/4 BACK
) ' '| E < o p -
ROW Il %ﬁ ) S ?4 g t ‘f
Wi l Ut '
Valor 0.1 0,2 0.3
: t ¢ &vt ( X o
ROW Ill b g , 3
NS o BN B L
Valor 0,1 0,2 0,3
5 0/4 FRONT § 0/4 FRONT
ROW IV 5. 1 ' g
Valor 0.2 0.3
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CODIGO 2021 INFANTIL BASE 7 - 16 ANOS TRIOS FEMENINOS

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
A B C D
Agarre 3 2

3" 3"

manoy | 4
ROW | cintura m m Agarre mano o8 ‘ " W .

l-
f )15 y cintura L S ‘
Valor 0 0.1 0,2 03

N s [N g | 7
ROW II ‘ ﬁ : ; *
{ 't}? b i ¥

Valor 0 0.1 0.2 0.3

) v P - -
ROW III F” f’h r-)

/I

Valor 0.1 0,2 0,3
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CODIGO 2021 INFANTIL BASE 7 - 16 ANOS
ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

CUARTETOS MASCULINOS

| INFANTIL BASE B D
L 3 3"
e ’ .‘/’77 \ 4 Q) 24
ROW v o M AN a W0 ' )‘“
Valor 0 0,1 0,2 0,3

di - d - w -
14 3 W y o
ROW II 4 %\ j , 487 G

a A
Valor 0.1 0.2 0.3
. 8 8
¥ Ny % 05 ‘l - "': ""
2 g ( Mo
ROW III ) * 5 . : ;

Valor 0.1 0,2 0,3
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TRIOS FEMENINOS

CODIGO 2021 INFANTIL BASE 7 - 16 ANOS
ELEMENTOS DINAMICOS

A B C D
' — -~ ofs - 100 | 0/4 + 360° n_
ROW | < * . .} . '# s
i\ 1A \' il )
Valor 0.1 0.2 0,3
’ 0/4 FRONT ’ 0f4 FRONT - EFRONT p 37% FRONT
) g _ ; y |
ROW I " : ‘v " ? ' .ri, 5
Valor 0 0,'| 03
0/4 BACK n[‘m

‘ t /4 BACK

ROW Il &y g ? B 3 i £¢ A

Valor 0 =
2/4 3ACK
AGARRE MANO- ‘
BRAZO/HOMBRO H BRAZO/HOMBRO H H
Voior 0,2 03
¥ on LOTERIAS @
¢ 1BERDROLA divina  @iiatigaspors OYSHO w ENEETE  arrea Real Federacién Espafiola de Gimnasia Ferraz 16 7° dcha 28008 Madrid email: rfeg@rfegimnasia.es - Tel: 915 401 078 - Fax: 915 400 990




ap
real federacion espanola de gimnasia
CODIGO 2021 INFANTIL BASE 7 - 16 ANOS CUARTETOS MASCULINOS
ELEMENTOS DINAMICOS
A B C D
‘, 0/4 FRONT ' ' ‘ ap— ) ‘ 073 FRONT
-
< (1,8
=1 &' b lw |}
5 )
Valor 0,1 0.2 03
' " ' e ' "
B . . L] -
ROW Ii 3 & v &
BAST
OHANGES
Valor 0,1 02 03
- 0/4 FTETN | /armony
.
ROW I !I’, Ir § rn ¥ w
Reciben 3 { U1\ Reciben 3 ' / Reciben 3
Valor 0,1 0.2 03
04 oFa - 1800
=% paseNO CAMBA e I T s
ROW IV TS . o MW | W e W
Valor 0.1 0.3 03
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ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
CADETE BASE A B C D
3” P 3”7 > 3” 3”
. & r 4
ROW | & 3 4 .? §
k — |/ ‘ f f}
o '1(. L4 i\ (
Valor 0 0,1 0,1 02 03
2 3”7 > 3” é(.,*, 3” lf 3”
ROW II i . B éfﬂ ! i ‘
. — <3“ki‘,,;x -~ !
Valor 0 0,1 0,2 0,3
( 3” 3” 3” . -~ 3”
{1 Juny 7 n . \ ’
ROW I ,1 { ~ ( iy ¥
" T f:k ——t_ ('-,k ——
Valor 0 0,1 0,2 0,3
o _— 3” 3” > 3” 3” 3”
& & < 2 A
= FRE N VR T
S ’ { ’ = *-‘ \::, { \, ’ =
Valor 0 0,1 0,2 0,3
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ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
CADETE BASE A B C D
L @2 I . g O PR
> - 4 OR 7 S 4§
ROW | = o ¢ 45‘?' G W
& — 5 ;&\X ‘\r\ \
Valor 0 0,1 0,2 0,3
3" 3» 3n =0 3"
,‘-*-;:(; “ :\gﬂ
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