Tablas dificultad
NACIONAL

acrobdtica

202 l

ﬁ:



real federacion espanola de gimnasia

REGLAS GENERALES

Las siguiente posiciones del agil pueden
usarse indistintamente para un mismo Valor
de dificultad.

El agarre de piernas del portor al agil en los
elementos realizados con uno o dos pies del
agil sobre los hombros del base se
realizardn por detrds de la pierna, como se
representa en la figura.

En los elementos precedidos por rondada y
enlos que se detalla 0/4 back, no es
necesario que el agilrote enla fase de

. 0/4 back
v

vuelo, a pesar de que en la representacion R 7 W . ,‘ Q

grdfica se muestre una pequena rotacién < ! 4

de casi1/4 back con
R

El agil puede elegir el modo mdas favorable
para sujetar los brazos de la medio.

GOBIERNO
DE ESPANA

ap

Real Federacién Espaiola de Gimnasia Ferraz 16 7° dcha 28008 Madrid email: rfeg@rfegimnasia.es - Tel: 915 401 078 - Fax: 915 400 990

¢ 1BERDROLA dl\/lnCI @i Latigasports  QOYSHO w LOTERIAS Nad




GOBIERNO  MINISTERIO o
ﬁ% SEEPANA  DECULTURA c;y/ 2,,,.' de
Y DEPORTE / Depates

real federacion espanola de gimnasia

CODIGO 2021 ALEVIN 7 - 13 ANOS PAREJAS FEMENINAS
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CODIGO 2021 ALEVIN 7 - 13 ANOS PAREJAS FEMENINAS
ELEMENTOS DINAMICOS
ALEVIN A B C D
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CODIGO 2021 ALEVIN 7 - 15 ANOS PAREJAS MASCULINAS
ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
ALEVIN A B <] D
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CcODIGO 2021 ALEVIN 7 - 15 ANOS PAREJAS MASCULINAS
ELEMENTOS DINAMICOS
ALEVIN A B C D
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CODIGO 2021 ALEVIN 7 - 15 ANOS PAREJAS MIXTAS
ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
ALEVIN A B C D
(g =y 3" 3 \ 3" 3"
ROW I ‘ E\
Valor 0 0.1
3" _ 3"
ROW Il ;

e R Yy iy OR &] OR E’é’
Valor =

—
0 0,1
Piernas 3 Piernas Piernas
(\\‘) juntas c — separadas juntas
ROW Ill , 8
. =\ - -]
Valor 0 0,1
3“
5 1 b &
| ) qh / el
w3 i s o~ ~ &
et ) R - !l (4 d\
—— | - 3" e | ‘\'\ 3" ,.,..J} . » —
Valor 0 0.1 02 03
¢ 1BERDROLA

divina @ atigascors  OYSHO WLOTERiAs

%Z Real Federacién Espaiiola de Gimnasia Ferraz 16 7° dcha 28008 Madrid email: rfeg@rfegimnasia.es - Tel: 915 401 078 - Fax: 915 400 990




GOBIERNO  MINISTERIO
ﬁ% SEEPANA  DECULTURA c;y/ m i
Y DEPORTE / Depates

real federacion espanola de gimnasia

CODIGO 2021 ALEVIN 7 - 15 ANOS PAREJAS MIXTAS
ELEMENTOS DINAMICOS
ALEVIN A B C D
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CODIGO 2021 ALEVIN 7 - 15 ANOS TRIOS
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CODIGO 2021 ALEVIN 7 - 15 ANOS CUARTETOS
ELEMENTOS DINAMICOS
ALEVIN A B C D
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ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
INFANTIL A B C D
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ELEMENTOS DINAMICOS
INFANTIL A B C D
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ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
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ELEMENTOS DINAMICOS
INFANTIL A B C D
0/4 BACK 0/4 BACK 7 0/4 BACK 4/4 BACK
_é- ) _;) “ .;.‘? .
ROW | 4 ‘ Q o \\ Y v L
g P (8 w g -
N (Ll Nl (L ) ) (¢!
Valor 0 0,1 02 03
" y o/4FRONT| " 0/4 FRONT o 9 0/4 FRONT . ©. . 0/4 FRONT
" N BASE TURNS ¥ oeY el N ¥
I f il 180° I \ ; k_1‘
ROWII { ( o 1)) ) O (
: 18 1) \( Wi i
Valor 0 01 02 03
) 0/4 BACK ) 0/4 BACK % ~ 0/4 BACK ¥ o5 4/4 BACK
« . ( 3 t ¥ g -
ROW il R v 2 8 R S | ¥4 Qo
y ' X3y ¥ 0| 0
=) e D o] o) =] Y Wi Wi
Valor 0 0,1 02 0,3
—— _ 0/4BACK 0/4 BACK 4/4 BACK
b d ‘; ".-') I s p 2
ROW IV 2 A T4 L R
ﬂ ve ¢ "5 R T *) v b
// ) ' R § Wy
Valor 0 0,1 02 03

¢ 1BERDROLA

diJinq @i Latigasports  QOYSHO w LOTERIAS

errea

ap

Real Federacién Espaiola de Gimnasia Ferraz 16 7° dcha 28008 Madrid email: rfeg@rfegimnasia.es - Tel: 915 401 078 - Fax: 915 400 990



real federacion espanola de gimnasia

GOBIERNO
DE ESPANA

ap

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO
INFANTIL A B D
’ 3
¥ 5 @ ¥ %
ROW | » - & <l
¥ AN E
I [
Valor 0.1 03
=
, 3" ) 3" 4 VE y
ROW I ) 2 y = t, L OR v
OR - or €~
@&h}f:: m c)ihm: :'.(a c,ihx“z, =
Vaior 0 0,1 02 03
" 3" 3 ) 3" 3" a
AGiL n \\ A ..i A ) A .
~ | PIERAS Huimae . a w  [POWER |, or JUMP ’ OR
EXTENDIDOS ' AGIL '
S — ’\ - conoi N /% Q&K ——
Voior 0 o o 02 03
§ 3 3 S 3
T ¥ fn ¥ C e 4 -
ROW IV )b ~ : { i T g LI ‘a&
o = » W = ’
Valor 0 0,1 02 03

¢ 1BERDROLA

diJinq @i Latigasports  QOYSHO w LOTERIAS

errea Real Federacién Espaiola de Gimnasia Ferraz 16 7° dcha 28008 Madrid email: rfeg@rfegimnasia.es - Tel: 915 401 078 - Fax: 915 400 990



ap
GOBIERNO MINISTERIO Conseo
DEESPANA  DECULTURA / Superin e
Y DEPORTE /A

real federacion espanola de gimnasia

ELEMENTOS DINAMICOS
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