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Salto VO- Base

PRIMER VUELO SEGUNDO VUELO RECEPCION (i no hay caida, max 0.8) VO1 FIG Gr1, Tm 1 Tramp. o tramp doble
Falta de grados Latigazo {snap) excesive 0103 Piernas separadas en recepcidn 01 IVO 2,3 FIG 1,10m 1 Tramp. o tramp doble
Gr. 1 con % (180°) giro (s 457) 0.1 Altura 0.1/0.3/0.5 Balanceos adicionales de brazos 0.1 VO 4 FIG 1,25m 1 Tramp. o tramp doble
Gr. 1 con ¥z (1807) giro (= 90%) 0.3 Exactitud de giro EL (incluye Cuervo) 01 Falta de balance/equilibric 0.1/0.3 IVO5 FIG 1.256m 1 Trampolin
Gr.1 t')E con 171 (360 ]g?rn (= 45%) |:|1 Pnsu:gn Cnrpnralh ) - Pazos adicionales, s.altllos 01 ‘BT Paloma 40cm 1 framp. VD 2p
Gr. 16 2 con 1/1 (360%) giro (= 907) 03 Exactitud de posicidn N-V en mortal 0.1/0.3 Pasofsalto largo (mas del ancho hombros) 0.3 _
. o . . i ) B2 Paloma 40cm 1 tramp. VD 2p
Gr. 16 2 con 1/1 (360%) giro (> 90°) 0.5 Exactitud de pos N-¥ en morial con giro 01 Falta de postura corporal 0.1/0.3 B3 B4l To 80 T o005
Gr. 3 con ¥ (90°) giro (s 457) 0.3 Alingacidn corporal en mortal extendido 01 Cuclilla profunda 045 It aloma o medio le I 2p./,9p.
Gr. 4 con ¥ (270°) giro (s 457) 0.1 Alineacién corp. en mortal ext. con giro  0.1/0.3 Roceftoque aparato/colchoneta con manos 03 B_5 B6 FIG 1,170m 1 Trampolin
Técnica Pobre Mo mantener posicién extendida 0.1/0.3 Apoyo colchonetalaparato con 1 6 2 manos 10 B7,8,9,10 FIG 1,25 1 tramp. o doble tramp.
Angulo de cadera 0.1/0.3 Extensidn insufitarde en saltos N-V 0103 Caida rodillas/caderas, sobre o contra aparato 1.0
Arco 0.1/0.3 Rodillas flexionadas 0.1/0.3/05 DEDUCCIONES ESPECIFICAS - PANEL D Linea
Rodillas flexionadas 0.1/0.30.5 Piernas o rodillas separadas 01/0.3 Carrera mayor de 25 metros 05
Piernas/rodillas separadas 0.1/0.3 Falta de rotacidn de mortal =in caida 01 Carrera de aproximacion sin hacer salto 1.0
REPULSION Falta de rotacidn de mortal con caida 0.3 Apoyo (fase repulsion) con solo 1 mano 20
Técnica Pobre Distancia insuficiente 0.1/0.3 SALTOS INVALIDOS - PANELD - "0"
Apoyo de manos escalonado (Gr. 1,2 & 5) 0103 Desviacion de la linea recta 041 Mo hay apoyo de manos en la mesa. No usar collar de
Brazos flexionados 0.1/0.30.5 Dinamismo insuficiente 0.1/0.5 seguridad saltos tipo Yurchenko. Ayuda (spot) durante
Angulo de hombros 0.1/0.3 DEDUCCIONES JUEZ DE LINEA el zalto. Falta de recepcion con pies primero. Salto tan
Mo pasar por la vertical 01 1 Pie o mano fuera de la linea ) pobre gue no e puede reconocer. Salto prohibido
Giro EL muy temprano (en la mesa) 0.1/0.3 2 Pies/manos o parte del cuerpo fuera 0.3 (stradle, lateral). Primer salto repetido como 2do salto.
Nombre Nombire Nombre Nombire
l#ANnunciado #Ejecutado l#ANnunciado #Ejecutado l#Anunciado #Ejecutado #ANnunciado #Ejecutado
Yalor ND valor ND walor ND Yalor ND
Ejecucion Ejecucion Ejecucion Ejecucion
ﬂ Nota Juez ﬂ Nota Juez ﬂ Nota Juez ﬂ Nota Juez
Mota Final Mota Final Mota Final Mota Final
Nombre Nombire Nombre Nombire
A Nnunciado #Ejecutado l#ANnunciado #Ejecutado A nunciado #Ejecutado #ANnunciado #Ejecutado
Yalor ND valor ND walor ND Yalor ND
Ejecucion Ejecucion Ejecucion Ejecucion
ﬂ Nota Juez ﬂ Nota Juez ﬂ Nota Juez ﬂ Nota Juez
Mota Final Mota Final Mota Final Mota Final



C20419
Sello

C20419
Sello


| SENIOR | Salto | Calculo del Nota Final: (NFS1 + NFS2)/2 - DN (deducciones neutrales) Clll Los dos saltos deben ser de grupos diferentes
Cuando 1 salto recibe "0" o solo un salto: (NFS1 + 0)/2 - DN (deducciones neutrales) Deben tener segundo vuelo diferente
IPR_I]HIER WUELO SEGUMNDO WUELO RECEPCIOM (si mo hay caida, max D8
Falta de grados Latigazo (snap)) excesivo o.1/0.3 Fiernas separadas en recepcidn a.
Gr. 1 con Ve [(180°9) giro (=< 45°) 0.1 Altura 0. 1/0.3,/0.5 Balanceos adicionales de brazos o.
Gr. 1 oon ¥ {180°) giro (= 90°) o3 Exactitud de giro EL (induye Cuerneo) o.1 Falta de balance/equilibrio 0.1,0.
Gr. 1 46 2 con 1/1 (360°) giro (= 45°) 0.1 Posicidn Corporal Pasos adicionales, saltitos o.
Gr. 1 ¢ 2 con 11 (260°) girno (= 920°) o= Exacttud de posicion M-V en mortal o.1,/0.3 Paso/fsalto largoe (mas del ancho hombros) o.
Gr. 1 ¢ 2 oon 11 (360°) giro (> 90°) 0.5 Exactitud de pos MW en mortal con girno o.1 Falta de postura corporal oo,
Gr. 2 con %a (90°) giro (= 45°) o= Alineaddon corporal en mortal extendido L Cudilla profunda o.
Gr. 4 con 3a (270°) giro (= 45°) o1 Alineaddn corp. en mortal ext. con gine O0.1/0.3MNo Rooeytoque aparato/colchoneta con manos a.
Teécnica Pobre mantener posddon extendida 0. 1/0.3 Apoyo ooldhoneta/aparato con 1 6 2 manos 1.
Angulo de cadera o102 Extension insufftarde en saltos M-W 0. 1,/0.3 Caida rodillas/caderas, sobre o ocontra aparato 1.
Arco 0. 1/0.3 Rodillas flexionadas 0.1/0. 30.5 DEDUCCIONES ESPECIFICAS - PANEL D
Rodillas fleexionadas 0. 1,/0.3/0.5 Piemas o rodillas separadas 0. 1/0.3 Carrera mayor de 25 metros u}
Fiemas/rodillas separadas o103 Falta de rotaddn de mortal sin caida L Carrera de aproximacidn sin hacer salto 1
REPULSIOM Falta de rotacidn de mortal con caida 0.3 Apoyo (fase repulsién) con sdlo 1 mano z
Téanica Pobre Distanda insufidente o.1/0.3 SALTOS INWVALTDOS - PAMNEL D - 0™
Apoyo de manos escalonado (Gr. 1, 2 & 5) 0.1/0.3 Desviacion de la linea recta o.1 Mo hay apoyo de manos en la mesa. Mo usar aollar de
Brazos flexdonados 0.1,/0.3/0.5 Dinamigmo insuficiente 0.1/0.2 seguridad saltos tipo Yurchenko. Ayuda (spot) durante
Angulo de hombros 0.1/0_3 DEDUCCTIOMNES JUEF DE LIMNEA el salto. Falta de recepddn ocon pies primero. Salbo tan
Mo pasar por la wertical o.1 1 Fie o mano fuera de la linea o1 pobre gue no se puede reconocer. Salto prohibido
Giro EL iy temprano (en la mesa’) i T L 2 Flegmanos o parte del cuserpo fuera o= (stradle, lateral). Primer salbto repetido cormo 2do salto.
Nombre Nombre Nombre Nombire
A Nunciado #Ejecutado A Nnunciado #Ejecutado Anunciado #Ejecutado Anunciado #Ejecutado
| _walor ND_ |_Walor ND |_walor ND_ |_walor ND |
Ejecucion Ejecucion Ejecucion Ejecucion
mota Juez Mota Juez Mota Juez Mota Juez
Mota Final mWota Final Mota Final Mota Final
Nombre Nombre Nombre Nombre
A Nunciado #Ejecutado A Nnunciado #Ejecutado Anunciado #Ejecutado Anunciado #Ejecutado
walor ND walor ND walor ND walor ND
Ejecucion Ejecucion Ejecucion Ejecucion
Mota Juez Mota Juez Mota Juez Mota Juez
Mota Final mWota Final Mota Final Mota Final




PRIMER VUELO SEGUNDO VUELO RECEPCION (si no hay caida, max 0.8)
Falta de grados Latigazo (snap) excesivo 0.1/0.3 Piernas separadas en recepcion 0.1
Gr. 1 con "2 (180°) giro (< 45°) 0.1 Altura 0.1/0.3/0.5 Balanceos adicionales de brazos 0.1
Gr. 1 con %2 (180°) giro (< 90°) 0.3 Exactitud de giro EL (incluye Cuervo) 0.1 Falta de balance/equilibrio 0.1/0.3
Gr. 16 2 con 1/1 (360°) giro (< 45°) 0.1 Posicion Corporal Pasos adicionales, saltitos 0.1
Gr. 16 2 con 1/1 (360°) giro (< 90°) 0.3 Exactitud de posicion N-V en mortal 0.1/0.3 Paso/salto largo (mas del ancho hombros) 0.3
Gr. 16 2 con 1/1 (360°) giro (> 90°) 0.5 Exactitud de pos N-V en mortal con giro 0.1 Falta de postura corporal 0.1/0.3
Gr. 3 con Y4 (90°) giro (< 45°) 0.3 Alineacién corporal en mortal extendido 0.1 Cuclilla profunda 0.5
Gr. 4 con % (270°) giro (< 45°) 0.1 Alineacion corp. en mortal ext. con giro  0.1/0.3 Roce/toque aparato/colchoneta con manos 0.3
Técnica Pobre No mantener posicion extendida 0.1/0.3 Apoyo colchoneta/aparato con 1 6 2 manos 1.0
Angulo de cadera 0.1/0.3 Extension insuf/tarde en saltos N-V 0.1/0.3 Caida rodillas/caderas, sobre o contra aparato 1.0
Arco 0.1/0.3 Rodillas flexionadas 0.1/0.3/0.5 DEDUCCIONES ESPECIFICAS - PANEL D
Rodillas flexionadas 0.1/0.3/0.5 Piernas o rodillas separadas 0.1/0.3 Carrera mayor de 25 metros 0.5
Piernas/rodillas separadas 0.1/0.3 Falta de rotacion de mortal sin caida 0.1 Carrera de aproximacion sin hacer salto 1.0
REPULSION Falta de rotacion de mortal con caida 0.3 Apoyo (fase repulsion) con sélo 1 mano 2.0
Técnica Pobre Distancia insuficiente 0.1/0.3 SALTOS INVALIDOS - PANEL D - "0"

Apoyo de manos escalonado (Gr. 1, 2 & 5) 0.1/0.3 Desviacion de la linea recta 0.1 No hay apoyo de manos en la mesa. No usar collar de
Brazos flexionados 0.1/0.3/0.5 Dinamismo insuficiente 0.1/0.3 seguridad saltos tipo Yurchenko. Ayuda (spot) durante
Angulo de hombros 0.1/0.3 DEDUCCIONES JUEZ DE LINEA el salto. Falta de recepcion con pies primero. Salto tan
No pasar por la vertical 0.1 1 Pie 0 mano fuera de la linea 0.1 pobre que no se puede reconocer. Salto prohibido
Giro EL muy temprano (en la mesa) 0.1/0.3 2 Pies/manos o parte del cuerpo fuera 0.3 (stradle, lateral). Primer salto repetido como 2do salto.
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Paralelas BASE

EJERCICIO OBLIGATORIO - BANDA INFERIOR O SUPERIOR, EN ESTE ORDEN

EJERCICIO OBLIGATORIO - BANDA INFERIOR EN ESTE ORDEN B

REQUISITOS:

R1. Posicion pies a ko banda '+ posicion escuadra 3' (orden fiore)

R2. 3 Vuelos adelante v ards, posicion de plemas ibre
R3. Vuetta ahis ol apoyo o subir con vuelta afrds

R4, Salida: impulso afrds piemas juntas a caer de pie enla colchonela

B2

REQUISITOS:

R1. Posicion escuadra '+ Posicion pies alabanda 3" (orden libre)

R2. Seguido de R1.3 Vuelos adelante y atrds, posicion de piernas liore

R3. Vuelta atras al apoyo o subir con vuelta atrds

R4, Salida: (Bl) Impulso afrds piemnas juntas a la herizontal a caer de pie en
la colchonefa.
Salida (BS) Impulso atrds piernas juntas a la horizontal, vuelo adelante (de
kippe). piemas ablertas o juntas, vuelo atrés pequefio a caer de pieenla
colchoneta.

EJERCICIO QBLGATORIC - BANDA INFERIOR O SUPERIOR. EN ESTE ORDEN
B

REQUISITOS:

R1. Posicién vela 3" + posicion pies a la banda 3" {orden libre)

R2. Seguido de R1. 3 Vuelos adelante y afrgs, posicion de piemeas libre
R3. Vuetta afrds al apoyo o subir con vuelta canaria +impulso airds
piemas juntas a la horzontal

R4. Salida: polirdn con 180°

§i el ejercicio se realiza en la banda superior, el enfrenador/a deberd
subir ala gimnasta i dejarla en suspension en la banda superior, Y NO
SE PODRA HACER PAUSA ENTRE ELREQUISITO 2 Y EL 3, POR TANTO HABRIA
+0,30 DE BONIFICACION

EIERCICIO OBLIGATORIC - BANDA INFERIOR O SUPERIQR. EN ESTE ORDEN
B4

REQUISTOS:

R1.2 Vuelos ad y atrds, posicion de los piemasibre.

R2. Al iniciar el ercer vuelo, Kippe, pausa

R3. Impulso afrds minirno a la horizonfal piemas juntas + vuelta afrds al
apoyo

R4. Saida: Polfron con 180° o Planias piemas juntas o separadas, con 180°
[EN ESTE CASO PUEDE HABER VUELO VACIO)

B10

Minimo 6 elementos.

REQUISITOS:
FIG 1 requisito.

El cambio de banda puede ser de la BS a la Bl o de la Bl a la Bs.

B1-2-3-4 Nota D= Requisitos + bonificaciones

B5-6-7-8-9-10 Nota D= Requisitos + VD + VE + bonificaciones

B5 a B10 - 1punto por cada elemento que falte si menos de 6 elementos.
B5 a B10 en PA max. 1Dy en BAy SU méx. 1D acro y 1D danza o 2D de
danza ( NO 2D acro, la 22 D acro= sin VD)

Minimo 6 elementos. Salida minimo valor A,

REQUISITOS:
R1. Kippe Bl y BS (A + A).
R2. Impulso atrds piernas juntas a 450 (A).

R3. 1 Cambio de banda (se permite salto de la Bl a la BS) (A).

R4, Vuelta atrds al apoyo (A) nimero 2105 COP.

B/-8

Minimo 6 elementos, Salida minimo valor A,

REQUISITOS:

R1. Kippe BI (A) y BS (A).

R2. Impulso atrds a la vertical (piernas separadas (A) piernas juntas (B).
R3. 1Cambio de banda (se permite vuelta de plantas a saltar ala BS) (A).
Rd, Quinta, Stalder o pisada 8 45° (B).

B9

Minimo 6 elementos. Salida minima valor A.

REQUISITOS:

R1. Vuelta de molina (A) o Molino (B).

R2. Vuelta libre atrés minimo a 45¢ (Quinta, Stalder o pisada), 0 2 presas
diferentes.

R3.1 Cambio de banda dela BS a Bl o dea Bl a BS valor Cédigo.

R4, Impulso atrés a la vertical (piemas separadas (A) piemas juntas (B).

0-15°: Mo penalizacién

30°-450: -0,30 p.

+45°: -0,50 p.

0-15°: No penalizacidn

15-30°: -0,10 p.

30°-45°; -0,30 p.

| R1 VD
R2 RC
R3 VE
R4 4D Nota D
.3C
2B Deducciones neutrales
1A
Nota E Nota Final
R1 VD
R2 RC
R3 VE
R4 4D Nota D
.3C
2B Deducciones neutrales
1A
Nota E Nota Final
R1 VD
R2 RC
R3 VE
R4 4D Nota D
.3C
2B Deducciones neutrales
1A
Nota E Nota Final
R1 VD
R2 RC
R3 VE
R4 4D Nota D
.3C
.2B Deducciones neutrales
A
Nota E Nota Final




Paralelas Vo 1-2-3-4-5

Vol
REQUISITOS:

Ejercicio obligateric.

R1. Vuelos x 3 piernas abiertas a juntar adelante y atrés (3A) seguido de vuelta al apoyo, pausa.

R2. Impulso atrés a 452 piernas juntas (A) y
R3. Vuelta al apoyo (A), con o sin pausa, bajar

R4. Puntas & la banda 3" dindmico x 2, vuelo adelante + vuelo atrds, vuelo adelante+ vuelo atréds a soltar

atrds al suelo (3A).

Se permite un trampolin pars la entrada.

NOTA D =RC + Valor dificultad (VD).
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.

R4: los vuelos pueden ser con piemas
juntas o separadas,

RC: 4x0,50=2,00 puntos. VD: & elementos A = 0,80

No hay penalizacién por pausa ni per vuelo
suplementario, 5| FORMA PARTE DEL
EJERCICIO.

Menos de 6 elementos; deduccion de
1,00 punto, por cada elemento que falte

(deducciones neutrales).

NOTA D = RC + Valor dificultad.

Vo2

REQUISITOS:
R1. Kippe B, impulso atrés minimo 2 45 con piemas juntas y vuetta al apoyo (3A).

Ejercicio obligatorio (3 elementos).

R2.Impulso atrés con piernas juntas y estiradas a pisar Bl, saltar a la BS (A) o vuslta de

plantas 5.108 COP (A).
R3. Saltar a ko BS Kippe BS, impulso atrds (1A).

Se permite un trampolin para la
entrada.

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD).

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.

R4. Vuelo adelante + Vuelo atrés X 2 +SALIDA: vuelo adelante con medio giro minime a la

horizontal, con cambio & presa mixta palmar dorsal antes de soltar. (3A).

RC: 4x0,50= 2,00 puntos. VD: 8 elementos A = 0,80

R1. Penalizacion por pausa entre la Kippey o impulso
atrés - 0,50 puntos. No hay penalizacion por vuslovacio
entre R1y R2.

R2. Piemas flexionadas (0.t -0,3; -05).

Ra. Vuelos por debajo de la horizontal (0,3; -05).
Impulso atrés minimo @ 45° solo R1.

Menos de & elementos: deduccién de 1,00 punto por cada
elemento que falte deduceiones neutraks).

NOTA D = RC + Valor dificultad.

VO3 Ejercicio obligatorio: Elementos Ay B (8 elementos)

REQUISITOS:

R Kippe B, impulso strés a la vertical (2A) o (1A/B) sila vertical es con piemas juntas y
cuerpo extendido.

R2. Vuelta atras fbre (Quinta, Stadler o molino de plantas) minimo s 45° (B),

R3. Kippe Bl impulso strés a pisar con pieras estiredas Bl saltar a la B3 (A) o vuetta de
plantas 5108 COP (A) Kippe BS (A).

Ra. Impuso atrés piernas juntas minimo 452 (A) Vuelts de Molina (A) o Molino B.

SALIDA: Impulso atrés vuelo adelante y mortal strés posicion libre (A).

RC: 4 x0,50= 2,00 puntos. VD: 8 elementos Ao B

Se permite un trampoin para ke entrada.

Vustta de molino, si no se aplica la tcnica de bajsda de
molino, vuelo adslante y vusta al apayo = no requisito y
no penalizacin.

Después de la vuelta de molino o hay penalizacién por
vuelovacio para hacer ¢l impulso ars.

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD). VD=7
ELEMENTOS + LA SALIDA.

Rz. No llegar a 45° no requisito.
R3. Piernss flexionadas (-0,%-0,3; -0,5).

R3. Impulsa atras (no requisito de grados)
Rd4. No llegar & 45°= no requisito.

Salida: no penalizacién por falts de amplitud
en el impulso atrés.

Menos de 6 elementos: deduccién de
1,00 punto por cada elemente que falte
(deducciones neutrales).

NOTAD = RC + Valor dificultad.

Si se realizan elementos de valor superior o
B estos serdn B.

VO4  Ejercicio obligstorio: Elementos A, By C (8 elementos).
REQUISITOS:

R Kippe BI (A), pausa, cambio de presas de dorsal a pslmar, impulso atrés a la vertical
piernas separadas o juntas con medio giro (B).

R2. Kippe BI (A) impulsa atrds piernas juntas y Quinta, Stalder o vuelta de plantas a la
vertical (C).

R3. Kippe a pisar s Bl con piernas estiradas, o vuelta e plantss 5108 COP (A) salto
kippe @ la BS. (A) impulso atrés a la vertical piemas separadas o juntas(A/E).

RA. Molino atrés y salida mortal agrupado o extendido (18 14) La Kippe Bl cuenta 2
veces como clemento A.

RC: 4x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 elementos A, By C.

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD) VD=7
ELEMENTOS + LA SALIDA,

BONIFICACION
R1. Silo hace seguido +0,3 puntos.

Re. Quinta, Stalder o vuclta de plantas
ala vertical (C) Si no llega a 10 vertical
bajaa B, y penalizaciones FIG ycuenta el
requisito.

R1. No penalizacién s pauss.
Re. No penalizacién por falta de amplitud en el impulse
alrés.

Re. Penalizsciones FIG COP, si lo termina por debajo de la
horizontal NO cuenta como VD=B, seré elemento V!
(2.105,4.104 0 5.108), y no se cuenta ni como requisito, ni
como intento.

R3. Piemas flexionadas (-07; -0,3;-05).

R3. No llegar a Ia vertical= no requisita y no valor del
clemento.

Menos de 6 elementos: deduccién de 1,00 punto por cada
clemento que falte (deducciones neutrales).

NOTAD = RC + Valor dificultad.

Si se realizan elementos de valor superior  C estos serén C.

Sclida COP.
VOS5 Elementos A, B,Cy D (minimo ). e
REQUISITOS: BONIFICACIONES:
R. Dos preses dferentes +0,30 Elemento de presa diferente a la

R2. Molino atrés. vertical o pasando por la vertical.

R3. 1elemento con 180° de giro o més pasando por lavertial,
Rd. Bemento con vuelta ibre o de plantas & lavertical (adelante o atrés),

(cambio de Ia Bl & BS sin elemento no penslizs).

RC: 4x0,50= 2,00 puntos. VD; & elementos A, B, C yD
Se gplica la deduccidn de ejercicio corto segun normativa
AG.

INOTA D = RC + Valor dificultad (los 8 elementos de més
valor) + valor deenlace.

\ID=7ELEMENTOS + LA SALIDA.
§i se realizan elementos de valor superior a D estos serdn D.

R1 VD
R2 RC
R3 VE
R4 4D Nota D
.3C
.2B Deducciones neutrales
1A
Nota E Nota Final
R1 VD
R2 RC
R3 VE
R4 4D Nota D
.3C
.2B Deducciones neutrales
1A
Nota E Nota Final
R1 VD
R2 RC
R3 VE
R4 4D Nota D
.3C
.2B Deducciones neutrales
1A
Nota E Nota Final
R1 VD
R2 RC
R3 VE
R4 4D Nota D
.3C
.2B Deducciones neutrales
1A
Nota E Nota Final




Paralelas Vo 6-7-8 |
vVO6 Elementos A, B, C y D (minimo 8). Salida: COP. ?Ieeaplicu la deduccion de ejercicio corto segin normativa Valor de Enlace (CV)
REQUISITOS: BONIFICACIONES: NO:TA D = RC + Valor dificultad (los 8 elementos de mas V08 FlG 0.10
FIG. 2 requisitos= 1p. + 0,30 puntos. E!err_-ento de presa diferente a la vertical o valor) + valor de enlace + bonificaciones. HEQU|5|TOS: D +D omés
pasando por la vertical, VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.
RC: 2 x 0,50= 1,00 puntos. ) ) + 0,30 puntos. Salida C. - Si se real‘:;an elerrlentus de va_lqr superior a D estos serdn D. animoarequiahoa FG= ‘\JSUPI 0.20
VD cuentan los 8 elementos de més valor diferentes. + 0,50 c.v. por tercery cuarto requisito. Sise realizan mas de 2 requisitos, el/los 0,50 ‘ 7 ID (vue.Mis.ban_ 0 Bl a BS + C o + BS esle orden
adicionales se consideran bonificacién. HC&X%U—T‘EQPUHTDS. IE+E
RC:4x050=200 oo, : (uno COI‘! vuelo) F+D (ambos con vuelo)
VO7 ReaquisiTos: Salida: COP Se aplica la deduccion de ejercicio corto segun normativa VD cuentan los 8 elementos de més valor diferentes, Saida D (o més)
Minime 3 requisitos FIG.= 1,50 puntos, FIG. C/D deben de tener vuelo o min. 180° giro
BONIFICACIONES: NOTA D = RC + Valor dificultad (los 8 elementos de mas |E————ikS————— , . 000 oc un elemento con vuelo
RC: 3% 0,50 = 1,50 puntos. + 0,30 por salida C o més. . : valor} + valor de anlacs 4 bonificaciones. o Para VD 8 dif. més altas incluida la salida.
RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos, + 0,30 si el elemento de presa diferente es a la vertical o pasando | VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.
WD cuentan los & elementos de mas valor diferentes. por la vertical. La falta de un requisito se penaliza con 0,50 + 0,50 por Solo 1 katchev sin giro de misma linea de Ia tabla el.
compbsicion Incomscta. Solo 3 elem. Misma raiz excep kips, molino ad/atr y cast.
R1 VD
R2 RC
R3 VE
R4 4D Nota D
.3C
.2B Deducciones neutrales
1A
Nota E Nota Final
R1 VD
R2 RC
R3 VE
R4 4D Nota D
.3C
.2B Deducciones neutrales
1A
Nota E Nota Final
R1 VD
R2 RC
R3 VE
R4 4D Nota D
.3C
.2B Deducciones neutrales
1A
Nota E Nota Final
R1 VD
R2 RC
R3 VE
R4 4D Nota D
.3C
.2B Deducciones neutrales
1A
Nota E Nota Final




SENIOR PARALELAS
Requisitos de Composicién (CR) 2,00 p. Valor de Enlace (CV) DedLt especificas Jurado E Impulso al apoyo invertido Element sin giro Swings, con giro que: con giro
1- Vuelo BS - Bl 0.10  Salto de la Bl a la BS. BS poner pies en Bl 0,50 |e Falta de rotacion en los elementos de vuelo 0,10 . Cambios de la BS a la B No llegan o pasan por la vertical |completados en la vertical
2- Vuelo misma banda D + D o mas o Mas de dos elem. iguales antes de la salida 0,10 |e Insuficiente extension en las kippes 0,10 10 30° 1o . t.é/ Continua mov senti. contrario
v
3- Dos presas diferentes (no verticales, no entrada 0.20 « Suspension en BS, pies en Bl, agarrar Bl 0,50 |e Impulso suplementario 0,50 1 45°
y no salida) D (vue.Mis.ban. o Bl aBS + C o + BS este orden | e Acomodar la posicion de agarre (grip) 0,1 © Impulso vacio 0,50 M
4- Elem. sin vuelo min 360° ejecutado en la banda E+E (uno con vuelo) F+D (ambos con vuelo) e Alineacion del cuerpo casts 0,10-0,30 | Angulo en que se finalizan los elementos 0,10-0,30-0,50 No DV 0.30
(no entrada) Salida D (o mas) © Roce en la colchoneta 0,30  |Amplitud de: Q‘,'
Tiempo de caida C/D deben de tener vuelo o min. 180° giro « Golpe en el aparato con los pies 0,50 |e Vuelos adel. y atras por debajo de la horizontal 0,10 90° %0°
Méaximo 30 seg. e La entrada no es un elemento con vuelo « Golpe en la colchoneta con los pies (caida) 1,00 | Impulsos de piernas atras (casts) 0,10-0,30 Termina Termina
El cronometraje comienza cuando la gimnasta |e Para VD 8 dif. més altas incluida la salida. « Elemento no caracteristico (Imp dos pies) 0,50 |* Excesiva flexion de cadera en la “patada” de 0,10-0,31 |Dentro de 10° — Dar VD > 10° antes vertical No VD Dentro de 10° — Dar VD Dentro de 10° ambos lados
esta sobre sus pies después de la caida Solo 1 katchev sin giro de misma linea de la tabla el.  Ritmo pobre de los elementos 0,10  |JURADO D Ayuda - 1.00p.NF Entren en el Podium-0.50p. NF >10° — No VD > 10° desp. Vert. 1 VD menor > 10° antes vertical 1 VD menor|- Dar VD
RO ) JJURADO D Carrera sin entr. tocando tramp o paral 1.00p NF . — =
60"ejercicio terminado, + de 30" -0,30p Solo 3 elem. Misma raiz excep kips, molino ad/atr y cast. |e Insuficiente altura en los elementos de vuelo | 0,10-0,30 | JURADO D de Ia NF pasar por debajo BI para la entrada -0.30 Ej.Corto: deduc.1/2 el. 8p - 3/4el. 6p - 5/6el. 4p- 7o+el.0p | Sin intento salida Jurado D y 7 elementos -0.50
Vuelo
BSaBl | 7 G VD
Vuelo
misma banda . 6 F RC
2
presas | - 5 E VE
4D Nota D
Giro .
2B Deducciones neutrales
Nota E Nota Final
Vuelo
BSaBl |- 7 G VD
Vuelo
misma banda . 6 F RC
2
presas | - 5 E VE
4D Nota D
Giro .
2B Deducciones neutrales
Nota E Nota Final
Vuelo
BSaBl | 7 G VD
Vuelo
misma banda . 6 F RC
2
presas | - 5 E VE
4D Nota D
Giro .
2B Deducciones neutrales
Nota E Nota Final




BARRA
B1

Tiempo méximo 1 minuto Altura de la barra 1 metro

EJERCICIO OBLIGATORIO - COMPOSICION LIBRE

REQUISITOS:

R1 Galope o tijeras seguido de salto en extension

R2 Equilibrio 2" en pasé pie plano + medio giro sobre 2 pies en relevé

R3 2 lanzamientos de piernas adelante (seguidos 1 con cada pierna)

R4 Mantenimiento 2 * pierna derecha minimo horizontal, paso + mantenimiento 2" pierna izquierda minimo
horizontal, posicién de brazos libre
RC: 4 x 0.50= 2.00 buntos. Nota

2

= Reauisitos + bonificaciones

B5-B6

Minimo 6 elementos. Salida minimo valor A.

Tiempo méximo 130" Altura 1.25 m

REQUISITOS:

R1 Serie de danza FIG + salto libre. Uno con valor minimo B seguidos(*)

R2 2 elementos acrobaticos diferentes.

R3 Elemento acrobético o de danza con valor minimo B diferente a R1,R2 y R4

4 Giro del grupo 3 COP diferente a R1 o rodamiento segun requisito R2 FIG méximo valor C
C: 4 0,56

Nota D= Rea:

B2

Tiempo maximo 1minuto. Altura de la barra 1 metro.
EJERCICIO OBLIGATORIO - COMPOSICION LIBRE:
REQUISITOS:

Serie de danza 2 A libres

Voltereta adelante (se permite cogerse debajo) elevacion libre
3 Vertical minimo a 30° de la vertical

4 Medio giro en pasé

3RAR
8

RC: 4 x 0.50= 2.00 buntos. Nota

= Reauisitos + bonificaciones

B7-B8

Minimo 6 elementos. Salida minimo valor A.

Tiempo méximo 1'30" Altura 1.25m

REQUISITOS:

R1 Serie de danza FIG + 1 salto libre seguidos.

R2 2 elementos acrobaticos diferentes (elementos acro enlazados + 0,30)

R3 Elemento acrobatico o de danza con valor minimo B diferente a R1 y R2

R4 Giro del grupo 3 COP diferente R1 o rodamiento segin requisito R2 FIG méximo valor C
2.0

B3

Tiempo maximo 1 minuto Altura de la barra 1metro

EJERCICIO OBLIGATORIO EXCEPTO LA ENTRADA Y LA SALIDA - COMPOSICION LIBRE
REQUISITOS:

Serie de danza FIG + salto libre A seguidos(*)

Vertical minimo a 10° (posicion piemas libre)

3 Voltereta adelante (se permite cogerse debajo) elevacion libre

4 Medio giro en pasé + medio giro sobre dos pies en relevé

]2

R
R:
R
R

RC: 4x0.50=

.00 puntos. Nota D= Reauisitos + bonificaciones

B9

Minimo 6 elementos cuentan méximo 8. Salida minimo valor A.

Tiempo méximo 1'30" Altura 1.25m

REQUISITOS:

R1 Serie de danza FIG + 1 salto libre (enlazado con la serie 0 no) en la misma linea.

R2 Dos elementos ACRO diferentes, uno de ellos con uelo

R3 Elemento acrobatico o de danza valor con valor minimo B diferente a R1y R2

R4 Giro grupo 3 COP diferente a R1 o rodamiento segin requisito R2 FIG Maximo valor D
RC: 4 0,50= 2.00 puntos. 8 Elementos.

B4

Tiempo méximo 1 minuto. Altura de la barra 1,25 metro

EJERCICIO OBLIGATORIO EXCEPTO LA ENTRADA Y LA SALIDA - COMPOSICION LIBRE
REQUISITOS:

R1 Serie de danza FIG + salto libre A seguidos.

R2 Elemento acrobatico adelante o lateral o atras.

R3 Elemento acrobatico o de danza con valor B diferente al R1, R2y Rd.

R4 Giro del grupo 3 COP Diferente al R1 o rodamiento segun requisito R2 FIG méximo valor B

RC: 4 x 0.50= 2.00 buntos. Nota D= Reauisitos + bonificaciones

B10

Minimo 6 elementos.

Tiempo maximo 1'30" Altura 1.25 m
REQUISITOS:

2Requisitos FIG

RC: 4 0,50= 2.00 puntos. 8 Elementos

Nota D= Reauisitos + VD + VF + honificaciones

x2 Acro Danza  TOTAL VD
H | -

?Or

Acro Danza

q MOUNT)
£ @7 UK | Ae |~
Parti 3¢
ostura | Elongaci i les e [ - lement eral erca |[*1/2
o | Ferendl ] e e | e | e oo il Il e | T VE
1A
RC TOTAL RC NOTAD
R1
R2
R3
R
Artistico Ejecucion TOTAL EJE
Ded. Neutrales NOTA FINAL

Rl ~

Postura | Elongacil| Amplitul
lanzam

Pies

Ritmo || Element | Entrada || jaeerat || Cerca ||+ 1/2
tempo || descone | min- lgiro igual

cuerpo

TOTAL RC

Artistico Ejecucion

Ded. Neutrales

?Or

)

Acro Danza

X

TOTAL EJE

NOTA FINAL

Rl ~

Postura | Elongacil| Amplitul
lanzam

Pies

Partic

Ritmo || Element | Entrada || jaeerat || Cerca ||+ 1/2

partes || po || descone][ min-A liro igual

cuerpo

TOTAL RC

Artistico

Ejecucion

Ded. Neutrales

TOTAL EJE

NOTA FINAL




BARRA VO 1-2-3-4-5

V01 Eericio oblgstorio:
REQUISITOS:
R Arco acelante o atrés (A).

Tiempo max 60"

NOTA D =RC+ Valor dificultad

Vo2
REQUISITOS:

Elementos Ay B (minimo &)

Tiempo mdx 60"

NOTA D =RC + Valor dificultad

R2. 112 Gira o giro sobre 1 iema (A) o odamiento seqn requisito R2 FIG (vlor &) se puede h
volereta con agaire por debio de s barma, vlor A con elvacidn fhre.

3. Serie danza (2 lementos Ao B ibres,

Rd. Rueda (A).

ELEMENTOS OBLIGATORIO NO REQUISTOS:
Posicidn de mantenimiento & elegi entre el
Entrada danza o acrobitico (4,

Salida (A) COP o con manos en ¢ extremo de s bars.

os 4102- 4202 - 4103 menteniendo mini

7'(AfB)

Orden de efecucion bre,

Total Jacrobaticos y 5 danza[ RC: 410,50= 2,00 puntos. VD: 8 elementos Ao Bl

R1. Serie danza FIG (2 A/B).

R2. Serie acrobtica: arcos adelante o atrds (14),

R3. Girogrupo 3 COP Ao B (1A/B) o radamienta segn requisito R2 FIG (valor A)se pusde
hacervoltersta con agame por debajo dela bans, valor A con elevacidn libre,

Ré Rondada o fik-lsk encima de & barrs (también s¢ pueds utizar como elemento previo
la salida) {1B).

SALIDA:COP
Los dos elementos restantes pueden ser de danza o acrobsticos o uno de cads, en los cusles
debe deestar la entrada.
Orden de ejecucion ibre.

RC: 4x0,50=2,00 puntos. VD: 8 elementos Ao B

vy  Eferlcio obligstorio: Elementos Ay B (8 elementos).

Tiempo méx 60"
REQUISITOS: NOTAD = RC + Valor dificultad (VD).
. Serie danza FIG (2 A/B). VD=1 ELEMENTOS + LA SALIDA.

R2. G grupo 3 COP (1A/8) o radamiento segn requisito R2 FIG fvalor A /B) se puede
hacer voltereta con agame por debajo de la barrs, valor A con elevacion bre,

R3. Serie acrobética: elemento sin vuelo + elemento con vuelo. 5i e realiza hacia atrds con
ehecto rebote (*) (1A 16,

R, Rondiads encima de ls barra {también se pued utiizar como elemento previoa ls
salids) (1B).

SALIDA: COR.

El elemento restants e |a entrads, A/B COP acrobtica o de danza,

O deefcucinlore AC: 4x0,50= 2,00 puntos. VD: 8 lementos A o B

/04 B chigetor Bements A By (3 elemente] Tiempomix 10"

REQUISITOS:
Rt Seredanza FIG (A/BIC) (2 elementos)
2. S scrobtis: 2 lements con vl con o s apoyo e mancs (pueden ser
iquaes) s sonigule. s 2 cuenten e Nota 0,

3. Giogrupn 3 COP  rdemient segin requisit A2 FIE (valor AJBIC).

R, Bernento erabitien adlaty atrs RC FG.

Entada minimo A, Sica COP.
Orcen de efecucion bre

NOTAD = RC + Valor dificultad

RC: 40,50=2,00 puntos, VD: B elementos A, By C.

vos  ElementosA,B CyD (minimog)

Miino 8 elementos dterentes, minimo 3 de danza y 3 acrobéticos, Los dos restantes

56 pueden legir Tiempomas 15"

REQUISITOS: NOTA D = RC + Valor dificultad + V.Enlace
R, Serie danza FIG (A/BIC/D) 2 elementos,

R2. Serte acrobétic: 2 elementos con vuelo con o sin apoyo de manos (pueden ser
igualeg).

R3. Giro grupo 3 COP o rodamiento segin requisito R FIG (valor A/B/C/D)

Ré. Blementos acrobaticos ad/lety atrés. Requisito FIG,

Orden de efecucion libre.

RC: 4x0,50= 2,00 puntos. VD: & elementos A, B, Cy D,

Yalor g Elac (V) o Y iy aga en
] I Il
lnmndoen O WDH0ot)
teholesentad | B0 tasesteonen| B4 Dakiae
sl Bk B
(00t am)

Dz ynio 430 g D#Domas
8Dl
BONJS SERE Danze oo sldamin|
i Bl SetaDjomis

Acro Danza TOTAL

TOTAL RC

Artistico  Ejecucion

Ded. Neutrales

Acro Danza

TOTAL EJE

NOTA FINAL

TOTAL

TOTAL RC

Artistico

Ejecucion

Ded. Neutrales

Acro Danza TOTAL

TOTAL EJE

NOTA FINAL

q AT [|-= MOUNT X2
,F W i “ ?ﬁ: 7‘- land # uy
i i (Eaetic 1 Entrada +1/2
Postura || Elongaci[| Amplitu|| pies Releve Ritmo || Element Lateral (| Cerca
anzam partes descone|| min. A giro iguall
cuerpo || tempo.

8 D MOUNT x2
”’ W i I ?ﬂ:%- [ uy
Postura [ ctongac] Ampial pies | reteve | 227 | mimo || Etement|| Entrad | aerat | cerca [l 172

lanzam :‘mpn tempo || descone || min. A giro iguall

' D MOUNT] x2
”' W i I zﬂ:yL (~=] uy
Postura | Elongac|| Amplitull pies || Releve || bores, || Ritmo | Etement|| Entrada [l \oreral || corca [l 172

lanzam :u"w tempo || descone [ min. A lgiro iguall

TOTAL RC

Artistico

Ded. Neutrales

Ejecucion

TOTAL EJE

NOTA FINAL

VD

VE

NOTAD

VD

VE

NOTAD

VD

VE

NOTAD




BARRA VO 6-7-8

yog Elementos A, B, Cy D (minimo 8)

REQUISITOS:
FIG. 2 requisitos=1p.

RC:2x0,50= 1,00 puntos.
VD cuentan los 8 elementos de més valor diferentes, minimo
3 de danza y 3 acrobéticos. Los dos restantes se pueden eleqir,

Entrada minimo A, Salida: COP.
Composicidn artistica y penalizaciones FIG,
Tiempo méaximeo 1'30%,

BONIFICACIONES:

+ 0,30 puntos. Enlace de 3 elementos diferentes (danza o acro)
con requisito de Bonus serie FIG a partir de B+B+C cv.

+ 0,30 puntos. Salida minimo C con elemento acrobatico sobre
la barra,

+ 0,50 c.v. por tercer y cuarto requisito.

REQUISITOS:
vor Minima 3 requisitos FIG = 150 puntos,

RC: 3% 0,50 = 1,50 puntos,
RC:4x0,50 = 2,00 puntos,

VD cuentan los 8 elementos de més valor diferentes. Minimo 3
de danza y 3 acrobaticos, Los dos restantes se pueden elegir.

Entrada minimo A
Salida: COP

BONIFICACIONES:
+ 0,3 Salida minimo C con elemento acrobatico sobre la barra.

Composicidn artistica y penslizaciones FIG.
Tiempo méximo 1'30%,

Valor de Enlace (CV) no CV si hay agarre en la barra

Vo8 FIG
REQUISITOS:
Minime 3 requisitos FIG.= 1,50p.
RC: 3 x 0,50= 1,50 puntos.
RC: 4 % 0,50= 2,00 puntos.

WD cuentan los 8 elementos de més valor diferentes.

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.

Se aplica |a deduccion de ejercicio corto segiin normativa FIG.
NOTA D = RC + Valor dificultad (los 8 elementos de mas valor) + valor de enlace + bonificaciones.

La falta de un requisito se penaliza con 0,50 + 0,50 por composicidn incomecta.

cv 0,1 0,2
Acro con vuelo con c+C CID+D(o#)

rebote si entrada, | B + D (atras este orden) B+ D adelante

no salida B+E B+F
C+Co* (Danza)
Danza y mixto A + C (Giros) D +D omas
B + D (Mixto

BONUS SERIE (Danza,/acro/mixto salida min Salida D (0 mas)

C) B+B+C=01

Acro Danza TOTAL

VD

VE

Ded. Neutrales

TOTALRC  NOTAD

Ejecucion  TOTAL EJE

NOTA FINAL

TOTAL VD

VE

Ded. Neutrales

Acro Danza

TOTALRC  NOTAD

Ejecucion  TOTAL EJE

NOTA FINAL

TOTAL VD

> [ = o MOUNT X2
m fon -1/ T z i X2
Partic
Postura | Elongacill Amplitu | pies eleve Ritmo || Element | Entrada [l \areral [ cerca [[+1/2
janzam. | Be :::":: ,,f,‘,,\, descone | min. A giro iguall
1A
Artistico
g am|[= MOUNT)| X2
bl KD e i~
Postura | Elongacil| Amplitul| pres reteve|| 22 || piemo || Etement|| Entrada | taterat || cerca ||+ 1/2
lanzam prn tempo || descone | min- A lgiro iguall
1A
Artistico
> 1[am = > MOUNT X2
2 D1 K | e |~ FE |
Postura || Elongac]( Ampiitu pigs || Reteve|| horvs, [| Riemo || Element|| Entrada | tareral || cerca v 172
lanzam ':““m tempo || descone [ min. A giro iguall

VE

Artistico

Ded. Neutrales

TOTALRC  NOTAD

Ejecucion  TOTAL EJE

NOTA FINAL




SENIOR [BARRA I
Requisitos de Composicién (CR) 2,00p Valor de Enlace (CV) no CV si hay agarre en la barra 0.1 0.2 Deducciones especificas Jurado E Deducciones especificas Jurado D
1- Una serie minimo 2 elementos de danza dif. Uno con Acro con vuelo con rebote si entrada, no slida C+C CID+D(o+) * Ritmo pobre en las conexiones con VD 0,10 cv e Entrenamiento en el Podium -0.50p. NF
180° split (antero posterior o frontal) B + D (atras este orden) B + D adelante o Ajuste 0,10 cv  Carrera sin entr. tocando tramp o barra 1.00p NF
2- Giro (gr.3) o Rodamiento B+E B+F ® Balanceo excesivo de brazos antes elem.de danza 0,10 cv  Ejercicio sin salida -0.50p. NF
3- Una serie acro, min.2 el. de vuelo 1 sin manos Danza y mixto C +C o+ (Danza) D+Do+ o Pausa innec.+ 2" Excesiva preparacion 0,10 cv |Ej.Corto: deduc. 1/2 elem. - 8p 3/4 elem.- 6p 5/6 elem.- 4p 7o+elem.- Op
4- Elementos acro en dif. direccion (ad/lat y atr) A+ C (Giros) « Apoyo adicional de la pierna en el lateral de la barra [0,30 Tiempo de caida
CR 1,2 Giro (encima de la barra) CR 3,4 (encima de la barra) Rodamiento solo CR 2 B + D (Mixto ® Agarrarse de la barra para evitar una caida 0,50 El cronometraje comienza cuando la gimnasta esta sobre sus pies
Dentro de los 8 elementos: 3 Danza 3 Acro y 2 elementos opcionales BONUS SERIE (Danza,/acro/mixto salida minimo C B+BC SalidaD o +  Movimientos adicionales para mantener equilibrio 0,10-0,30-0,50 después de la caida 60"ejercicio terminado, + de 10" -0,30p
I ARTISTICO -0,10 DV Acro | Danza TOTAL DV
Ejec.artistica.todo el ejercicio .8H
Postura corporal pobre (cab.hom.cu .76 CR
Insuficiente amplitud partes del cuerpo .6F
Insuf. Ampl. lanzamientos piernas .5E cv
Pies flex., relajados o hacia adentro .4D
No trabajo relevé .3C TOTAL NOTAD
Participacion insuf.partes del cuerpo .2B
Ritmo y Tempo 1A TOTAL NOTAE
Trabajo del ejercicio como series EJECUCION
Composicion CR Ded. Neutrales
Entrada sin valor 1- Danza
Falta de mov. Laterales complejos 2- Giro/roll ARTISTICO
Falta de mov. Cerca complejos 3- Acro NOTA FINAL
.+ de un medio giro sobre los 2 pies  |4- Ad/lat atr
I ARTISTICO -0,10 DV Acro | Danza TOTAL DV
Ejec.artistica.todo el ejercicio .8H
Postura corporal pobre (cab.hom.cu .76 CR
Insuficiente amplitud partes del cuerpo .6F
Insuf. Ampl. lanzamientos piernas .5E cv
Pies flex., relajados o hacia adentro .4D
No trabajo relevé .3C TOTAL NOTAD
Participacion insuf.partes del cuerpo .2B
Ritmo y Tempo 1A TOTAL NOTAE
Trabajo del ejercicio como series EJECUCION
Composicion CR Ded. Neutrales
Entrada sin valor 1- Danza
Falta de mov. Laterales complejos 2- Giro/roll ARTISTICO
Falta de mov. Cerca complejos 3- Acro NOTA FINAL
.+ de un medio giro sobre los 2 pies  |4- Ad/lat atr
I ARTISTICO -0,10 DV Acro | Danza TOTAL DV
Ejec.artistica.todo el ejercicio .8H
Postura corporal pobre (cab.hom.cu .76 CR
Insuficiente amplitud partes del cuerpo .6F
Insuf. Ampl. lanzamientos piernas .5E cv
Pies flex., relajados o hacia adentro .4D
No trabajo relevé .3C TOTAL NOTAD
Participacion insuf.partes del cuerpo .2B
Ritmo y Tempo 1A TOTAL NOTAE
Trabajo del ejercicio como series EJECUCION
Composicion CR Ded. Neutrales
Entrada sin valor 1- Danza
Falta de mov. Laterales complejos 2- Giro/roll ARTISTICO
Falta de mov. Cerca complejos 3- Acro NOTA FINAL
.+ de un medio giro sobre los 2 pies  |4- Ad/lat atr




SENIOR | BARRA

Requisitos de Composicién (CR) 2,00p Valor de Enlace (CV) no CV si hay agarre en la barra Deducciones especificas Jurado E Artistico (-0,10 todas) Composicién Deducciones especificas Jurado D
cv 0,1 0,2 o Ritmo pobre en las conexiones con VD 0,10 cv Postura corporal pobre (cab.hom.cu Entrada sin valor o Ei iento en el Podium 0.50p. NF
R1- Una serie minimo 2 elementos de danza dif. Uno con 180° split (antero posterior o front| Acro con vuelo con C+C CID+D(0o#) o Ajuste 0,10 cv iciente amplitud partes del cuerpo Falta de mov. Laterales complej @ Carrera sin entr. tocando tramp o barra 1.00p. NF
R2- Giro (gr.3) o Rodamiento rebote si entrada, | B+ D (atras este orden) B + D adelante ® Balanceo excesivo de brazos antes elem.de danza 0,10 cv Insuf. Ampl. lanzamientos piernas Falta de mov. Cerca complejos o Ejercicio sin salida 0.50p. NF
R3- Una serie acro, min.2 el. de vuelo 1 sin manos no salida B+E B+F o Pausa innec.+ 2" Excesiva preparacion 0,10 cv Pies flex., relajados o hacia adentro |Mas de un medio giro sobre los 2 pies Ej.Corto: deduc.1/2 elem. - 8p; 3/4 elem.- 6p; 5/6 elem.- 4p; 7o+elem.- Op
R4- Elementos acro en dif. direccion (adflat y atr) C+Co+(Danza) o Apoyo adicional de la piema en el lateral de la barra 0,30 No trabajo relevé Tiempo de caida
CR 1,2 Giro (encima de la barra) CR 3,4 (encima de la barra) Rodamiento solo CR 2 Danza y mixto A+ C (Giros) D +D omas ® Agarrarse de la barra para evitar una caida 0,50 Participacion insuf.partes del cuerpo El cronometraje comienza cuando la gimnasta esté sobre sus pies
Dentro de los 8 elementos: 3 Danza 3 Acro y 2 elementos opcionales B + D (Mixto © Movimientos adicionales para mantener equilibrio 0,10-0,30-0,50 [Ritmo y Tempo después de la caida 60"ejercicio i +de 10" -0,30p
BONl(J: SEREE (Danza,laclrsoin;x:ocs:l(l)d: mn SalidaD (oméas)  |e Postura del cuerpo elementos de danza (Body shape) 0.1-0.3-0.5 Trabajo del ejercicio como series Sin salida -0.50 NF
) m ——) TSI X2 A OTAL |
” A 'T l ?q; 7;_ ~> # ) 9l
- 8H CR
: - 5 artic y El Entrada +1/2
Fosture || Elongac ::':g:u £ Beleve :::‘r:: 2:,,":, d:sr:::: =R R giro igual 7G
6F cv
5E
4D TOTAL NOTAD
3C
2B
1A TOTALNOTAE
1-Danza Ded. Neutrales
2- Giro/Rol
3- Serie Acro .:liiiEiiE- NOTA FINAL
4- Ad/lat/atr

9l

Al@F AT

MOUNT
?q: 7L_ ~>
8H CR

Partic
partes
cuerpo

Postura [| Elongaci|| Amplitu| pjes Releve

Ritmo Element (| Entrada Lateral Cerca ||+ 1/2 7G
lanzam

tempo || descone [| min- A iro igual
6F cv

5E
4D TOTAL NOTAD
3C
2B
1A TOTALNOTAE

1- Danza Ded. Neutrales
2- Giro/Rol

3- Serie Acro .:liiEiiE- NOTA FINAL

4- Ad/lat/atr

W

£ 1SN UK Bfef i~

Acri DV

9l

Ritmo || Element || Entrada |l ateral | cerca (|+1/2
descone |[ min. A giro igual 7G

6F cv
5E
4D TOTAL NOTAD
3C
2B
1A TOTALNOTAE

Partic
partes
cuerpo

Postura || Elongaci|| Amplituf| pjes Releve
lanzam

tempo

1. Danza Ded. Neutrales
2- Giro/Rol

3- Serie Acro maiﬁiz- NOTA FINAL

4- Ad/lat/atr




SUELO

Tiempo méximo 1 minuto
EJERCICIO OBLIGATORIO COMPOSICION LIBRE

REQUISITOS:

R1 Pasaje de danza FIG

R2 Rueda * rueda

R3 Vertical + voltereta adelante, salto y voltereta atrés

R4 Medio giro 180° 0 giro 360° en pasé

RC: 4 x 0.50= 2.00 buntos. Nota D= Reauisitos + bonificaciones

B5-B6

Minimo 6 elementos. Salida minimo valor A.
Tiempo maximo 130"

REQUISITOS:

R1 Pasaje de danza FIG + 1 salto libre. Uno de los 3 con valor minimo B

R2 1 Linea acrobética atras (grupos 3,4 y 5 no rodamientos ni verticales)
R3 1 Linea acrobética adelante (grupos 3.4 y 5 no rodamientos ni verticales)
R4 Giro del grupo 2 COP

RC: 4x 0,50= 2.00 puntos. 8 Elementos

Nota D= Reauisitos + VD + VE + bonificaciones

s

Tiempo méximo 1 minuto
EJERCICIO OBLIGATORIO COMPOSICION LIBRE:
REQUISITOS:
R1 Pasaje de danza FIG (2 saltos) + 1 salto libre (total 3 diferentes)
R2 Rondada + salto en extension + voltereta atras
R3 Rueda lateral + vertical impulsion de brazos + voltereta adelante
R4 Arco adelante o atrés de 1 pierna (inicio y final)
RC: 4 x 0.50= 2.00 puntos. Nota D= Reauisitos + bonificaciones

B7-B8

0 valor A.

Minimo 6 elementos. Salida mi
Tiempo méximo 130"
REQUISITOS:

R1 Pasaje de danza FIG + salto libre. Uno con valor minimo B (en la misma linea)

R2 2 Lineas acrobaticas, atrés o adelante FIG

R3 Mortal adelante o paloma sin manos, no es necesario que este en una linea acrobitica
R4 Giro grupo 2 COP

RC: 4 0,50= 2.00 puntos. 8 Elementos

Nota D= Reauisitos + VD + VE + bonificaciones

Tiempo méximo 1 minuto

EJERCICIO OBLIGATORIO COMPOSICION LIBRE:

REQUISITOS:

R1 Pasaje de danza FIG (2 saltos) + 1 salto libre (total 3 diferentes)

R2 Rondada + salto en extension + quinta

R3 Paloma de una pierma + rueda

R4 Arco adelante y atras desde una piema (una vez pasada la vertical del arco atras, la posicion final es
RC: 4 x 0.50= 2.00 puntos. Nota D= Reauisitos + bonificaciones

B9

Minimo 6 elementos. Salida minimo valor A.

Tiempo maximo 130"

REQUISITOS:

R1 Pasaje de danza FIG + salto libre. Uno con valor minimo B (en la misma linea).
R2 2 Lineas acrobaticas FIG atras o adelante.

R3 Mortal adelante (posicion libre) no es necesario que este en una linea acrobatica.
R4 Giro grupo 2 COP.

RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos. 8 Elementos

Nota D= Reauisitos + VD + VE + bonificaciones

B5 a B8: -1pto por cada elemento que falte si hay menos de 6 elementos / B5 a B8: en PA max 1D y en Bay SU max 1S acro y 1D danza o 2D de danza ( NO 2D acro; la 2° D acro = sin VD)

Tiempo maximo 1 minuto.
EJERCICIO OBLIGATORIO COMPOSICION LIBRE:

REQUISITOS:

R1 Pasaje de danza FIG + 1 salto libre. Uno de los 3 con valor minimo B
R2 Rondada + flik flak de dos piernas salto extension

S

R3 Paloma de una pierna + paloma de dos + salto y rueda lateral
R

S

Giro del grupo 2 COP
RC: 4 x 0.50= 2.00 puntos. Nota D= Reauisitos + bonificaciones

B1

inimo 6 elementos.
Tiempo maximo 130"

REQUISITOS:

2 requisitos FIG

NO HAY BONIFICACION POR HACER MAS
REQUISITOS

RC: 2 x 0,50= 1.00 puntos. 8 Elementos

Nota D= Reauisitos + VD + VE + bonificaciones

- § @ Acro Danza TOTAL VD
e SILZ %@
Fapticp Element| L N Jc Estructu|| Musi Masi
Postura [| Elongac|| Pies :::::2 Expusl] et | creativi | Iﬂ::; Eetpuct ﬁn“:lI:;. e e

TOTAL RC

TOTAL EJE

Artistico  Ejecucion

NOTA FINAL

Ded. Neutrales

Acro Danza TOTAL VD

2@V ¥O.

at: 1)

Particip )
Postura|| Elongac| Pies |[partes | Exprest Jf j o J|sucto || msie | fnet | fondo
cuerpo

Element ivi ICema Estructu|| Musica || Musica

TOTAL RC

Artistico | Ejecucion  [ier.\g=3

Ded. Neutrales NOTA FINAL

Acro Danza TOTAL VD

] %

P
Postura|| Elongac] Pies || partes || Expresi

cuerpo

L

Masica
fondo

Element ( |
descone| I | suelo [l musica

TOTAL RC

LS SEUTEE - TOTAL EJE

Ded. Neutrales NOTA FINAL




SUELO VO 1-2-3-4-5

V01 Ereico oblgtorio Tiempo a6l

REQUISITOS: NOTAD = RC + Valor dificultad.
R, Roncld P ek de dos piernascon st en extenin (A+4).

R2. Pasaje de danza FIG (2 elementos Ao B) lhres,

R, Poms de' iema + pelome d dos e, sato rued (AA+A).

R, Giro 3600 sobre una piema 4,

ELEMENTO OBLIGATORIO NO REQUISTO:

Elvacion a s vertiele) con medio giro & bjar conlas pi fidas y jntes 1A).
Qrden e
Total 5 acrobticos 3 denza. RC: 4x0,50= 2,00 puntos. VD:8 elementos A o8

el oblgetoiocetcepo B sere de dorza

FQUISITOS
i Passece danza FI3 (2A/E),
R2.Rondscs i ek mortsl 1 agrpedo (),
3. Ploma de dos pemas, il ek adlnte (24

Tiempo max 0"
NOTAD = RC + Valor dificulad.

. Sk carpo 1107+ safo agupad + st capedo 1107COP (1) EN ESTE ORDEN,

ELEMENTO OBLIGATORIO NO REQUISITO:Cuins s verties o vertcalcon giro 360¢ (A

Orcen de fecucin e,
Totl 5 gcrobdtcos y 3z,

RC:4x0,80= 2,00 punos, VD: Belementos Ao B

10
Hiereclo doletorioEementss Ay B (iino 8)en st caso 3 denzay 3 ecrobiccs
REQUISITOS: Tiempo max 60"

i Pase e canzs FIG (24B),
MIZ\’ anhasnas [ ! n ol
3 ot v exendi (4 dese de et enel st &
4 ol lent: A B) uede st enelreguiso 20 como ebmento sl en e
sasonn pucinse o dtmoementosrchdicn.
ELENENTOS OBLIGATORICS N0 RECUISTOS:
- CioCOPgrupo? (418,

R

RS T i
s P

HC 4502 2,00 puntos. VD8 clmentos of

NOTA 0= RC + Valor difcutad

sl

MR
\

Orden de cucion e,

p a0+

b))

X

Joo| %

Postura || Elongad]

Particip
partes
cuerpo

Element]
Expresi o
Pres! || descone

Cerca
suelo

Estructyl
masica

Musica
final ej.

Masica
fondo

Bl ~]le

YOI Tamno i {40 _ ot 1)
Tiempo max 10" yo7a p = pe + Vaordfcutad (VD) [ V05  Bemeosh 8.0y iined Tenpondx 120 7 0 .
Ejercicio cbligatorio: Hlementos A, By C (8 elementos), ) ¢ i ’
REQUISTOS: NOTA D =RE + Valo dificultad + valor e enlace, i ot
| REQUISITOS: ,}l\...[., . Passe de Danca FIG, ‘ -
R, Pt e e FIG (ABIC) (2 clementos). | R ness crobitcss eenes, Joehico i "
R, inea acrobatico FIG con morial afrés. - 3. Mortl v etendi con mitimo 360° g longtudial en A2 FHE
R3. Mortsl adelante + mortal adelantz (iguales o dferentes) . Mot adelonts extencicd B) de una o dos piemesen B2,
R, Saltos 107 + 1106 + 1109 (4) en este orden, e o) ki
s i i 04 (4
ELEVENTO OBLIGATORIC NO REQUISITO: Losrequisitos 3y 4 dehen de estar dentro de unalinea acrobaica,
+ Giro 2201 (B). Mitos b {Onchleen ko |
. Ockn il
Ondendececuckinlive.  RC:4x0,50= 3,00 puntos, Y Belementos , By C. en e RC: 4x0,50= 2,00 puntos. VD: 8 lementos A, B,C yD. ﬁims:nnln‘m‘ 1 ‘ Stk
_— — |
> || AT & AE ~ * 9 Acro Danza TOTAL VD
ﬂ'w“T@’ﬂ- w-a% m
posr| o s o’ o [ 2275 | e ] [ o —
1A

TOTAL RC

Artistico  Ejecucion

Ded. Neutrales

Acro Danza

NOTA FINAL

TOTAL

NOTAD

TOTAL EJE

VD

VE

7

|

Postura,

Elongac

Particip
partes
cuerpo

Element|
descone|

2
H

Expresi

TOTAL RC

Artistico  Ejecucion

Ded. Neutrales

Acro Danza

NOTA FINAL

TOTAL

NOTAD

TOTAL EJE

VD

VE

TOTAL RC

Artistico

Ejecucion

Ded. Neutrales

NOTA FINAL

NOTAD

TOTAL EJE




SUELO VO 6-7-8 |

VOB
Elementos A, B, Cy D (minimo8).

REQUISITOS:
FIC. 2 requistos= .

RC: 2x0,50= 1,00 puntos.

Salid: COP.
Composicidn artsica y penalizaciones FIG.
Tiempo méximo 130"

BONIFICACIONES:
+0,30 puntos por linea Acro con mortal C
+0,30 puntos por linea Acro con dos mortales diferentes

VD cuentan los 8 ek ds 3
minimo 3 de danza y 3 acrobaticos. Los dos restantes se
pueden elegir

Bew.
+0,30 puntos por linea acrobatico con 3 mortales diferentes
(minimouno B) c.v.

+0,30 puntos. Salida C.

40,50 puntos por tercer y cuarto requisito (cada uno).

VO2 FIG
REQUISITOS:
Minimo 3 requisitos FIG.=
RC: 3 x 0,50= 150 puntos.
RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos.

WD cuentan los 8 elementos de mas valor diferentes.

Se apiica a deduccién de sjercicio cortosegdn normativa
FIG.

NOTA D = RC + Valor dificultad (los 8 elementos de mas
wvalor) + valor de enlace + bonificaciones.
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.

Si se realizan elementos de valor superior a D estos serén D,
Sise realizan més de 2 requisitos, el/los 0,50
adicionales se consideran bonificacion.

Vo7

REQUISITOS:
Minimo 3 requisitos FIG.= 1,50 puntos.

RC: 3 0,50 = 1,50 puntos.
RC: 40,50 = 2,00 puntos.

VD cuentan los 8 elementos de mas valor diferentes, Minimo 3
de danza y 3 acrobétices, Los dos restantes se pueden elegir.

Entrada minimo A
Salida: COP

BONIFICACIONES:

bti

con3

dif

i

+0,30 por i
unaB)ew.

+0,3 Salida C o més,

Composicidn rtistica y penalizaciones FIG,

Tiempo miximo 130",

Se aplica | deduccion de ejercicio corto segin normativa
FIG.

NOTA D = RC + Valor dificultad (los 8 elementos de mas
valor) + valor de enlace + bonificaciones.

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.

Ls falta de un requisita se penaliza con 0,50 + 0,50 por
composicidn incorrects,

1.50p.

Se aplica la deduccion de ejercicio corto seqln normativa FIG.

NOTA D = RC + Valor dificultad (los 8 elementos de mas valor) + valor de enlace + bonificaciones.
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.
La falta de un requisito se penaliza con 0,50 + 0,50 por composicidn incorecta.

Valor de Enlace (CV)
cv 01 02
BIC+D C+E
Acro Indirecto D+D
A+A+D
A+A+E

. A+D A+E
Acro Directo

c+C c+D

Mixtos 0,10 (D mortal + B danza, E mortal + A danza (ambos en este orden)
Giros con 1 pierma D+B | Salida D (o mas)

VD

> | 4™ ” 2 Acro Danza TOTAL
)I oy L ;% END
Element| erca structu| asica
Postura| elongac| Pies [ partes || Expresi || LTS st | ety o] e
cuerpo 4

VE

2 @ Y

Xle.

6%

END

TOTALRC  NOTAD

Artistico  Ejecucion TOTAL EJE

Ded. Neutrales NOTA FINAL

TOTAL

VD

Acro Danza

VE

Particp i G
v e v o [ [ =]
cuerpo
1A
TOTAL RC
Artistico  Ejecucion
Ded. Neutrales
= ‘\ 7 ” 2 % @ Acro Danza TOTAL
Jl o :K @. - L END
Partidip em erca || Estructul| masica
Postura| congad| pies [ partes || Exprest | Eoment st | et o] e
cuerpo

NOTAD

TOTAL EJE

NOTA FINAL

VD

VE

TOTALRC  NOTAD

Artistico TOTAL EJE

Ejecucion

Ded. Neutrales NOTA FINAL




|sENIOR |sueLo

Requisitos de Composicién (CR) 2,00p Valor de Enlace (CV) Deducciones especificas Jurado E Deducciones especificas Jurado D
1- SG: Pasaje de danza compuesto por dos saltos desde una pierna cV 0,1 0,2 © Ajuste (pasos innecesarios) 0,10 cv — Impulsion fuera de la linea No DV, CV, CR
leaps o hops- diferentes, (del Codigo) enlazados directa o inirectamente Acro Indirecto B/IC+D C+E © Balanceo excesivo de brazos antes elementos de danza  [0,10 cv — Falta de presentacion al Jurado D 0,30 NF
2 — Mortal con giro EL (min. 360°) CR 2,3,4 deben ejecutarse A+A+D D+D e Pausa (aplicar a los 2 seg.) 0,10 cv — No pies primero - Ayuda (1punto) No DV, CV,CR
3 — Mortal con doble giro ET dentro de una linea acro A+A+E o El gjercicio comienza i/o terminadirectamente con una linea acro 0,10 — Permanencia no autorizada entrenador 0,50
4 — Mortal atras y mortal adelante (no inversiones sin manos) dentro misma o dif. linea Acro Directo A+D A+E  Linea acro subsecuente a una linea acro. Sin coreo entre 0,10 cv - Uso magnesio o dafiar los aparatos 0,50
Dentro de los 8 elementos: 3 Danza 3 Acro y 2 elementos opcionales C+C C+D © Mas de 1 linea acro subsecuente 0,10 cv — Falta de emblema nacional y/o colocacion 0,30
El méx.niim.lineas acrobaticas 4. SIN salida si solo se realiza una sola linea Mixtos 0,10 D mortal + B danza, E mortal + A danza (ambos en este orden) |e El ejercicio acaba con un elemento acro, sin coreografia 0,10 - Indumentaria leotardo, joyas, vendaje 0,30
LINEA: 1 pie o mano fuera -0,10 ambos fuera -0,30 Giros con 1 pierna B Salida D (0 mas) o Postura del cuerpo elementos de danza (Body shape) 0.1-0.3-0.5 afiadir altura, precision, desequilibrio Sin salida 0.50 NF Ej.Corto: deduc.1/2 el. - 8p 3/4el.- 6p 5/6el.- 4p 7o+el.- Op

ARTISTICO DV Acro | Danza TOTAL blY
Postura corporal pobre (cabeza, hombros, tronco 91
Amplitud i de partes del cuerpo .8H CR
Pies flexionados/relajados/hacia adentro .71G
Participacion i de partes del cuerpo .6F cv
Falta de expresion con la musica 0.10-0.30 .5E
Ejercicio como series elementos desconectados .4D TOTAL NOTAD
COMPOSICION .3C
Falta de creatividad todo ejercicio 2B
Coreo de las esquinas falta variedad 1A TOTALNOTAE
Ausencia de mov. Cerca del suelo EJECUCION
MUSICA CR Ded. Neutrales
Falta de estructura (entrad, salid, acent 1- Danza
Falta se sincronizacion al final 2- EL360° ARTISTICO NOTA FINAL
Musica de fondo 0.10-0.30 3- Doble mortal
4- Ad/lat/atr
ARTISTICO DV Acro | Danza TOTAL blY
Postura corporal pobre (cabeza, hombros, tronco 91
Amplitud i de partes del cuerpo .8H CR
Pies flexionados/relajados/hacia adentro .71G
Participacion i de partes del cuerpo .6F cv
Falta de expresion con la musica 0.10-0.30 .5E
Ejercicio como series elementos desconectados .4D TOTAL NOTAD
COMPOSICION .3C
Falta de creatividad todo ejercicio 2B
Coreo de las esquinas falta variedad 1A TOTAL NOTAE
Ausencia de mov. Cerca del suelo EJECUCION
MUSICA CR Ded. Neutrales
Falta de estructura (entrad, salid, acent 1- Danza
Falta se sincronizacion al final 2- EL360° ARTISTICO NOTA FINAL
Musica de fondo 0.10-0.30 3- Doble mortal
4- Ad/lat/atr
ARTISTICO DV Acro | Danza TOTAL blY
Postura corporal pobre (cabeza, hombros, tronco 91
Amplitud i de partes del cuerpo .8H CR
Pies flexionados/relajados/hacia adentro .71G
Participacion i de partes del cuerpo .6F cv
Falta de expresion con la musica 0.10-0.30 .5E
Ejercicio como series elementos desconectados .4D TOTAL NOTAD
COMPOSICION .3C
Falta de creatividad todo ejercicio 2B
Coreo de las esquinas falta variedad 1A TOTAL NOTAE
Ausencia de mov. Cerca del suelo EJECUCION
MUSICA CR Ded. Neutrales
Falta de estructura (entrad, salid, acent 1- Danza
Falta se sincronizacion al final 2- EL360° ARTISTICO NOTA FINAL
Musica de fondo 0.10-0.30 3- Doble mortal
4- Ad/lat/atr




SENIOR | SUELO |

5§

2@

.

6%

END

Requisitos de Composicion (CR) 2,00p Valor de Enlace (CV) Deducciones especificas Jurado E Artistico Composicién Deducciones especificas Jurado D
1- SG: Pasaje de danza compuesto por dos saltos desde una pierna cv 0,1 0,2 ® Ajuste (pasos innecesarios) 0,10 cv |- Postura corporal pobre (cabeza, hombros, tronco |- Falta de todo ejercicio — Impulsion fuera de la linea No DV, CV,CR
leaps o hops- diferentes, (del Cédigo) directa o ini BIC+D C+E * Balanceo excesivo de brazos antes elementos de danzg0,10 cv |- Amplitud i de partes del cuerpo - Coreo de las esquinas falta variedad - Falta de presentacion al Jurado D 0,30 NF
2 - Mortal con giro EL (min. 360°) Acro Indirecto AemeD D+D  Pausa (aplicar a los 2 seg.) 0,10cv |- Pies flexionados/relajados/hacia adentro — Ausencia de mov. Cerca del suelo - No pies primero - Ayuda (1punto) NoDV, CV,CR
3 - Mortal con doble giro ET dentro de una linea acro A+A+E o El ejercicio comienza ilo terminadirectamente con una lineaacro 0,10 — Participacion ir de partes del cuerpo Musica — Permanencia no autorizada entrenador 0,50
4 — Mortal atras y mortal adelante (no inversiones sin manos) dentro misma o dif. linea Acro Directo A+D A+E ® Linea acro a una linea acro. Sin coreo entre 0,10 cv |- Falta de expresion con la masica 0.10-0.30 — Falta de estructura (entrad, salid, acent [~ Uso magnesio o dafiar los aparatos 0,50
Dentro de los 8 elementos: 3 Danza 3 Acro y 2 elementos opcionales C+C C+D © Mas de 1 linea acro subsecuente 0,10 cv |- Ejercicio como series - Falta se si 6n al final - Falta de emblema nacional y/o colocacion 0,30
EI méx.ntim.lineas acrobéticas 4. SIN salida si solo se realiza una sola linea Mixtos 0,10 D mortal + B danza, E mortal + A danza (ambos en este orden| e El ejercicio acaba con un elemento acro, sin coreografia 0,10 — Msica de fondo 0.10-0.30 - Indumentaria leotardo, joyas, vendaje 030
LINEA: 1 pie 0 mano fuera -0,10 ambos fuera -0,30 Giros con 1 pierna D+B Salida D (o mas) » Postura del cuerpo elementos de danza (Body shape) 0.1-0.3-0.5 |afiadir altura, precision, desequilibrio Sin salida 0.50 NF Ej.Corto: deduc.1/2 el. - 8p 3/4el.- 6p 5/6el.- 4p To+el.- Op

DV
91

Acro Danza

TOTAL

Postura || Elongac]| Pies

Particip
partes
cuerpo

. || Element st "
Expresi [| | “">" ||Creativid| Esquinas]

Estructu
musica

Musica
fondo

Masica
final ej.

Cerca
suelo

.8H

CR

.76

.6F

cv

.5E

.4D

TOTAL NOTAD

.3C

.2B

1A

1-Danza

TOTAL NOTAE

Ded. Neutrales

2- EL360°

3- Doble mortal

NOTA FINAL

4- Ad/lat/atr

2l

X

D

6%

END A

Postura|| Elongac|| Pies

Particip
partes

. || Element| s -
Expresi || | ° " |[Creatividf| Esquinas

cuerpo

Estructu
musica

Musica
fondo

Musica
final ej.

Cerca
suelo

91

Danza pDv

.8H

CR

.76

.6F

cv

.5E

.4D

TOTAL NOTAD
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REQUISITOS COMPETICION

ESPECIFICACIONES

JUECES

Via Olimpica 1
Pre-Benjamin.
Hasta 8 afios

Ejercicio obligatorio.

REQUISITOS:

R1. Vuelos x 3 piernas abiertas a juntar adelante y atras (3A) seguido de
vuelta al apoyo, pausa.

R2. Impulso atrds a 452 piernas juntas (A) y

R3. Vuelta al apoyo (A), con o sin pausa, bajar a

R4. Puntas a la banda 3" dindmico x 2, vuelo adelante + vuelo atrés, vuelo
adelante+ vuelo atras a soltar atrds al suelo (3A).

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 el A=0,80

Se permite un trampolin para la entrada.
NOTA D = RC + Valor dificultad (VD).
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.

R4: los vuelos pueden ser con piernas juntas o
separadas.

No hay penalizacién por pausa ni por vuelo suplementario, S| FORMA
PARTE DEL EJERCICIO.

Menos de 6 elementos: deduccién de 1,00 punto por cada elemento que
falte (deducciones neutrales).

NOTA D = RC + Valor dificultad.

Via Olimpica 2
Pre-Benjamin.
Hasta 9 afios

Ejercicio obligatorio (8 elementos).

REQUISITOS:

R1. Kippe BI, impulso atrds minimo a 452 con piernas juntas y vuelta al apoyo
(3A).

R2. Impulso atras con piernas juntas y estiradas a pisar BI, saltar a la BS (A)

o vuelta de plantas 5.108 COP (A).

R3. Saltar a la BS Kippe BS, impulso atras (1A).

R4. Vuelo adelante + Vuelo atras X 2 +SALIDA: vuelo adelante con medio giro
minimo a la horizontal, con cambio a presa mixta palmar dorsal antes de

soltar. (3A).

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 el A=0,80

Se permite un trampolin para la entrada.

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD).
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.

R1. Penalizacion por pausa entre la Kippe y el impulso atrds - 0,50 puntos.
No hay penalizacién por vuelo vacio entre R1y R2.

R2. Piernas flexionadas (-0,1; -0,3; -0,5).

R4. Vuelos por debajo de la horizontal (-0,3; -0,5).

Impulso atras minimo a 452 solo R1.

Menos de 6 elementos: deduccion de 1,00 punto por cada elemento que

falte (deducciénes neutrales).
NOTA D = RC + Valor dificultad.

Via Olimpica 3
Pre-Alevin.
Hasta 10 afios.

Ejercicio obligatorio: Elementos Ay B (8 elementos).

REQUISITOS:

R1. Kippe B, impulso atrés a la vertical (2A) o (1A/B) si la vertical es con
piernas juntas y cuerpo extendido.

R2. Vuelta atras libre (Quinta, Stadler o molino de plantas) minimo a 452 (B).
R3. Kippe Bl impulso atras a pisar con piernas estiradas Bl saltar a la BS (A) o
vuelta de plantas 5.108 COP (A) Kippe BS (A).

R4. Impulso atras piernas juntas minimo 452 (A) Vuelta de Molino (A) o
Molino B.

SALIDA: Impulso atras vuelo adelante y mortal atras posicion libre (A).

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 el AoB

Se permite un trampolin para la entrada.

Vuelta de molino, si no se aplica la técnica de bajada
de molino, vuelo adelante y vuelta al apoyo = no
requisito y no penalizacion.

Después de la vuelta de molino no hay penalizacién

por vuelo vacio para hacer el impulso aras.
NOTA D = RC + Valor dificultad (VD). VD= 7 ELEMENTOS
+ LA SALIDA.

R2. No llegar a 452 no requisito.

R3. Piernas flexionadas (-0,1; -0,3; -0,5).

R3. Impulso atras (no requisito de grados)

R4. No llegar a 452= no requisito.

Salida: no penalizacién por falta de amplitud en el impulso atras.

Menos de 6 elementos: deduccidn de 1,00 punto por cada elemento que
falte (deducciones neutrales).

NOTA D = RC + Valor dificultad.

Si se realizan elementos de valor superior a B estos seran B.

Via Olimpica 4
Alevin.
Hasta 11 afios

Ejercicio obligatorio: Elementos A, By C (8 elementos).

REQUISITOS:

R1. Kippe BI (A), pausa, cambio de presas de dorsal a palmar, impulso atras a
la vertical piernas separadas o juntas con medio giro (B).

R2. Kippe BI (A) impulso atras piernas juntas y Quinta, Stalder o vuelta de
plantas a la vertical (C).

R3. Kippe a pisar |a Bl con piernas estiradas, o vuelta de plantas 5.108 COP
(A) salto kippe a la BS. (A) impulso atrds a la vertical piernas separadas o
juntas(A/B).

R4. Molino atrds y salida mortal agrupado o extendido (1B y 1A) La Kippe Bl
cuenta 2 veces como elemento A.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 el A, ByC.

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.

BONIFICACION

R1. Si lo hace seguido +0,3 puntos.

R2. Quinta, Stalder o vuelta de plantas a la vertical (C)
Sino llega a 102 vertical baja a B, y penalizaciones FIG
y cuenta el requisito.

R1. No penalizacion la pausa.

R2. No penalizacién por falta de amplitud en el impulso atras.

R2. Penalizaciones FIG COP, si lo termina por debajo de la horizontal NO
cuenta como VD=B, sera elemento VD=A (2.105,4.104 0 5.108), y no se
cuenta ni como requisito, ni como intento.

R3. Piernas flexionadas (-0,1; -0,3; -0,5).

R3. No llegar a la vertical= no requisito y no valor del elemento.

Menos de 6 elementos: deduccidn de 1,00 punto por cada elemento que
falte (deducciones neutrales).

NOTA D = RC + Valor dificultad.

Si se realizan elementos de valor superior a C estos seran C.

Via Olimpica 5
Infantil.
Hasta 12 afios.

Elementos A, B, Cy D (minimo 8).

REQUISITOS:

R1. Dos presas diferentes

R2. Molino atras.

R3. 1 elemento con 1802 de giro o mas pasando por la vertical.

R4. Elemento con vuelta libre o de plantas a la vertical (adelante o atras).
(cambio de la Bl a la BS sin elemento no penaliza).

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 el A,B,CyD.

Salida COP.

BONIFICACIONES:
+0,30 Elemento de presa diferente a la vertical o
pasando por la vertical.

Se aplica la deduccién de ejercicio corto segtin normativa FIG.
NOTA D = RC + Valor dificultad (los 8 elementos de mas valor) + valor de
enlace.

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.
Si se realizan elementos de valor superior a D estos serdn D.

Via Olimpica 6
Pre-Juvenil.
Hasta 13 afios.

Elementos A, B, Cy D (minimo 8).
REQUISITOS:
FIG. 2 requisitos= 1p.
VD cuentan los 8 elementos de mas valor diferentes.
RC: 2 x0,50= 1,00 puntos.

Salida: COP.

BONIFICACIONES:

+ 0,30 puntos. Elemento de presa diferente a la
vertical o pasando por la vertical.

+ 0,30 puntos. Salida C.
+0,50 c.v. por tercer y cuarto requisito.

Se aplica la deduccién de ejercicio corto segun normativa FIG.

NOTA D = RC + Valor dificultad (los 8 elementos de mds valor) + valor de
enlace + bonificaciones.

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.

Si se realizan elementos de valor superior a D estos serdn D.
Si se realizan mas de 2 requisitos, el/los 0,50 adicionales se consideran
bonificacién.

Via Olimpica 7
Juvenil.

13, 14y 15 afios
(Codigo FIG
Junior 3
requisitos).

REQUISITOS:
Minimo 3 requisitos FIG.= 1,50 puntos.

RC:3x 0,50 = 1,50 puntos. RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos.
VD cuentan los 8 elementos de mas valor diferentes.

Salida: COP
BONIFICACIONES:

+0,30 por salida C o mas.
+ 0,30 si el elemento de presa diferente es a la
vertical o pasando por la vertical.

Se aplica la deduccién de ejercicio corto segun normativa FIG.

NOTA D = RC + Valor dificultad (los 8 elementos de mas valor) + valor de
enlace + bonificaciones.

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.

La falta de un requisito se penaliza con 0,50 + 0,50 por composicién
incorrecta.

Via Olimpica 8

REQUISITOS:

NOTA D = RC + Valor dificultad (los 8 elementos de

Se aplica la deduccién de ejercicio corto segun normativa FIG.

Sénior Minimo 3 requisitos FIG.= 1,50p. mas valor) + valor de enlace + bonificaciones. NOTA D = RC + Valor dificultad (los 8 elementos de mas valor) + valor de
16 aft 16 RC: 3 x 0,50= 1,50 puntos. No hay bonificacién por ejecutar mas requisitos. enlace + bonificaciones.
an?s Yy RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.
anos. VD cuentan los 8 elementos de més valor diferentes.
Via Olimpica 9 FIG. Caodigo FIG en su totalidad. Restriccion para VD: Si se realizan elementos “F”, “G”, “H” o “I”, el maximo
JGnior Elementos A, B, C, Dy E (minimo 8). valor que se otorga por cada elemento es de 0,50 puntos.
14 v 15 af La salida D o mas NO bonifica.
y 15 afios
(FIG Junior).
Via Olimpica 10 | Elementos COP (minimo 8). Cédigo FIG en su totalidad.
Elite.

16y >16 afos
FIG Sénior).
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REQUISITOS COMPETICION

ESPECIFICACIONES

JUECES

Via Olimpica 1
Pre-Benjamin.
Hasta 8 afios

Ejercicio obligatorio:

REQUISITOS:

R1. Arco adelante o atras (A).

R2.1/2 Giro o giro sobre 1 pierna (A) o rodamiento segun requisito R2 FIG (valor A) se puede hacer voltereta
con agarre por debajo de la barra, valor A con elevacion libre.

R3. Serie danza (2 elementos A o B) libres.

R4. Rueda (A).

ELEMENTOS OBLIGATORIO NO REQUISITOS:

Posicion de mantenimiento a elegir entre elementos 4.102 — 4.202 — 4.103 manteniendo minimo 2” (A/B).
Entrada danza o acrobatico (A). Salida (A) COP o con manos en el extremo de la barra. Orden de ejecucion

libre. Total 3 acrobaticos y 5 danza.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 el AoB

Composicion artistica y penalizaciones FIG.
Tiempo maximo 60".

Se permite una colchoneta de 20 cm. debajo de
la barra. (segun disponibilidad).

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD). VD=7
ELEMENTOS + LA SALIDA.

Elemento 4.102

De 1802 a 1502 (302 desde la vertical) -0,10
puntos.

De 1509 a 1352 (459desde la vertical) -0,30
puntos.

A partir de 1352 no se considerard como el
elemento requerido.

Menos de 6 elementos: deduccién de 1,00
punto por cada elemento que falte (deducciones
neutrales).

NOTA D = RC + Valor dificultad.

Via Olimpica 2
Pre-Benjamin.
Hasta 9 afios

Elementos Ay B (minimo 8)

REQUISITOS:

R1. Serie danza FIG (2 A/B).

R2. Serie acrobdtica: arcos adelante o atras (1A).

R3. Giro grupo 3 COP A o B (1A/B) o rodamiento segun requisito R2 FIG (valor A) se puede hacer voltereta
con agarre por debajo de la barra, valor A con elevacion libre.

R4. Rondada o flik-flak encima de la barra (también se puede utilizar como elemento previo a la salida)
(1B).

SALIDA: COP

Los dos elementos restantes pueden ser de danza o acrobaticos o uno de cada, en los cuales debe de

estar la entrada. Orden de ejecucion libre.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 AoB

Composicién artistica y penalizaciones FIG.
Tiempo maximo 60".

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD).
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.

Menos de 6 elementos: deduccién de 1,00
punto por cada elemento que falte (deducciones
neutrales).

NOTA D = RC + Valor dificultad.

Via Olimpica 3
Pre-Alevin.
Hasta 10 afios.

Ejercicio obligatorio: Elementos Ay B (8 elementos).

REQUISITOS:

R1. Serie danza FIG (2 A/B).

R2. Giro grupo 3 COP (1A/B) o rodamiento segln requisito R2 FIG (valor A /B) se puede hacer voltereta
con agarre por debajo de la barra, valor A con elevacion libre.

R3. Serie acrobatica: elemento sin vuelo + elemento con vuelo. Si se realiza hacia atras con efecto rebote
(*) (1A y 1B).

R4. Rondada encima de la barra (también se puede utilizar como elemento previo a la salida) (1B).
SALIDA: COP.

El elemento restante es la entrada, A/B COP acrobética o de danza. Orden de ejecucién libre.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 el AoB

Composicion artistica y penalizaciones FIG.
Tiempo maximo 60".
NOTA D =RC + Valor dificultad (VD).

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.
* Los enlaces con efecto rebote utilizan la elasticidad del

aparato y desarrollan velocidad en una direccion. :
-Recepcién (sobre 2 pies) del 1er elemento con vuelo y
apoyo de manos seguido de un inmediato despegue/
rebote al 2° elemento, o
-Recepcion del ler elemento con vuelo (con o sin apoyo
de manos) sobre una pierna y apoyo de la pierna libre
con u rebote inmediato desde dos piernas al 22
elemento.

Menos de 6 elementos: deduccién de 1,00
punto por cada elemento que falte (deducciones
neutrales).

NOTA D = RC + Valor dificultad.

Si se realizan elementos de valor superior a B
estos seran B.

Via Olimpica 4
Alevin.
Hasta 11 afios

Ejercicio obligatorio: Elementos A, By C (8 elementos).

REQUISITOS:

R1. Serie danza FIG (A/B/C) (2 elementos).

R2. Serie acrobdtica: 2 elementos con vuelo con o sin apoyo de manos (pueden ser iguales), si son iguales.
los 2 cuentan para Nota D.

R3. Giro grupo 3 COP o rodamiento segun requisito R2 FIG (valor A/B/C).

R4. Elemento acrobético ad/lat y atras RC FIG.

Entrada minimo A. Salida COP. Orden de ejecucidn libre.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 A ByC.

Composicién artistica y penalizaciones FIG.
Tiempo maximo 1'10“

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD).
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.

Menos de 6 elementos: deduccién de 1,00
punto por cada elemento que falte (deducciones
neutrales).

NOTA D = RC + Valor dificultad.
Si se realizan elementos de valor superior a C
estos serdn C.

Via Olimpica 5
Infantil.
Hasta 12 afios.

Elementos A, B, Cy D (minimo 8)

Minimo 8 elementos diferentes, minimo 3 de danza y 3 acrobaticos. Los dos restantes se pueden elegir.
REQUISITOS:

R1. Serie danza FIG (A/B/C/D) 2 elementos.

R2. Serie acrobdtico: 2 elementos con vuelo con o sin apoyo de manos (pueden ser iguales).

R3. Giro grupo 3 COP o rodamiento seguin requisito R2 FIG (valor A/B/C/D).

R4. Elementos acrobaticos ad/lat y atrds. Requisito FIG.
Orden de ejecucion libre.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 el A,B,CyD.

Entrada minimo A.
Salida: COP.

Composicion artistica y penalizaciones FIG.

Tiempo maximo 1'30".

Se aplica la deduccién de ejercicio corto segun
normativa FIG.

NOTA D = RC + Valor dificultad (los 8 elementos
de mas valor) + valor de enlace.

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.
Si se realizan elementos de valor superior a D
estos seran D.

Via Olimpica 6
Pre-Juvenil.
Hasta 13 afios.

Elementos A, B, Cy D (minimo 8)

REQUISITOS:

FIG. 2 requisitos= 1 p.

RC: 2 x 0,50= 1,00 puntos.

VD cuentan los 8 elementos de mas valor diferentes, minimo 3 de danza y 3 acrobaticos. Los dos
restantes se pueden elegir.

Entrada minimo A. Salida: COP.
Composicién artistica y penalizaciones FIG.
Tiempo maximo 1'30“.
BONIFICACIONES:

+ 0,30 puntos. Enlace de 3 el

Se aplica la deduccién de ejercicio corto segun
normativa FIG.

NOTA D = RC + Valor dificultad (los 8 elementos
de mas valor) + valor de enlace +

bonifi

(danza o acro) con requisito de Bonus serie FIG
a partir de B+B+C c.v.

+ 0,30 puntos. Salida minimo C con elemento
acrobdtico sobre la barra.
+0,50 c.v. por tercer y cuarto

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Si se realizan elementos de valor superior a D
estos serdn D.

Si se realizan mas de 2 requisitos, el/los 0,50
puntos adici se i bonificacit

Via Olimpica 7
Juvenil.
13, 14 y 15 afos
(Cédigo FIG

REQUISITOS:
Minimo 3 requisitos FIG.= 1,50 puntos.

RC:3x0,50 = 1,50 puntos. RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos.
VD cuentan los 8 elementos de mds valor diferentes.

Entrada minimo A

Salida: COP

BONIFICACIONES:

+ 0,3 Salida minimo C con elemento acrobatico
sobre la barra.

Se aplica la deduccién de ejercicio corto segun
normativa FIG.

NOTA D = RC + Valor dificultad (los 8 elementos
de mas valor) + valor de enlace +
bonificaciones.

(FIG Sénior).

Janior 3 Composicion artistica y penalizaciones FIG. VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.
isit Tiempo maximo 1'30”. La falta de un requisito se penaliza con 0,50 +
requisi OS). 0,50 por composicion incorrecta.
., ., . REQUISITOS: Composicién artistica y penalizaciones FIG. Se aplica la deduccién de ejercicio corto segun
Via Olimpica 8 " - ) i )
, Minimo 3 requisitos FIG.= 1,50p. Tiempo maximo 1'30“. normativa FIG.
Sénior. RC: 3 x0,50= 1,50 puntos. NOTA D = RC + Valor dificultad (los 8 elementos NOTA D = RC + Valor dificultad (los 8 elementos
16 afios Yy >16 RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. de mas valor) + valor de enlace + de mas valor) + valor de enlace +
afios. VD cuentan los 8 eIemenFos de mas valor diferentes. Minimo 3 de danza y 3 acrobaticos. Los dos bonificaciones. bonificaciones.
restantes se pueden elegir. No hay bonificacién por ejecutar mas requisitos. VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.
Via Olimpica 9 FIG. Cédigo FIG en su totalidad. Restriccién para VD: Si se realizan elementos
“ni Elementos A, B, C, Dy E (minimo 8). “F”, “G”, “H” 0 “I”, el maximo valor que se
Junior v q
14y 15 af Minimo 3 de danza y 3 acrobaticos, y los dos restantes libre. otorga por cada elemento es de 0,50 puntos.
y anos La salida D o mas NO bonifica.
(FIG Junior).
Via Olimpica 10 FIG. Cédigo FIG en su totalidad.
Elite Elementos COP (minimo 8).
16 16 af Minimo 3 de danza y 3 acrobaticos, y los dos restantes libre.
y >16 anos
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REQUISITOS COMPETICION

ESPECIFICACIONES

JUECES

Via Olimpica 1
Pre-Benjamin.
Hasta 8 afios

Ejercicio obligatorio

REQUISITOS:

R1. Rondada Flik-flak de dos piernas con salto en extension (A+A).

R2. Pasaje de danza FIG (2 elementos A o B) libres.

R3. Paloma de 1 pierna + paloma de dos piernas, salto y rueda. (A+A+A).

R4. Giro 3602 sobre una pierna (A).

ELEMENTO OBLIGATORIO NO REQUISITO:

Elevacion a la vertical(libre) con medio giro a bajar con las piernas extendidas y juntas

Composicion artistica y penalizaciones FIG.
Tiempo méximo 60".

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD). VD=7 ELEMENTOS
+ LA SALIDA.

Menos de 6 elementos: deduccién de 1,00 punto. por
cada elemento que falte (deducciones neutrales).

NOTA D = RC + Valor dificultad.

Via Olimpica 2
Pre-Benjamin.
Hasta 9 afios

(1A).
Orden libre. Total 5 acrobéticos 3 danza.
RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 el AoB
Ejercicio obligatorio: excepto la serie de danza. Composicion artistica y penalizaciones FIG. Menos de 6 elementos: deduccién de 1,00 punto por cada
EQUISITOS: Tiempo maximo 60". elemento que falte (deducciones neutrales).

R1. Pasaje de danza FIG (2 A/B).

R2. Rondada flik-flak mortal atras agrupado (3A).

R3. Paloma de dos piernas, Flik-flak adelante (2A).

R4. Salto carpado 1.107 + salto agrupado + salto carpado 1.107 COP (1A) EN ESTE ORDEN.
ELEMENTO OBLIGATORIO NO REQUISITO: Quinta a la vertical o vertical con giro 3602 (A).

Orden de ejecucion libre. Total 5 acrobaticosy 3 danza.
RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 el AoB

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD).
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.

NOTA D = RC + Valor dificultad.

Via Olimpica 3
Pre-Alevin.
Hasta 10 afios.

Ejercicio obligatorio Elementos A y B (minimo 8) en este caso 5 danza y 3 acrobaticos.
REQUISITOS:

R1. Pasaje de danza FIG (2 A/B).

R2. 2 lineas acrobaticas. Con un elemento sin manos diferente en cada linea.

R3. Mortal atrds extendido (A) debe de estar en el requisito 2.

R4. Mortal adelante (A o B) puede estar en el requisito 2 o como elemento solo, en este
caso no podria ser el Ultimo elemento acrobdtico.

ELEMENTOS OBLIGATORIOS NO REQUISITOS:
Giro COP grupo 2 (A/B). Dos saltos gimnasticos diferentes seguidos con impulsién de dos
piernas (2A/B). Orden de ejecucion libre.

RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 el AoB

Composicion artistica y penalizaciones FIG.
Tiempo méximo 60".

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD). VD=7 ELEMENTOS
+ LA SALIDA.

Menos de 6 elementos: deduccién de 1,00 punto por cada
elemento que falte (deducciones neutrales).

NOTA D = RC + Valor dificultad.

Si se realizan elementos de valor superior a B estos serdn
B.

Via Olimpica 4
Alevin.

Ejercicio obligatorio: Elementos A, By C (8 elementos).

REQUISITOS: '?f ﬁ?’%{-‘[

R1. Pasaje de danza FIG (A/B/C) (2 elementos).

R2. 1 linea acrobético FIG con mortal atrés.

R3. Mortal adelante + mortal adelante (iguales o diferentes) » ‘{ é,* *
At F ¥

Salto 1.107 puede hacerse carpado o frontal
Composicion artistica y penalizaciones FIG.
Tiempo méximo 1'10“.

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD).

Menos de 6 elementos: deduccién de 1,00 punto por cada
elemento que falte (deducciones neutrales).

NOTA D = RC + Valor dificultad.

Hasta 11 afios R4. Saltos 1.107 + 1.106 + 1.109 (A) en este orden. 2 ¥ VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA. Si se realizan elementos de valor superior a C estos seran
ELEMENTO OBLIGATORIO NO REQUISITO: Giro 2.201 (B). L‘L‘f‘olé ¢
Orden de ejecucion libre. .
RC: 4 x0,50= 2,00 puntos. VD: 8 AByC.
Elementos A, B, Cy D (minimo 8) Salida: COP. Se aplica la deduccion de ejercicio corto segiin normativa
REQUISITOS: Composicion artistica y penalizaciones FIG. FIG.
Via Olimpica 5 R1. Pasaje de Danza FIG. Temno méximo 1130° NOTA D = RC + Valor dificultad (los 8 elementos de mas
Infantil. R2. 2 lineas acrobaticas diferentes. P . valor) + valor de enlace.
- R3. Mortal atrds extendido con minimo 3602 giro longitudinal en R2.
Hasta 12 afios. R4. Mortal adelante extendido (B) de una o dos piernas en R2. VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.
Los requisitos 3 y 4 deben de estar dentro de una linea acrobatica. Orden libre. Si se realizan elementos de valor superior a D estos
RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. VD: 8 el A,B,CyD. serdn D.

Via Olimpica 6
Pre-Juvenil.
Hasta 13 afios.

Elementos A, B, Cy D (minimo 8).

REQUISITOS:

FIG. 2 requisitos= 1p.

RC: 2 x 0,50= 1,00 puntos.

VD cuentan los 8 elementos de mas valor diferentes,

minimo 3 de danza y 3 acrobaticos. Los dos restantes se pueden elegir.

Salida: COP.

Composicion artistica y penalizaciones FIG.
Tiempo méximo 1'30“.

BONIFICACIONES:

+ 0,30 puntos por linea Acro con mortal C

+ 0,30 puntos por linea Acro con dos mortales
diferentes (minimo uno B) c.v.

+ 0,30 puntos por linea acrobatico con 3 mortales
diferentes (minimo uno B) c.v.

+ 0,30 puntos. Salida C.
+ 0,50 puntos por tercer y cuarto requisito (cada uno).

Se aplica la deduccion de ejercicio corto segtin normativa
FIG.

NOTA D = RC + Valor dificultad (los 8 elementos de mas
valor) + valor de enlace + bonificaciones.

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.

Si se realizan elementos de valor superior a D estos seran
D.

Si se realizan mas de 2
se consideran bonificacién.

el/los 0,50

Via Olimpica 7
Juvenil.
13, 14 y 15 afos
(Cadigo FIG

REQUISITOS:

Minimo 3 requisitos FIG.= 1,50 puntos.

RC:3x0,50 = 1,50 puntos.

RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos.

VD cuentan los 8 elementos de mds valor diferentes. Minimo 3 de danza y 3 acrobaticos.
Los dos restantes se pueden elegir.

Entrada minimo A

Salida: COP

BONIFICACIONES:

+ 0,30 por linea acrobatica con 3 mortales diferentes
(minimo uno B) c.v.

Se aplica la deduccidn de ejercicio corto segun normativa
FIG.

NOTA D = RC + Valor dificultad (los 8 elementos de mas
valor) + valor de enlace + bonificaciones.

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.

Janior 3 +0,3 Salida C 0 més. La falta fj?,u"_ requisito se penaliza con 0,50 + 0,50 por
P Composicion artistica y penalizaciones FIG. composicion incorrecta.
rEqUISItOS)' Tiempo maximo 1'30“.
Elementos A, B, C, Dy E (minimo 8) Composicion artistica y penalizaciones FIG. Se aplica la deduccidn de ejercicio corto segin normativa
Via Olimpica 8 REQUISITOS: Tiempo méximo 1'30". FIG.
Sénior. Minimo 3 requisitos FIG.= 1,50p. NOTA D = RC + Valor dificultad (los 8 elementos de NOTA D = RC + Valor dificultad (los 8 elementos de mas
16 afios y >16 RC: 3 x0,50= 1,50 puntos. mas valor) + ‘valt?t de enlace + bonificacior‘\gs. valor) + valor de enlace + bonificaciones.
- RC: 4 x 0,50= 2,00 puntos. No hay bonificacién por ejecutar mas requisitos. VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA.
anos. VD cuentan los 8 elementos de mas valor diferentes. Minimo 3 de danza y 3 acrobaticos.
Los dos restantes se pueden elegir.
Via Olimpica 9 FIG. Cédigo FIG en su totalidad. Restriccién para VD: Si se realizan elementos “F”, “G”, “H”
Junior. Elementos A, B, C, Dy E (minimo 8). 0 “l”, el maximo valor que se otorga por cada elemento es

14y 15 afios
(Cadigo FIG

Minimo 3 de danza y 3 acrobaticos, y los dos restantes libre.

de 0,50 puntos.
La salida D o mas NO bonifica.

Junior).
Via Olimpica 10 FIG. Cédigo FIG en su totalidad.
Elite Elementos COP (minimo 8).
: - Minimo 3 de danza y 3 acrobaticos, y los dos restantes libre.
16y >16 afos

(Cadigo FIG
Sénior).




PESENTACION ARTISTICA

PC

Postura pobre del cuerpo

IM

Insuficiente participacion
de las partes del cuerpo

COMPOSICION

CC

5
(]

‘l

(0,1)

(0,1)

Insuficiente complejidad
o creatividad en los

movimientos
(0,1)

E

Insuficiente amplitud (maxima
elongacion de los movimientos)
(0,1)

EX ,/j

@,

Poca relacion expresiva
con el estilo de la musica
(0,1-0,3)

Coreografia pobre en las
esquinas / falta de variedad
(0,1)

MUSICA Y MUSICALIDAD

MU

6%

Musica sin estructura

(0,1)

END

Falta de sincronizacion
entre movimiento y pulso
musical al final del ejercicio
(0,1)

ARTISTICO SUELO

PP

Trabajo pobre de pies
(0,1)

EE

Elementos
desconectados
(0,1)

#

Falta de movimientos
tocando el suelo
(0,1)

MF

Musica de fondo
(0,1-0,3)




ARTISTICO BARRA

PESENTACION ARTISTICA

PC i

(
‘l

Postura pobre del cuerpo
(0,1)

PP

Pies no
extendidos/relajados/rota
dos hacia adentro
(0,1)

RI%
%71

Insuficiente variacion en
el ritmo y tempo en los
movimientos
(0,1)

COMPOSICION

E

Insuficiente amplitud (maxima
elongacion de los movimientos)
(0,1)

Insuficiente amplitud en
balanceosy
lanzamientos de piernas

(0,1)
RE { IM
Trabajo pobre en relevé Insuficiente participacion
(0,1) de las partes del cuerpo

(0,1)

Ejercicio como una serie
de elementos
desconectados
(0,1)

LA |MOUNT| MU # U X 2
i a2 |
Entrada sin VD Falta de movimientos Falta de de Mas de un % giro
(0,1) laterales movimientos/elementos sobre 2 pies
(0,1) cerca de la barra (0,1)

(0,1)



