


CONTENIDOS

1. Exposición de los fundamentos técnicos de los cambios. 
2. Ejemplos de montajes de ejercicios en algunos niveles de barras asimétricas.
3. Resolución de dudas. 
4. Ruegos y preguntas.

PONENTES

EVA Mª RUEDA, miembro Comité Técnico GAF de la RFEG, entrenadora equipo nacional GAF
ZELTIA NATIVIDADE GARCIA, miembro Comité Técnico GAF de la RFEG, juez internacional GAF
CRISTINA HORTELANO, miembro Comité Técnico GAF de la RFEG, juez internacional GAF

Jornada online Sábado 13 enero de 10,00h a 11,00h

ACCESO GRATUITO

INSCRIPCION PREVIA hasta 5 enero 
https://gestion.rfegimnasia.net/cursos/idzaVdUZ2lEYS9VNHJ6Q053cDNhQ2kydz09


