GIMNASIA ESTETICA DE GRUPO
MADRID FEBRERO-MARZO 2026



La Real Federacion Espanola de Gimnasia convoca el Curso de Actualizacion de Juez de Gimnasia Estética
de Grupo en formato online durante los dias 14-15 febrero y 7-8 marzo 2026

Lugar de celebracién

Se realizard integramente en formato online a través de la plataforma ZOOM. Una vez finalizada la
inscripcion los alumnos matriculados recibirdn instrucciones para acceder a curso.

Contenidos

Programa corto: se analizardn los cambios en
- Generalidades: musica, categorias, equipos, vestimenta
- Valor artistico y técnico
- Nuevos elementos por categorias
- Sistema de puntuacién
- Responsabilidades de los paneles de jueces

Programa Largo Categorias Infantiles, se analizardn los cambios en

- Valoracién de elementos

- Valor técnico por categorias

- Valor artistico

- Ejecucion
El curso es obligatorio para todos los jueces que quieran ejercer en el presente ciclo y se debe realizar de
forma integra. Al finalizar el mismo los jueces aspirantes deberdn realizar un ejercicio tedrico-prdctico para
quedar actualizados

Programa Largo Categorias Infantiles
14 febrero 15,00h a 21,00h
15 febrero 2,00nh a 13,00h

Programa Corto

7 marzo 15,00h a 21,00h
8 marzo 9,00h a 13,00h

Cuota Inscripcion

acceso gratuito para jueces nacionales o nivel 2 GEG homologados por la RFEG
50€ oyente.

*El acceso como oyente es libre a cualquier persona interesada sin requisito de titulacion

Normativa interna

- Asistencia obligatoria a todas las clases sin excepciéon
- Redlizacion de exdmenes

Inscripciones

CURSO CON EXAMEN

OYENTE
FIN PLAZO DE INSCRIPCION

12 DE FEBRERO DE 2026

Todos los inscritos recibirdn la invitacién para conectarse a la plataforma ZOOM el dia previo al inicio del curso

La Real Federacion Espafiola de Gimnasia garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios bdsicos de actuacion. A tal fin, las
menciones genéricas en masculino que aparecen en el presente documento se entenderdn referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos

supuestos en que especificamente se haga constar que no es asi


https://rfeg.gestionfederativa.es/cursos/idzNXJnc3pqTkhsUTE3eUJad1UxZVppdz09
https://rfeg.gestionfederativa.es/cursos/idzb284NFo1K05KNEdzU3BNd2oyK2dxQT09

