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La Real Federacion Espoﬁolg de Gimnasia convoca la formacion de ENTRENADOR
FEDERATIVO DE GIMNASA ESTETICA DE GRUPO en formato semipresencial durante el mes
de marzo.

El curso tendrd el reconocimiento por esta Real Federacion Espanola de Gimnasia y sus
federaciones dfiliadas para capacitar a entrenadores de mdximo nivel en la
especialidad Gimnasia Estética de Grupo de forma permanente, obtener licencia
federativa y ejercer como tales en todas las competiciones oficiales.

Requisitos de acceso

Podrd acceder cualquier persona interesada que reuna alguno de estos requisitos de
titulacién
e Licenciatura en INEF o Titulo Grado CCAFYD
Entrenador méximo nivel en cualquier especialidad de gimnasia
Entrenador Gimnasia Estética de Grupo por IFAGG
Entrenador Gimnasia Estética de Grupo por AEGEG hasta 2023
Entrenador Gimnasia Estética de Grupo por FFAA hasta 2023

NUmero de plazas

Plazas limitadas por riguroso orden de inscripcion.

*La RFEG se reserva el derecho de anular el curso en el caso de no tener suficientes
inscripciones

Lugar de celebracion y horario
BLOQUE ESPECIFICO

LUGAR CAR Madrid, C/ Martin Fierro 5, 28040 Madrid

FECHAS 22 a 30 de marzo semipresencial

HORARIO | 22 de marzo: 9,00h a 14,00h y de 16,00h a 21,00h (online)
23 marzo: 10,00h a 13,00h y 15,00h a 20,00h(online)

28 marzo: 15,00h a 21,00h (presencial)

29 marzo: 8,00h a 21,00h (presencial)
30 marzo: 8,00h a 21,00h (presencio)

LUGAR En formato online

FECHAS 5y 6 de abril

HORARIO | 5 abiril: 9,00h a 14,00h y de 16,00h a 21,00h
6 abril: 9,00h a 14,00h y de 16,00h a 18,00h




Plan de estudios

BLOQUE COMUN 17h

Metodologia y diddactica 17h

Biomecdnica y andlisis del movimiento

Planificacion y sistemas de entrenamiento

BLOQUE ESPECIFICO 51h

Generalidades 5h

2Qué es la gimnasia estética de grupo?

Fundamentos y espiritu.

La ejecucion de la GEG. Aspectos saludables como origen de la GEG.
Categorias y Modalidades

Estructura de la competicidn de GEG: preliminares y finales

La categoria Infantil, distribucion.

El programa corto. Exigencias especificas.

Programa largo Junior y senior

Técnica Especifica 33h

Las dificultades en GEG. Movimiento corporal, equilibrios y saltos.
Las series de movimientos corporales y sus requisitos.

La fluidez del movimiento.

El cambio dindmico dentro del movimiento corporal.

Exigencias de valor técnico.

Las series combinadas.

Acrobacia en categoria mixta

Reglamento 13h

PERIODO DE PRACTICAS 40h

Se realizardn 60 horas de prdcticas en centros deportivos legalmente constituidos en
el plazo comprendido entre el 10 de abril de 2025 y el 10 de junio de 2025.

*El alumnado aportara dispositivo electrénico para toma de apuntes (ordenador, Tablet...)

Cuota Inscripcién
650€

*PAGO FRACCIONADO: Opcionalmente se podrd abonar el curso en dos plazos:

- lerplazo 50% en el momento de la inscripcion a través de la plataforma electronica.

- 2° plazo el 50% restante por transferencia bancaria a la cuenta de la RFEG
ES7621006322110200050232 y antes del 30 de marzo enviando el justificante de pago
por mail a formacion@rfegimnasia.es


mailto:formacion@rfegimnasia.es

Instrucciones de matricula

La inscripcion y el pago se readlizard de forma telemdatica antes del 13 de marzo a
través del siguiente enlace:

https://gestion.rfegimnasia.net/cursos/idzZGsWUhWYORATIVENWOkWW04ZkEzUTO9

Una vez realizada la inscripcion los interesados enviardn la siguiente documentacion
solicitada escaneada a formacion@rfegimnasia.es antes del 13 de marzo.

Toda la documentacion aportada sera en castellano, si se ha cursado la formacion tanto
académica en una Comunidad Auténoma con lengua cooficial se debe verificar que el titulo
esté en castellano o en ambas lenguas.

A. Formulario cldusula de autorizacion y protecciéon de datos

B. Formulario datos de prdcticas
El blogue de formacidn prdctica se puede realizar en centros o asociaciones deportivas
legalmente constituidas y registradas en el servicio de deportes de la correspondiente
Comunidad Auténoma. Es necesario comunicar previamente al inicio del curso, en el
momento de la inscripcion, los datos del centro donde se realizaran, asi como las fechas
de inicio-fin de las mismas (respetando los plazos establecidos en la convocatoria).

C. Fotocopia acreditacion estudios académicos y deportivos
Se adjuntard una fotocopia de los titulos no son vdlidos los certificados de notas.

D. Fotocopia DNI
La fotocopia tiene que ser de las dos caras en la misma hoja. Importante el DNI no debe
estar caducado, NO se admite ni carnet de conducir ni pasaporte a excepcion de
extranjeros que presentardn copia de su NIE junto con copia de su pasaporte.

Los datos personales recogidos serdn fratados conforme a la Ley Orgdnica 15/1999, de 13 de diciembre, de
Proteccién de Datos de Cardcter Personal. Su finalidad es la tramitacién de su solicitud y sus datos no serdn cedidos
ni usados para otro fin.

El responsable de este fichero es: Real Federacién Espanola de Gimnasia, ante la cual podrd ejercitar, debidamente
acreditado, los derechos de acceso, rectificacién, cancelacién y oposiciéon de sus datos personales, dirigiendo su
peticion a C/ Ferraz n° 16, 7° derecha, CP 28008 de Madrid, email rfeg@rfegimnasia.es

Devolucion de Cuota

En caso de que la RFEG desconvoque el curso se devolverd la cuota integra.

Certificacion y Titulaciones

A quienes superen con éxito la formacion del blogue comun, blogue especifico vy
formacion prdctica, la Real Federacion Espanola de Gimnasia expedird su titulacion y
serdn incluidos automdaticamente en la base de datos de entrenadores de la RFEG.

INFORMACION Y CONTACTO
ESCUELA NACIONAL DE GIMNASIA

Tfno.: 915401078 ext. 1 / 607165294
Correo electréonico: formacion@rfegimnasia.es

La Real Federacion Espafiola de Gimnasia garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios bdsicos de
actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en el presente documento se entenderdn referidas también a su
correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no es asi.


https://gestion.rfegimnasia.net/cursos/idzZG9sWUhWY0R4TlVFNW9kWW04ZkEzUT09
mailto:formacion@rfegimnasia.es
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CLAUSULA DE AUTORIZACION Y PROTECCION DE DATOS

D/De. con
DNI/NIE/posoporfe n° matriculado/a en el curso ENTRENADOR GIMNASIA
ESTETICA DE GRUPO organizado por la Federacién Espanola de Gimnasia

(A rellenar sélo en casos en que el alumno sea menor de edad)

D/De. con DNI/NIE/
pasaporte n°® como madre/padre/tutor/a del alumno/a

con DNI. matriculado/a en el
curso de ENTRENADOR GIMNASIA ESTETICA DE GRUPO organizado por la Federacién
Espanola de

Auforizo el uso de su correo electrénico personal, en todas las comunicaciones con el grupo
de alumnos al que pertenezca.

AuTorizo la cesidon de su imagen personal durante la participacién en las actividades de
formacién de Gimnasia Estética de Grupo para su utilizacién en cualquier soporte
audiovisual con uso de cardcter deportivo,académico o cultural.

AuTorizo el envio de informacion relativa alas actividades académicas de la RFEG

Decloro gue toda la documentacion presentada para la matriculacién en el curso es veraz.

Los datos personales recogidos en el presente formulario serdin tratados conforme al Reglamento (UE) 2016/679
del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016 relativo a la proteccién de las personas fisicas
en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulaciéon de estos datos, y a la Ley
Orgdnica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.
Su finalidad es la tramitacién de su solicitud y sus datos no serdn cedidos ni usados para otro fin. El
responsable de este fichero es: Real Federacion Espanola de Gimnasia, ante la cual podrd
ejercitar, debidamente acreditado, los derechos de acceso, rectificacion, cancelacién vy
oposicion de sus datos personales, dirigiendo su peticion a C/ Ferraz n° 16, 7° derecha, CP 28008
de Madrid, email rfeg@rfegimnasia.es .Ademds, tiene derecho a interponer una reclamacién ante la
Agencia Espainola de Proteccion de Datos si considera sus derechos vulnerados (www.aepd.es).

En a de de 20

Firmado:
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DATOS DE PRACTICAS

Apellidos Nombre NIF

Mujer Hombre Fecha nacimiento Lugar Nacimiento

Domicilio N° Portal Piso
CP Poblacion Provincia Tfno.

e-mail Titulaciéon académica Titulacién deportiva

Curso en el que estd matriculado (modalidad, nivel y lugar de celebracién)

Centro practicas (nombre y direccion)

Fechas realizacion (inicio y fin)

Horario de prdacticas (dias y hora)

Firma del alumno




