| Todos los niveles
- A partir de 8 afios
~ Equipo técnico RFEG
GIMNASIA RITMICA
EXPRESION CORPORAL
JUEGOS |

24 aI 30
julio 2022



CAMPUS o
DE VERANO

La Real Federacion Espafiola de Gimnasia convoca el CAMPUS DE VERANO
RFEG que se celebrara en el Centro Colonial Sport (Alfafar, Valencia), del 24
al 30 de julio de 2022. Dirigido a gimnastas de todos los niveles, a partir de
8 afos.

Modalidades de inscripcion

Modalidad interna Modalidad externa

- Welcome pack - Welcome pack.

- Alojamiento en régimen de pensién - Transporte a las actividades.
completa. = Snack saludable de media mafiana y

- Transporte a las actividades. comida.

- Pack fotografico. - Pack fotografico.

- Actividades del campus, supervisadas y - Actividades del campus, supervisadas y
dirigidas por técnicos RFEG: Gimnasia dirigidas por técnicos RFEG: Gimnasia
ritmica, expresion corporal, juegos, ritmica, expresion corporal, juegos,
danza.. danza..

- L dias de acceso a la piscina. - L dias de acceso a la piscina.

- Excursion a Valencia. = Excursion a Valencia.

« Master Class impartida por gimnasta del = Master Class impartida por gimnasta del
Equipo Nacional de GR. Equipo Nacional de GR.

- Seguro de accidentes. - Seqguro de accidentes.

Fechas y lugar
de la celebracion

2L a3l 30 de julio de 2022 en el Centro
Colonial Sport (Calle Pintor Segrelles 4,
Alfafar, Valencia).

= _- s 3 .

S~ Profesorado

Todas las clases seran impartidas por
técnicos de la RFEG, en colaboracion con
personal de apoyo titulado.




Programacion
Domingo 24 de julio

A partir de las 19:00h: Bienvenida a las gimnastas de la modalidad interna.
Cena y descanso.

Lunes 25, martes 26, jueves 28 y viernes 29 de julio

8:30h: Desayuno
@:15h: Bienvenida a las gimnastas de la modalidad externa
9:30h: Actividades
11:30h: Descanso y snack de media mafiana
12:00h: Actividades
14:00h: Comida
16:00h: Transporte a la piscina
16:30h: Piscina
19:00h: Transporte a Colonial Sport / Recogida de gimnastas de la modalidad externa.
19:30h: Aseo personal
20:30h: Cena
21:30h: Velada nocturna
23:00h: Descanso |

Miércoles 27 de julio Sabado 30 de julio

8:30h: Desayuno 8:30h: Desayuno -
9:15h: Bienvenida a las gimnastas de la 9:15h: Bienvenida a las gimnastas de la
modalidad externa modalidad externa
9:30h: Actividades 9:30h: Master Class con gimnasta del
11:30h: Descanso y snack de media mafiana Equipo Nacional de CR
12:00h: Actividades 12:00h: Descanso y snack de media mafiana
13:30h: Comida 12:30h: Ensayo general de la exhibicién final
15:00h: Transporte a la excursion 13:30h: Exhibicién final (puertas abiertas)
15:30h:  Excursion 14:30h: Despedida y recogida de las
19:30h: Transporte a Colonial Sport / Recogida gimnastas de las modalidades
de gimnastas de la modalidad externa. interna y externa.
20:00h: Aseo personal
21:00h: Cena

22:00h: Velada nocturna
23:00h: Descanso




Tarifas

Modalidad externa: 275,00 €
Modalidad interna: 480,00 €

El alojamiento sera organizado por la RFEG en el Hotel |bis Alfafar.
Las comidas y cenas seran en el restaurante Colonial Bufet Alfafar.
El transporte de los asistentes a Alfafar, Valencia, sera gestionado por cuenta propia.

Informacion Inscripciones

administraciongr@rfegimnasia.es https:/gestion.rfegimnasia.net/cursos/IDZpKWj
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