





iEsTAMOs EN Tokio!

La Real Federaciéon Espanola de Gimnasia estd de enhorabuena. Después de 16 anos, nuestros dos
equipos de Gimnasia Artistica Masculina y Femenina vuelven a coincidir en unos Juegos Olimpicos.
Nuestros chicos no conseguian la clasificacion desde Londres 2012 y ellas desde Atenas 2004.

La Real Federacion Espanola de Gimnasia estd de enhorabuena. Después de 16 anos, nuestros dos
equipos de Gimnasia Artistica Masculina y Femenina vuelven a coincidir en unos Juegos Olimpicos.
Nuestros chicos no conseguian la clasificacién desde Londres 2012 y ellas desde Atenas 2004.

Increibles también nuestros gimnastas. En ellos hemos visto reflejado el espiritu de equipo, las ga-
nas, la disciplina, el sacrificio y la pasidn por este deporte. Ellos son, sin duda, los que mds han
"peleado” por estar ahi.

No cabe duda de que esta clasificacion supone una fuerte motivacién para afrontar estos meses
que quedan de preparacion, pero puedo adelantar que, desde la RFEG, seguiremos trabajando
y acompanando a nuestros chicos como hemos hecho hasta ahora.

Se ha dicho ya alguna vez durante estos dias, pero lo ocurrido es lo suficientemente importante
como para recordarlo: Solo ha habido 7 paises que han conseguido clasificar a los dos equipos y
Espana es uno de ellos junto con primeras potencias como EEUU, Japdn, Rusia, China, Alemania y
Gran Bretana.

Y no me gustaria finalizar sin felicitar también de manera especifica a Roxana Popa, quien acabd
con la sequia espanola en una final por aparatos de un mundial. Desde 2003, con Elena Gémez,
ninguna gimnasta conseguia meterse entre las 8 mejores del mundo. Ella lo hizo en suelo después
de haber dejado la gimnasia en 2016 por las lesiones y operaciones sufridas en su rodilla y haber
vuelto a enfrenar este verano a solo 3 meses de la celebracion del Mundial. Una hazana digna de
mencion.

Y por Ultimo, pero no menos importante, gracias a instituciones y patrocinadores que nos acom-
panan en este camino y que han estado siempre, incluso cuando las cosas no han salido como
esperdbamos, estaban ahi.

A todos los amantes de la gimnasia artistica... jEstamos de enhorabuenal

Un saludo,

JesUs Carballo Martinez
Presidente de la RFEG
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EL SALT G.C. SE ALZA CON EL TITULO

DE LA LIGA IBERDROLA DE GAF

XELSKA Y EGIBA

FUERON

La Liga Iberdrola de Gimnasia Artistica Fe-
menina ya conoce a su flamante campedn
de esta segunda edicién: el Salt GCA. El
equipo cataldn consiguid una nota total de
195.534 puntos para subirse a lo mads alto
del podio y hacerse con el titulo. El segundo
escalén lo ocupd el Xelska A, con 191.399,
mientras que el bronce fue para el Egiba,
con 188.433. El CGA L'Hospitalet fue el cuarto
clasificado de esta final (184.633).

Completardn la tabla de Primera Divisidn Los
Cantos Alcorcén y Terrrasa que consiguier-
on la permanencia en Primera tras acabar
en primer y segundo lugar en la lucha por
el ascenso-descenso a la categoria. Las de
Alcorcén consiguieron una nota de 190.534,

mientras que el CG Terrasa sumé 182.666.

Por su parte, en Segunda Division se man-
tienen el Club Sur (178.499), el CG Osona,
quienes sumaron 177.932 puntos, y el Vilassar

de Mar (164.835).

PLATA Y

BRONCE

En esta lucha por los ascensos-descensos,
el Club Gym Val consiguid el ascenso a
segunda division fras alcanzar los 174.034
puntos, mientras que el RGC Covadonga
(166.699) no pudo mantener su plaza en
Segunday el aino que viene competird en

Tercera Division.

El Club Palma (169.767), que también
competia por conseguir el ascenso a Se-
gunda, se mantendrd en la misma division

durante la temporada 2020.

Finalmente, la lucha por entrar o no per-
der su plaza en Tercera Division se saldd
con la nueva incorporacién del Xelska
B (177.133) y La Salle Gracia B (170.034)
que consiguid mantener su plaza ante los
equipos que intentaron entrar a formar
parte de la Liga lberdrola para su proxima

temporada.
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CAMPEONATO DE ESPANA INDIVIDUAL Y AUTONOMIAS G.R. MALLORCA 2019

DEL 20 AL 23
DE JUNIO

la gimnasia ritmica al mds alto nivel na-

cional se congregd en Mallorca. El Veld-

dromo llles Balears fue testigo del Campe-

onato de Espafa individual y autonomias de
gimnasia ritmica que corond a los nuevos campe-
ones y campeonas nacionales. La jornada inicié con
la competicién de la modalidad masculina, don-
de Matias Romero del Club Hadar (EXT) se alzd

con el triunfo en la categoria benjamin.

Asier Delgado (Move It Chiva, CVA)

fue plata y Adridn Sadnchez-Rolddn

del Club Gimdstico Fénix (CLM)

fue bronce.

2

CTO. MASCULINO
INDIVIDUAL

Sergio Meijueiro del Club Treboada-Pontevedra

(GAL) se proclamdé campedn en la categoria alevin,

seguido por Rubén Gil (Almoradi, CVA) y Francisco Javier

del Club El Ejido (AND). En categoria infantil, Xavier Bautista del

Club Sant Feliu (CAT) se alzé con el triunfo, la plata fue para Sergio

Oses (Calahorra, RIO) y el bronce para Herndn Sio (Ximnasia Porrifo,

GAL). Eneko Lambea revalidé su titulo en categoria junior, seguido por el

gallego Miguel Ferndndez-Couto (Compostela) y de Alvaro Pino (Liebeig, CVA).

En categoria sénior, el catalan del CER Mediterrdnia se alzd con el triunfo en esta
categoria. El valenciano Alvaro Pradas (Morverdre) fue plata y el bronce fue para Andar

Olcoz del Club Lagunak (NAV).

MAS DE 270 GIMNASTAS DE 18
FEDERACIONES AUTONOMICAS

Noa Ros consiguié el titulo de Campeona de Espana en la mdxima categoria, sénior

honor. Ros (Mabel, CVA) consiguid asi su primer titulo en esta categoria con una suma

de 76.233 puntos. Maria ARS (Mabel, CVA) se proclamd subcampeona con 74.966 puntos y el

bronce fue para la catalana Natalia Garcia del Club Sant Cugat con 73.066 puntos. En primera cate-

goria, el oro fue para Saioa Agirre (Sakoneta, PVA, seguida por Raquel Gil (Almendralejo, EXT), y Leticia Batista
(Batistana de Tenerife, CAN). Sol Andrea Martinez (Ritmo, CYL) liderd la categoria sénior, seguida por Nerea Moreno
(Mabel, CVA) y Lucia Redondo (Beti Aurrera, PVA). En junior honor, fue Salma Solaun (Beti Ritmica, PVA) quien se alzb -
el triunfo. Teresa Gorospe, del mismo club, se proclamé subcampeona y el bronce fue para la extremefa del Cluk

Irene Martinez.
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NOA ROS LIDERA LA CATEGORIA REINA

Por su parte, la vasca Izaro Martin (Sakoneta) fue la vencedora de la categoria junior, por delante de
Leah Inés Pasadas (Ritmica Nova, BAL) y de Anny Santaella (San Fernando, MAD). En categoria OPEN
el bronce fue para Alina Tarleva del Club Vitry GR (CAT). Andrea Ferndndez del Club Ritmo (CYL) se
subid a lo mds alto del podium en categoria infantil, seguida por Sandra Garcia del mismo club
y siendo el bronce para Maria Garcia del CGR Alcoi (CVA). En categoria alevin, la asturiana
del Club AD Omega, Flavia Garcia, se hizo con la medalla de oro, seguida de la valenciana
Daniela Picé (CGR Alcoi) y de Blanca Rodriguez (CGR Almara Burjassot, CVA), En cate-
goria benjamin, el titulo fue para Isabel Ferndndez del Gimndstico Almendralejo (EXT),
seguida por Mariela Calvo del Armonia San Andrés (CYL) y de Ana Rodriguez del
Ritmica Galaica (AST). En la clasificacion OPEN, el bronce fue para Alisa Zatsepilina
del Jennifer Colino (CVA). Ademds, Saioa Agirre (Sakoneta, PVA) fue galardona-

da con el frofeo gimnasta Iberdrola de la competicién.
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Olatz Rodriguez, gimnasta Iberdrola de la competicion
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CTO. ESPANA
EQUIPOS
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ANA PEREZY
NESTOR ABAD

REVALIDAN SUS TTULOS DE CAMPEONES

DE ESPANA EN LA MAXIMA CATEGORIA



OchodiasdeintensacompeticiénhanconvertidoaValenciaenelcentroneurdlgicodelagimnasiaartisticaconladisputadel Campe-
onato de Espana Individual, Clubes y Autonomias Divina Pastora Seguros y el Nacional Base Divina Pastora Seguro.. El Pabellon
Fuente de San Luis de Valencia fue testigo de excepcion del triunfo de Ana Pérez y Néstor Abad en la clasificacion general del
maximo nivel delagimnasiaespafola.De estamanera,ambosrevalidan untitulo queyaconsiguieron en Guadalajaraen2018.
Ana Pérez sumé una nota final de 54.901 para conseguir el titulo de Campeona de Espaia. Por detras de ella, Marina
Gonzélez fue subcampeona de Espaiia (51.733) y Laura Bechdeju (51.234), tercera. En cuanto a la categoria masculina,

Néstor Abad obtuvo el titulo con una nota de 84.333, la segunda plaza fue para Joel Plata (82.916) y Adria Vera, con

79.000, fue tercero. Carla Font fue la mejor en salto, donde consiguié una nota de 14.000 mientras que Ana Pérez

fue plata (13.867). La presea de bronce se la llevo Lorena Medina con un salto con el que obtuvo una nota de

13.733. En asimétricas fue la Campeona de Espafia quien consiguié la medalla de oro. Ana Pérez se hizo acree-

dora de una nota de 13.767, la mejor en este aparato. Por detras de ella, Roxana Popa, que subié al sequndo

cajon del podio (13.532) y Paula Raya fue la tercera en este aparato al lograr una puntuacién de 13.167.

Ana Pérez se subi6 a lo mas alto del podio con su ejercicio de barra de equilibrio (13.567). Marina
Gonzélez fue la segunda clasificada de este aparato al obtener una nota de 13.200 mientras que
Laura Bechdeju fue bronce (13.067). En suelo el dominio fue de Ana Pérez (13.700) seguida por

Alba Petisco con 12.867 y el bronce se lo colgd Laura Bechdeju (12.667).

En la categoria masculina, Néstor Abad consigui6 la medalla de oro en el ejercicio de suelo
al conseguir una nota de 14.133 La medalla de plata se la colgé Joel Plata (13.533) mien-
tras que Alberto Tallén fue bronce (13..467). En caballo con arcos el cataldn Thierno Bou-
bacar fue el mejor y logré asi subirse a lo mas alto de podio (13.700), Joel Plata fue se-
gundo (13.400) y Néstor Abad se colgé la medalla de bronce (12.950). Néstor Abad

volvié a subirse a lo méas alto del podio en anillas, cuando el de San Blas sumé

14.200 por delante de Rubén Lépez, que logré 13.800 y Alberto Tallén (13.700).

Con una nota de 14.250 Adria Vera fue acreedor de la presea de oro en salto.

Nicolau Mir fue el segundo clasificado (14.125) y Adrian Martinez se llevo

la de bronce (13.700). En paralelas volvié a imponerse Néstor Abad

(14.550). La medalla de plata fue para Joel Plata (14.350) y el bronce

lo consiguié Rubén Lopez (14.000). El Campedn de Espafia también

obtuvo el triunfo en barra, donde fue el mejor al obtener una pun-

Ana Pérez, gimnasta Iberdrola de la CompetiCién tuacion de 14.400. Joel Platale acompafé en el segundo escalén
del podio (14.000) y Nicolau Mir subi6 al tercero (13.600).
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THAIS
ESCOLAR

Ex gimnasta del Equipo
Nacional de gimnasia
artistica femenina, repre-
setdndo al Equipo (entre
otras competiciones) en el
Campeonato del Mundo
de 2009.Trasvariaslesiones,
decide poner fin a su car-
rera deportiva en 2011.

KILIAN
LOPEZ

Gimnasta de diez anos de
edad perteneciente al CG
Osona (Cataluna). Actual-
mente compite en Base 4
y en el pasado Campe-
onato de Espana se col-
g6 la medalla de bronce
en el concurso general y
en paralelas, en cabal-
lo con arcos fue plata.

Hacen historia en

Valencia

siendo la primera vez que madre

e hijo compiten en un mismo

La Liga lberdrola de gimnasia
artistica motivé a Thais Escolar
a volver a la competicién tras
retirarse en 2009. Su retorno se

produjo en la primera fase de

Campeonato de gimnasia

la Liga que se disputdé en Salt Kilian Lépez inicié su carrera deportiva a los si-
(Gerona) el pasado mes de ete afos en el CG Osona, enfrenando dos dias
febrero. Tras ser madre de a la semana. Actualmente ya se encuentra en-
dos hijos, de 10 anos y 21 me- trenando de lunes a sdbado compartiendo su
ses respectivamente, se animé gran pasién con su madre, quien se siente total-
a volver nuevamente a la com- mente orgullosa de poder compatir momentos
peticion para ayudar a su Club, tan especiales con su hijo y de poder ver como
el Club Osona en la Liga lber- vive cada momento que la gimnasia le ofrece.

drola participando en paralelas.

Esta ha sido la primera vez que madre e hijo han

competido a la vez en un mismo Campeonato.



diving

beca a los gimnastas que se clasifican en primera posicion en los
Campeonatos de Espana absolutos de gimnasia ritmica y artistica
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SALMA SOLAUN

Medalla de bronce en la final de cinta en el Campeonato del Mundo

junior de gimnasia ritmica celebrado en el Palacio de Gimnasia Ritmica

Irina Viner Usmanova de Moscu (Rusia).




Mundial de GA
en Gyor (HUN)

Del 27 al 30 de junio se celebré en Gyor
(Hungria) la primera edicién del Campe-
onato del Mundo junior de gimnasia
artistica hasta donde se desplazd la
delegacién espanola formada por los
gimnastas Clara Navarro, Berta Puja-
das, Claudia Villalba y Aina Puig (GAF)
junto a Daniel Tuya, Sergio Moreno,

Hubo Rebollar y Pau Jiménez (GAM).

El equipo de GAM finalizé la competicién
en 18? posicidn con una suma de 147.645
puntos, mientras que el equipo de GAF fue

199 con una puntuacién final de 96.498.

En esta competicién, ademds, Maria
José San Martin (secretaria técnica de
GA en la RFEG) fue designada por la
Federacién Internacional de Gimnasia

como jurado superior de la competicion.

Primera edicion Campeonatos del Mundo junior G.A.y G.R.

El conjunto junior GR
en las dos finales por aparatos

Del 19 al 21 de julio se celebrdé
en la capital rusa la primera
edicién del Campeonato del
Mundo junior de gimnasia ritmi-
ca. Hasta MoscU se desplazé la
delegacién espanola formada
por las gimnastas Salma Solaun,
Teresa Gorospe, Lucia Gonzdlez
(individual) y el conjunto junior
formado Inés Bergua, Valeria
Mdrquez, Ana Arnau, Sara Tatay,

Patricia Pérez y Uma Méndez.

Teresa Gorospe fue la primera
gimnasta espanola en debutar
en esta competicién. Tras sumar
un total de 17.000 puntos con su
ejercicio de pelota finalizé en
novena posicién. Por su parte,
Salma Solaun debutd con cuer-
da, finalizando en 16° posicion

con una suma de 14.350 puntos.

El conjunto espafnol inicié la
competicion con el ejerci-
cio de 5 cintas con el que
sumaron 16.850 puntos, cla-
sificdndose a la final de este

aparato  en sexta posicién.

El sdbado fue Lucia Gonzdlez la
encargada de abrir la compet-
icion del equipo espanol con su
ejercicio de mazas. Tras sumar
14.100 puntos, Lucia finalizd en
la posicidon 36° de este aparato.
Salma Solaun fue nuevamente
la representante espanola con
el ejercicio de cinta, que tras
sumar 16.450 puntos se clasifica-

ba a la final en cuarta posicién.

El conjunto junior cerrd la cla-
sificaciéon  general con  su
ejercicio de 5 aros, que tras
sumar 22.250 puntos se clasi-
ficaba nuevamente a la final
en quinta posicion. En la cla-
sificacion  general finalizaron
en quinta posicién. En la clasi-
ficacion por paises, Espana fi-

nalizé en en séptima posicién.

En las finales por aparatos, el
conjunto junior finalizd en quin-
ta posicibn con cinco aros
fras sumar 21.950 puntos vy
cuarta posicién en cintas con
una suma de 16.050 puntos.
el bronce para Israel. En aros,
Italia se colgd la medalla de

plata y Bielorrusia fue bronce.

Salma Solaun cerraba con bro-
che de oro la competicién
tfras conseguir la medalla de
bronce en la final de cinta,
con un total de 16.750 puntos,
superando la nota de la cla-
sificatoria. El oro fue para la
rusa Dariia Sergaeva y la pla-

ta para la israeli Asya Katz Adi.
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talla de Nestor

ENTREVISTA A
DAVID GOMEZ

“"El poder competir con gimnastas

mi fue todo un honor, v espero poder

repetir con mds aparatos el ano que

viene."

¢Coémo fue tu inicio en la gimnasia?

Mi andadura en la gimnasia empieza este
ano, entorno a Febrero. Estudio INEF en la Uni-
versidad Politécnica de Madrid y para termi-
nar el grado es necesario hacer un Practicum.
Debido a que estaba realizando la especial-
izacién en gimnasia, le pregunté a mi profe-
sor, Ignacio Grande, acerca de clubes a los
que poder ir para realizar dicho Practicum.
Me recomendd San Blas y para alli me fui.
Lo que ocurrié después es que yo me queda-
ba a entrenar algunos dias con el grupo de
adultos por las noches y alli, Nabil el Aoual,
que llevaba dicho grupo, me propuso la ida
de probar en algun aparato y vimos que en
potfro con arcos sacdbamos bastantes cosas
de manera sencilla, por lo que me propuso
la opcidén de competir. Esto era la primera
vez que se hacia en Espaia, un discapacita-
do fisico compitiendo en gimnasia artistica.
Sabiamos que no iba a ser un camino facil,
pero nos pusimos en contacto con la feder-
acién madrilefa para conocer su postura y
desde el primer minuto se mostraron encan-
tados con la idea. Con el visto bueno de la
federacion, entorno a Abril, nos pusimos a tra-
bajar en serio en el ejercicio que llevé tanto al

campeonato de Madrid, como al de Espana.

Abad o Adria Vera para

“Para mi el Cto.
de Espana fue
un regalo. Todo
ocurrio muy de-
prisa y no me
dio fiempo a
asimilarlo todo.”

¢ Qué significé para ti participar en el Campeonato
de Espana?

Para mi el campeonato de Espana fue un regalo ya
gue comenté con Ivan Ayllén y mi entrenador la posi-
bilidad de ir, pero debido a que era apenas un nova-
to en la gimnasia lo vimos un poco precipitado, pero
al recibir la llamada de la Federacién Espafola, no
podia dejar pasar ese tren. Todo ocurrid muy deprisa
y no me dio tiempo a asimilarlo todo. Competi en
Madrid y a los dos dias ya estaba con la cabeza en
Valencia, cuando pensaba que la temporada para
mi habia terminado. El poder competir con gimna-
stas de la talla de Nestor Abad o Adria Vera para mi
fue todo un honor y espero poder repetir con mds

aparatos el aino que viene.

Levantaste al publico presente en el Pabellén Fuente
de San Luis tras tu ejercicio de arcos. ;Qué sentiste
en ese momento tras esa ovacién?

Fue sin duda el mejor momento a nivel personal que
he vivido en toda mi carrera deportiva. A pesar de la
parada que fuve muy cerca del final, el ejercicio sal-
i6 mejor que en Madrid y pude reflejar todo el frabajo
gue habiamos realizado mi entrenador y yo durante
estos meses. Cada vez que pienso en ese momen-
to se me ponen los pelos de punta y me cuesta de-
scribirlo con palabras. Es un momento histérico para
la gimnasia espanola y me alegra enormemente el
poder ser el exponente de que todo en esta vida es
posible.

Lo Unico que puedo hacer es dar las gracias a todas
las personas que me han apoyado durante este viaje
para llegar donde he llegado, la muleta levantada

va por todos ellos.



Actualmente entrenas en el Club San Blas, ;cémo es ¢Tienes algun referente?

tu dia a dia? No sé si es un referente como tal pero me gusta fijarme mu-
Desde que empecé, entreno gimnasia 3 dias a la cho en la mentalidad que tiene Cristiano Ronaldo a la hora
semana, ya que lo compatibilizo con otfros 3 dias de entrenary llevarsu vida deportiva. Siempre al 100%, siem-
de halterofilia para discapacitados, disciplina en la pre un paso mds, todo es mejorable... Hay momentos en los
competiré en octubre y se me queda el domingo que sufres mucho, tanto a nivel fisico por los entrenamien-
para descansar. En San Blas desde mi llegada nunca tos como a nivel mental porque a veces no salen las cosas.
me he sentido apartado por nadie, ni por los grupos No es excusa para seguir frabajando a muerte en todo lo
que he llevado de prdcticas junto a sus respectivos que hagas. Para mi, cada entrenamiento tiene que sumar,
entrenadores, ni por los propios entrenadores, ni por de una manera u otfra algo me tengo que llevar del entre-
la directiva, de hecho estoy muy feliz de poder lle- namiento del dia. Creo que esa mentalidad ha sido clave
varme grandes amistades del club. He aprendido para que las dos competiciones salieran como salieron.
mucho tanto en las prdcticas como en la posterior

etapa de gimnasta y estoy encantado de estar don-

de estoy. Siempre que necesito mover alguna col-

choneta o alguna ayuda encuentro a alguien que

siempre me tiende su mano de la mejor manera posi-

ble.

¢Unlema?
Para ser campedn, hay que entrenar como un

campedn.

“La mentalidad ha sido clave
para que las dos
competiciones salieran como
salieron.”


https://www.facebook.com/RFEGimnasia/videos/2262224847371314/






http://www.divinapastora.com/seguro-salud-familiar/?utm_campaign=Campa%C3%B1aSalud2018&utm_source=@MK-EMAIL&utm_medium=rfeg-revista

| JUEGOS
EUROPEOS




En la modalidad de trampolin, Cristina Sainz finalizé la
competicién en 20° posicion con 61.345 puntos, mien-
tras que la pareja de gimnasia aerébica formada por
Belén Guillemoty Pedro Cabanas fueron 6os con 19.800
puntos. Por su parte, el grupo de aerdbica formado por
Belén Guillemot, Pedro Cabafias, Maria Estéfano, Pau
Granell, Anna Serra y Sergio Avellaneda concluyeron

la clasificacién en quinta posiciéon con 20.433 puntos.

Lagimnasia artisticafuelaencargadade cerrarlacom-
peticién, enla que en lajornada clasificatoria nuestros
gimnastas Néstor Abad y Joel Plata lograron el pase
a la final All-Around en cuarta y 15% posicion respec-

fivamente. Nicolau Mir fue 21° y Cintia Rodriguez 22°.

En la final All-Around, Néstor Abad concluyé en sexta posicion

y Joel Plata finalizé 12e°.

La gimnasia acrobdtica y ritmica fueron las primeras en saltar a la pista de
competicion. En acrobdtica, la pareja mixta formada por Guillem Martin-
ez y Silvia Coronado concluyeron en séptima posicion con una suma de
75.710 puntos, mientras que el conjunto de gimnasia ritmica formado por
Clara Esquerdo, Ana Gaydn, Alba Polo, Victoria Cuadrillero y Sara Sala-

rrullana concluyeron en 8a posiciéon con 41.750 puntos.

15 DISCIPLINAS DEPORTIVAS
11 DEPORTES OLIMPICOS, 2 NO OLIMPICOS Y 2
MODALIDADES NO OLIMPICAS DE DEPORTES OLIMPICOS

50 PAISES
SE DIERON CITA EN LA SEGUNDA EDICION DE LOS
JUEGOS EUROPEOS

RUSIA

LIDERO EL MEDALLERO GENERAL DE LOS JUEGOS
EUROPEOS. ESPANA FINALIZO EN 162 POSICION CON UN
TOTAL DE 8 MEDALLAS (1 ORO, 1T PLATA Y 6 BRONCES)
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LA RFEG PRESENTA A LOS EQUIPOS QUE

BUSCARAN PLAZA OLIMPICA EN LOS MUNDIALES

CLASIFICATORIOS DE RITMICA Y ARTISTICA

La Real Federaciéon Espanola de Gimnasia presentd en el
Museo Arqueoldgico Nacional, a los gimnastas selecciona-
dos para formar parte de los equipos nacionales de gim-
nasia ritmica y gimnasia artistica masculina y femenina que
buscard plaza olimpica en los mundiales clasificatorios que

tendrdn lugar en las préximas semanas en Baky y Stuttgart

respectivamente.

Asi, la delegacién espanola estuvo compuesta en las distin-

tas especialidades por:

Ritmica

Conjunto sénior
Clara Esquerdo
Alba Polo

Ana Gaydn
Victoria Cuadrillero
Sara Salarrullana

Emma Reyes

Individuales
Polina Berezina
Maria ARd
Noa Ros

Natalia Garcia

Cuerpo técnico
Anna Baranova
Alejandra Quereda
Sara Bayoén

Ana Maria Pelaz
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Gimnasia artistica masculina
Preseleccion Mundial

Néstor Abad

Ray Zapata

Alberto Tallén

Joel Plata

Adria Vera

Nicolau Mir

Thierno Boubacar

Cuerpo técnico
Fernando Siscar
Isaac Botella

Benjamin Bango

Gimnasia artistica femenina
Preseleccién Mundial

Ana Pérez

Roxana Popa

Marina Gonzdlez

Cintia Rodriguez

Alba Petisco

Alba Asencio

Carla Font

Emma Ferndndez

Cuerpo técnico
Lucia Guisado

Eva Rueda
Almudena San José

Pedro Mir



Ademds, durante el acto de presentacion, al que asistieron, entre otros, Maria José Rienda, presidenta del Consejo Superior de Deportes, Ricar-
do Leiva, director de deportes del Comité Olimpico Espafol, Lucas Garcia Guirao, subdirector adjunto de la Subdireccién General de Museos
Estatales y Jesus Carballo, presidente de la Real Federacién Espanola de gimnasia, los alli presentes pudieron disfrutas de sendas exhibiciones
que corrieron a cargo, por parte de GAF, de Inés Paterna y Claudia Buxeda en la barra de equilibrio; de GAM, Daniel Carrién, Daniel Tuya y Ser-
gio Moreno en caballo con arcos y en ritmica la exhibicién contd con el conjunto junior formado por Inés Bergua, Valeria Mdrquez, Sara Tatay,

Patricia Pérez, Uma Méndez, Ana Arnau, Andrea Ferndndez y Marta Ferndndez.

Durante su intervencién, Carballo destacé la preparacion y el compromiso de los equipos nacionales durante este ciclo olimpico y agradecid

la labor que todos los gimnastas, junto con sus técnicos, estaban llevando a cabo, sobre todo, en un ano tan decisivo como este.

Finalmente, tras ser preguntado por su etapa como gimnasta y el cambio de pasar de competir a presidir la federacién, Carballo reconocid

que “en los despachos también se sufre”.
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Maria Anod

Alba Polo, Clara Esquer-
o y Emma Reyes finalizé
J en decimo séptima

el Campeonato de

20. El conjunto, tras
uvelve a Espana




seguido ad

se celebrard
ARY, la segund
tos, finalizd en la
compitié con dos
décima posicion.

LAS GIMNASTAS INDIVIDLU
LUCHARAN POR LA PLAZA OLIMPICA EN L
MUNDO Y CAMPEONATO DE EUROPA 2020.










CAMPEONATO DE ESPANA

GIN\NASIA TRAI\/\POLIN

Marina Chavarria y Jorge Martin, Campeones de Espana absoluto




Una vez mds el Polideportivo Pisuerga corondé a
los mejores gimnastas de la especialidad de tram-
polin que durante los dias 27, 28 y 29 de septiem-
bre han disputado en la capital castellana el

Campeonato de Espana de gimnasia trampolin.

Una competicién que reunidé a los mejores gimnastas
nacionales para disputarse los fitulos individuales y por

equipos en unos duelos que hicieron vibrar alas gradas.

En la categoria N9 femenino individual, la méxima cat-
egoria del trampolin nacional, el titulo de Campeona
de Espana se lo llevd Marina Chavarria, que le arrebaté
el fitulo a Noemi Romero, campeona en 2018. Marina
se hizo con el titulo al conseguir una nota de 100.770
puntos. La medalla plata se la colgd Noemi Romero

(98.150) y elbronce fue para Melania Rodriguez (97.705).

Jorge Martin revalidé el titulo de Campedn de Espana
al ser el mejor del N9 individual con una nota de 57.180
por delante de Raul Sdnchez, que fue subcampedn con

53.105y de David Vega, que finalizd tercero con 52.380.

En la modalidad de sincronismo, el titulo de Campe-
ones de Espana se lo llevé la pareja formada por Nico-
las Cid y Lucas Domuro al conseguir una nota de 46.980.
Noa Puente-Dodd y Maria Salas se alzaron con la
medalla de plata (44.580) y el bronce fue para la pare-

ja formada por Marcos Crespo y Carlos del Ser (44.120)

En la competicion de tumbling, el gallego Adridn Solifo revalidd el
titulo al conseguir una nota de 54.700. La plata fue para Ivén Es-

tévez (52.600) y el bronce se lo llevd en esta ocasion Ander Aurre.

En Doble Minitramp (DMT). Andrés Martinez se alzé con el fitu-
lo. En el primero consigui® una nota de 35.500 con la que puso
en pie a Pisuerga, mientras que en el segundo pase sumdé 35.900
para obtener un total de 71.400 y proclamarse Campedn de Es-
pana. La medalla de plata fue para Alejandro Bernardez (70.800)
y el bronce para Daniel Pérez (65.700). En categoria femenina
el oro de esta modalidad se lo llevdé Melania Rodriguez tras su-
mar una nota de 68.500, por detrds de ella Cristina Sainz (61.900),

y la medalla de bronce se la llevd Vanessa Carrasco (60.500)

Ademds, la gimnasta Marina Chavarria  fue galardona-

da con el Trofeo Gimnasta Iberdrola de la competicion.
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PLAZA OLIMPIC!/
EQUIPOS DE GIMI

su parte, Cintia Rodriguez se clasificé para la final All
d donde finalizd en 219 posicion tras sumar un total de
puntos (12.600 en suelo, 13.333 en salto, 13.700 en paro-
833 en barra). El oro fue para la estadounidense Sim-
8.999), la plata para la china Xiing Tan (56.899) y

ara la gimnasta rusa Angelina Melnikova (56.232).

el turno de los chicos, aunque no fue hasta el
Jlizada la competicion por equipos, cuando
GAM supieron que también habia con-
Tokio. Néstor Abad, Joel Plata, Thierno

U Mir, y Adrid Vera alcanzaron un total

ar 42.466 en suelo, 38.800 en arcos,

1 salto, 42.499 en paralelas y 39.932

la clasificacién para la final
izb en 22° posicion tras su-

6 en, 13.700 en, 14.233 en,

a Nikita Nagornyy (RUS),
bronce para el ucro-




\ PARA LOS DOS
NASIA ARTISTICA

ciadeloo
femenino
Atenas 2004

El presidente agrc
so tanto de los gim
sUs cuerpos técnico

Por Ultimo, Carballo hizo

es uno de los siete paises,
EEUU, China, Japdn, Rusia, C
conseguido tener a sus dos €
de Tokio.










La pareja espanola de sincronismo termina séptima en la final
de la Copa del Mundo de Valladolid

La mejor gimnasia de trampolin pasé este fin de semana por
Valladolid con la celebracion de la Copa del Mundo vy Tor-
neo Internacional Ciudad de Valladolid, que se disputd en el
Polideportivo Pisuerga de la capital castellana.

Dos competiciones que reunieron a mds de 400 gimnastas de
39 paises, siendo ademds la Copa del Mundo con mds partic-
ipacion de la historia de las Copas del Mundo. Una compet-
icion que contd con la presencia de campeones olimpicos,
mundiales y europeos.

Unos medallistas que rindieron a diferente nivel. En tframpolin
femenino Lingling Liu (CHN) se impuso con un total de 56.890
puntos, seguida de cerca por su companera Xueying Zhu
con 56.610 y siendo el bronce para la japonesa Hikaru Mora
con 56.490 puntos. En la jornada clasificatoria, Noemi Rome-
ro concluyd en 25° posicidén con 99.950 puntos, mientras que
Marina Chavarria fue 319 con 98.960 y Melania Rodriguez 36°
con 97.340.

En la categoria masculing, los japoneses Ryosuke Sakaiy Dai-
ki Kishi se alzaron con el oro en sincronismo con un total de
52.380, la plata para los canadienses Jérémy Chartier y Jason
Burnett (51.020) y el bronce para los bielorrusos Ivan Litvino-
cich y Mikita Fomchanka (50.3%90).

En la competicién de tumbling femenina, Tachina Peeters
(Bélgica) se hizo con la primera plaza con 70.000 puntos por
delante de las inglesas Shanice Davidson (69.100) y Megan
Kealy (68.300). Y en masculino, victoria rusa para Vadim Af-
anasev que concluyd sus dos espectaculares rondas con
78.200 puntos, seguido de Dinamarca con Rasmus Steffensen
(75.600), y de Australia con Blake Grainger (71.600).

En doble mini frampolin masculino, Mikhail Zalomin (Rusia) se
hizo con el friunfo tras sumar 79.000 puntos, seguido por el por-
tugués Diogo Carvalho Costa (75.000) y del estadounidense
Alexander Renkert (74.200). En la jornada clasificatoria, An-
drés Martinez fue 4° (73.400), David Franco 6° (72.600), Alejan-
dro Berndrdez 12° (69.600) y Daniel Pérez 17° (48.900).

En categoria masculing, el oro fue para el bielorruso Uladzis-
lau Hancharou (61.445), la plata se la llevo el chino Lei Gao
(61.380) y el bronce fue para el ruso Andrey Yudin (60.945). En
la jornada clasificatoria Jorge Martin finalizé en 13? posicion
con 110.620 puntos, Robert Vilarasau fue 60° (96.750) y David
Vega 74° (67.930).

Marina Chavarria y Noemi Romero se clasificaron para la final
de sincronismo femenino con una nota de 85.890 (tras la suma
de dos saltos) en la fase clasificatoria en la manana del do-
mingo. Ya por la tarde, las espanolas consiguieron una nota
de 35.410 para concluir en la séptima posicidon de esta Copa
del Mundo. El oro fue para la pareja ucraniana formada por
Svitlana Malkova y Maryna Kyiko (49.270), la plata para las
australianas Jessica Pickering y Lauren Sampson (47.560) y el
bronce para las canadienses Rachel Si Min Tam y Samantha
Smith (46.360).

En DMT femenino, la dominadora fue la rusa Aleksandra
Bonartseva con 70.300, siendo la plata para la sueca Lina Sjo-
eberg (69.400) y el bronce para Tristan Van Natta (68.100). Los
espanoles Andrés Martinez y David Franco terminaron en 4°y
5% posicion respectivamente tras sumar 73.000 y 70.700 pun-
tos. En las jornadas clasificatorias, Melania Rodriguez termind
a tan solo un puesto de la final tras finalizar en 9¢ posicidén con
66.700 puntos. Andrea Martinez fue 10° con 64.900 y Aintzane
Dapena 11% con 64.400.

Por su parte, el Torneo Internacional convocd a mds de 300
gimnastas de 39 paises diferentes y se saldd con un total de é
medallas para la delegacién espanola.



COPA DEL MUNDO

TRAMPOLIN
VALLADOLID 2019
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El ministro de Cultura y Deporte en funciones, José Guirao, y
el presidente de Iberdrola, Ignacio Galédn, han ampliado en el
Centro de Alto Rendimiento (CAR) de Madrid el acuerdo por el
que la compafiia energética se convirtié en 2016 en el principal
impulsor del programa ‘Universo Mujer’ del Consejo Superior de
Deportes (CSD).

Al evento asistié también la presidenta del CSD, Maria José Rien-
da, asi como nuestro presidente Jesus Carballo con las gimnastas
Ana Pérez, Laura Bechdeju, Helena Bonilla y la seleccionadora

jonal individual Alejandra Quereda.

Actualmente, Iberdrola apoya a 16 federaciones, da nombre
a 22 ligas, todas ellas de maxima categoria, y a otras 35 com-
peticiones. El acuerdo ha ayudado a incrementar en un 32% el
numero de federadas de estas 16 disciplinas, que actualmente
es de 316.500.

“Hace tres afios en los que empezamos a materializar este suefio
por la igualdad en el deporte. Por eso nos convertimos en la pri-
mera empresa que hizo una apuesta global por que la mujer pu-
diera participar en todos los ambitos en las mismas condiciones.
Queremos seguir a vuestro lado para que sigais haciendo historia
y que, con vuestras hazafas, estéis haciendo que las nifias os ten-

gan como referencia”, indicé el presidente de Iberdrola.

CINIO IBERDROLA






JESUS CARBALLO:

“Afrontamos con muchisima ilusion y motivacion
la preparacion a Tokio”

Solo 7 paises (uno de ellos Espana) tendrdn a sus dos equipos



El presidente de la Real Federacién Espafiola de Gim-
nasia, JesUs Carballo, saludd a los componentes de
los equipos de Gimnasia Artistica Masculina (GAM) y
Femenina (GAF) en su primer dia de vuelta a los entre-
namientos después de su participacién en los Campe-
onatos del Mundo de Stuttgart donde ambos equi-

pos consiguieron la plaza olimpica para Tokio 2020.

Alli, acompanado de la presidenta del Consejo Superi-
or de Deportes, Maria José Rienda, alabd el trabajo de
estos equipos que vuelven a participar en unos Juegos
Olimpicos después de 8 ahos en el caso de GAMy de 16
en el de GAF algo que afrontan “con muchisima ilusién
y motivacién'. Carballo hizo mencién especial para los
seleccionadores quienes “han trabajado de manera
intensa y acertada con el Unico objetivo de conseguir
el mejor equipo de gimnastas que puedan volver a

meter a Espafa entre los mejores paises del mundo”.

Ademds, quiso recordar que, “de todos los paises
qgue han participado, solo ha habido siete que con-
siguieron clasificar a sus dos equipos para Tokio y
Espana es uno de ellos. Paises como EEUU, China,
Japén, Rusia, Gran Bretana y Alemania, todas ellas

primeras potencias en la prdctica de este deporte”.

Espana tenia que estar otra vez ahi”, subrayd. Ademds,
el dirigente cree que ‘si se podria soAar” con una
medalla en la capital japonesa. “Roxana fue sexta
en suelo en un Mundial muy dificil. Hace pocos me-
ses no contabas con ella para el equipo porque esta-

ba en el proceso de recuperacién y en un tiempo ...

Antes de finalizar, el presidente adelantd que “volvemos
a Espafna con mds motivacién y ganas de seguir traba-
jando de cara a hacer un buen papel en Tokio. Desde
la Federacién pondremos a disposicidon de los equipos
todos los medios posibles para que puedan seguir dem-
ostrando que nuestro pais merece volver a serreferente

y recuperar la posicion que ya tuvo y que merece”.

Por su parte, la presidenta del CSD, Maria José
Rienda, quiso felicitar al presidente y a toda la
RFEG por haber conseguido “algo histérico” con
un equipo “potentisimo”. Ademds, animé a am-

bos equipos a luchar por “estar delante en Tokio".

Rienda quiso dirigirse a Roxana Popa de quien destacd
su “afdn de superacién y perseverancia” después
de las graves lesiones sufridas en el pasado y que

la obligaron a abandonar el deporte hace 3 anos.
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