ORGANIZAN

.
*) o)
Consejo
Superior
eeeeeeeeee
/

PATROCINADOR PRINCPAL PATROCNAN

divina @ = ovsio @



| TORNEO NACIONAL rfeg c ,)
ONLINE DE GIMNASIA AFROBICA o D;; ortes

INDICE

1. REFERENCIAS ....oeeeeeeeeeeeeeesesesesssssssssssssesssssssssssssasessssssssssassaseasesssssssses 1
2. INTRODUCCION Y CONTEXTO .ueoeeeeseserevseessrssrsssssesesssssssssssesseassssssssens 1
KT o] ] = @ T 2
4. AMBITO TEMPORAL DE APLICACION........covveevereererereersrssessressessessessssansans 2
LY X of .Y N o O 2
6. GENERALIDADES .......oooeeeeeeveeveressessssssssssssssssssssssssssssssssssssssassassassassssssas 3
7. PROCESO DE GRABACION ........cooovveevereereererssrssressessessessssssssssssssssssssassassanes 4
8. DESARROLLO DE LA COMPETICON......cooveueereeesrseerrsesssssssssssssassassssssssens 5
9. JURADO DE LA COMPETICION ....o.ooeeeeveeereessessrssrsrssssssssssssssassassasssssssses 5
10.  CUOTAS DE INSCRIPCION .....coooveerrrererrererernssesssssssssessessssssssassassasssssssses 6
11 RETRASMISION .....c.ooveveerrereverrreresssssessssssssssssssessassassssssesssssassassassassssssses 6
12.  TABLA DE FECHAS RELEVANTES..........vveveererresresressssssessessssssssssassassssssses 6

v '}‘\\O\'
4‘?&#{".?@}“‘ Y NG

i

'IBERDROLA

OYSHO o 2

errea



ey c/H=

ONLINE DE GIMNASIA AEROBICA

1. REFERENCIAS

a) Reglamento General de Competiciones de la RFEG
b) Reglamento de Licencias de la RFEG

c) Normativa técnica gimnasia aerdbica 2021 RFEG

d) Directivas AER_2020_Jr_Virtual_Competiton de la FIG

2. INTRODUCCION Y CONTEXTO

La pandemia mundial provocada por el virus SARS-CoV-2, que causa la
enfermedad denominada COVID-19 estd condicionando nuestra vida
habitual de forma extraordinaria, provocando muchas dificultades para
poder llevar a cabo nuestras actividades cotidianas de manera normal. El
deporte no es ajeno a estas limitaciones y dificultades. Estd siendo muy duro
y complicado poder entrenar de forma presencial en los centros de
entrenamiento; se estdn readlizando enfrenamientos online, los clubes vy
entrenadoras y entrenadores estdn empleando su  imaginacion y
herramientas disponibles a su alcance para evitar las inevitables bajas de
gimnastas que debido a esta situacion pandémica han dejado la actividad.
Incluso algunos clubes de gimnasia aerdbica importantes de nuestro pais se
han visto forzados a suspender actividad e incluso a extinguirse.

Uno de los principales objetivos de los deportistas es poder competir, por ello
se esfuerzan y enfrenan cada dia. Pero todas las restricciones que se estan
aplicando para frenar la expansidon del virus estd haciendo muy dificil por no
decir casi imposible realizar competiciones presenciales al menos en estos
primeros meses del ano, lo que nos vuelve a llevar a la desmotivacion de los
gimnastas unido a la sensacion y sentimiento de frustracion, falta de objetivos
y apatia.

Desde la RFEG se considera muy interesante y positivo este proyecto de
competiciones online, para conseguir la motivacion de los deportistas a partir
del hecho de tener una certeza y un objetivo, que seria la participacion en
una competicidon aunque sea de manera no presencial.

Ademds, gracias al avance espectacular de las nuevas tecnologias de
comunicacion, infernet y aplicaciones informdaticas, se dan las condiciones
perfectas para poder llevar a cabo este proyecto de competiciones.
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3. OBIJETO

Definir las caracteristicas, bases y condiciones de participacion en el primer
torneo nacional Iberdrola de gimnasia aerdbica “online”

Se incluird en este documento:

e Fechas para grabacion, inscripcion y retrasmision del evento
e Caracteristicas técnicas para la grabacion de los ejercicios
e Modo de envio de los ejercicios

e Modo de inscripcidon

e Categorias y modalidades de participacion

e Programa provisional del evento (retrasmision via streaming)

4. AMBITO TEMPORAL DE APLICACION

Este documento tendrd aplicacion desde el momento de su aprobacion
hasta la realizacion del evento en cuestion, si bien seguird en vigor durante
todo el ano 2021 para que sirva como referencia a otras competiciones on-
line de gimnasia aerdbica que pudieran realizarse.

Una vez finalizado el ano 2021 el documento dejard de estar en vigor, y servird
como archivo documental de la federacion.

5. ALCANCE

Las directrices marcadas en este documento son de aplicacion al primer
torneo nacional de gimnasia aerdbica “online” y servirdn para ofras posibles
competiciones o torneos on-line de gimnasia aerdbica que se puedan
realizar.

La aplicacion de estas directivas no podrdn entrar en contradiccion con las
normas de rango superior de la Real Federacion Espanola de Gimnasia, y en
caso de discrepancia, incongruencia o vacio legal, serdn de aplicacion la
Normativa de Competiciones de Gimnasia Aerdbica 2021, el reglamento de
licencias de la RFEG y la normativa general de competiciones de la RFEG.
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6. GENERALIDADES

a) Todos los gimnastas, técnicos, clubes y jueces participantes deberdn
contar con licencia nacional validada por la RFEG en la especialidad
gimnasia aerdbica para el ano 2021

b) Las inscripciones se realizardn mediante el sistema de gestion de la RFEG y
a través de las federaciones autondmicas.

c) El plazo de inscripcion comenzard el dia 9 de abril y finalizard el 10 de
mayo de 2021.

d) La fecha limite para envio de los videos finalizard el 17 de mayo de 2021.

e) El sorteo se realizard el 18 de mayo de 2021.

f) Los ejercicios serdn filmados segun las caracteristicas que se definirdn en
el apartado 7. PROCESO DE GRABACION vy serdn enviados como minimo
con dos semanas de antelacion a la fecha de retrasmision de la
competicion via streaming.

g) La fecha de retrasmision de la competicion serd el 5 de junio de 2021. El
horario de retrasmision se determinard una vez recibidas las inscripciones
y realizado el programa de competicion.

h) Cada club podrd enviar un solo video por ejercicio y no habrd
restricciones ni limitaciones al nUmero de intentos realizados para obtener
el video que mejor consideren, ya que esto serd un proceso invisible para
la RFEG. Asi todo el mundo estard en igualdad de condiciones.

i) Con la inscripcion en la competicion, se estd de acuerdo en el proceso
digital de datos personales y las personas inscritas estdn advertidas y
avisadas de este proceso digital, y por ello prestan su consentimiento al
realizar la inscripcidn. Los datos proporcionados serdn procesados
parcialmente en ordenadores privados, que pueden ser mds vulnerables
a la fuga de datos. Los datos serdn almacenados y procesados en
servidores de terceras partes proveedoras. Los resultfados de la
competiciéon serdn publicados durante la retrasmision por streaming por la
RFEG (en TV, impresos, online, redes sociales). Cada participante deberd
ser informado de estos términos y estar de acuerdo.

j) En la inscripcion se deberd proporcionar una fotografia tipo carné de
cada gimnasta participante, en el caso de parejas, trios y grupos se
adjuntard una sola foto con todos los integrantes, para que pueda ser
utilizada durante la retrasmisiéon, por lo que debe ser con calidad suficiente
para mostrarse en pantalla.
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7. PROCESO DE GRABACION

Podrd competirse en suelo oficial o en pista de polideportivo. En este caso se
recomienda que el suelo no tenga ninguna marca o linea que dificulte la
vision de los jueces y la delimitacion del area de competicion.

Cada club grabard sus propios videos de acuerdo a las siguientes
caracteristicas;

e La pista de competicion ha de estar suficientemente iluminada y limpia.

e Se recomienda que el fondo sea neutro. No podrdn mostrarse en los
fondos ni publicidades, ni banners, ni nada que tenga movimiento que
pueda interferir en la atencidn del espectador.

e NoO podrdn verse por los alrededores personas que no sean los gimnastas
actuando.

e No podrd haber una luz o ventana en la parte posterior del frontal de la
grabacion que haga contraluz.

e No estd permitida la animacidn externa. Los sonidos de ambiente vy
aplausos se pondrdn desde realizacidon durante la emision.

Calidad y formato del video

e Lacalidad delvideo serd en fullhd 1080 y deberd estar a calidad grabada,
sin compresion extra de fofogramas.

e Se grabard el video con sonido siempre, intentando que el sonido tenga
buena calidad. Siempre que sea posible, se montard el sonido original con
el video grabado. En caso de no tener oportunidad de hacerlo se
adjuntard esta musica original junto al video en su envio.

e Lagrabacién se realizard a una altura de vista de humano sentado, desde
la posicion central de la vista de juez. La distancia focal desde el borde
del tapiz a la silla del operador grabador serd de 4 metros.

e Se podrd mover el video en horizontal para seguir a los gimnastas que
actien, pero nunca realizar zoom durante la actuacion. Asi se evitardn
errores de enfoque.

e El formato de grabacion podrd ser MP4, MOV, MTS.

e No estd permitido aplicar efectos especiales en el video. Su grabacion
debe estar limpia y sin cambios aplicados.

e Cualguier manipulacion del video (video editado o cortado) supondrd la
eliminacion de la competicion
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Envio del material

e Una vez grabado el video se enviard con esta definicion: “nombre
gimnastas_categoria_modalidad_club_federacion” por ejemplo “Ana
Lopez_Belen Martinez_Susana Perez_TR_nivel4_club
Shushunova_Cantabria”

e Laforma de envio serd a través de wetransfer https://wetransfer.com/ ala
siguiente direccion de correo electronico
torneoonlineaerobicrfeg@gmail.com

e Lafecha limite de envio 17 de mayo de 2021 hasta las 23:59

8. DESARROLLO DE LA COMPETICON

El orden de participacion serd sorteado el 18 de mayo por categorias (niveles)
y modalidades.

El 19 de mayo se elaborard el programa de la competicion y serd enviado a
todos los participantes.

La emision de los videos se realizard el 5 de junio en la cual al finalizar la
emision de cada ejercicio se mostrard en pantalla la fotografia enviada
previamente del gimnasta/s participantes, y la nota final obtenida, con el
siguiente detalle:

Artistica / Ejecucion / Dificultad/ Deduccion Dificultad / Deduccion Chair / Lift
(en su caso) / ranking

Al finalizar cada categoria se mostrard el ranking de la competiciéon por
categoria y modalidad.

Al finalizar cada categoria y modalidad se realizard una bonita enfrega
virtual de medallas y proclamacion de vencedores a través de la pantalla.

Posteriormente todos los galardonados recibirdn un diploma acreditativo del
resultado obtenido en formato electrénico.

9. JURADO DE LA COMPETICION

El jurado de la competicidn serd designado por la RFEG con fecha 10 de
mayo. Una vez comunicado a cada juez por la secretaria técnica su
designaciéon y aceptada esta, les serd comunicado de forma individual y
personal el criterio que puntuard cada uno sin que puedan saber qué puntda
el resto. EIl CJP si conocerd que juez puntUua cada criterio.
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Del 19 al 23 de mayo los jueces de la competiciéon evaluardn todos los videos.
Los jueces seran designados por la RFEG y recibirdn un enlace para puntuar
los ejercicios y las instrucciones pertinentes para envio de sus notas que no
serd mas tarde del 23 de mayo.

No existird posibilidad de realizar reclamaciones a ninguna nota.

10.CUOTAS DE INSCRIPCION

Solo abonardn cuota de inscripcidon los gimnastas participantes por un
importe de 20€, independientemente del nUmero de ejercicios que realice.
El resto de inscritos no realizardn pago alguno. Las cuotas de inscripcion
servirdn en parte para poder cubrir los gastos imprescindibles de las empresas
externas que realizardn la producciéon y retrasmision, la gestion de resultados
y los honorarios de los jueces.

7

11.RETRASMISION

En el programa de la competicion se comunicard el enlace para poder
acceder a la retrasmision, que serd en abierto, sin pago.

12.TABLA DE FECHAS RELEVANTES
Evento \ Fecha
o

Inscripcion Aper’ruro: 9 abril

e Cierre: 10 mayo
Designacion jurado e 10de mayo
Envio videos e 17 mayo
Sorteo participantes e 18 mayo
Evaluacion de videos e 19 mayo al 23 mayo
Envio de notas e 23 de mayo
Retrasmision 5 de junio
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